
♦ Riksförbundet

Hjärtlung

27.) Motion till Riksförbundet Hjärtlungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Sms livräddare

2. Motionen

Bakgrund och motivering: 

Det finns många SMS livräddare i vårt land som rycker ut och försöker rädda, men vem

tar hand om SMS livräddarna efter en insats. 

Bedömning: 

Att ta hand om SMS livräddarna är lika viktigt som när man tar hand om 
räddningspersonal efter en insats. 

Yrkande: 

Att Man i samhället och det offentliga skapar stöd till SMS livräddarna 

3. Avsändare till motionen

Förening: Riksförbundet Hjärt Lung Söderslätt 

Datum: 241108 

Namn: Kjell Nilsson 
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X Den här motionen skickas från mig som enskild medlem. 

4. Bestyrkande
Om ev. bestyrkande av den här motionen från din lokal- eller länsförening eller 

medlemsorganisation. Bilaga med protokoll från föreningen om bestyrkandet ska bifogas. 

Förening som bestyrker motionen: 

Motionen skickas till Riksförbundet HjärtLungs förbundskansli via post 

eller e-post senast den 15 november 2024. 



 

 

 

Motionssvar 

Till kongressen 2025 

hjartlung.se 

Förbundsstyrelsens motionssvar: 

Nr 27, Sms-livräddare, från Kjell Nilsson 
Föredragande: FS. 

 

Motionären föreslår att man i samhället och i det offentliga skapar stöd till sms-

livräddarna. 

 

Förbundsstyrelsen ser att det är en viktig fråga som motionären lyfter, att den som utfört 

hjärt-lungräddning (HLR) ska ha möjlighet till avlastande samtal efteråt. Detta är ett 

behov som också uppmärksammats bland olika aktörer inom HLR-branschen.  

 

Sedan december 2024 har Heartrunner Sweden AB, som äger och driver systemet med 

sms-livräddare i Sverige, ingått partnerskap med Trygg-Hansa som bland annat innebär 

att de drygt 150 000 frivilliga täcks av en olycksfallsförsäkring i samband med larm. 

Försäkringen inkluderar även avlastande samtal om behov kvarstår. Heartrunner påpekar 

också att det sedan tidigare även finns möjlighet för kontakt med regional samordnare 

efter larm. 

 

I och med att det nu finns lösningar som motsvarar det som motionären efterlyser anser 

FS att motionen är besvarad. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta om: 

 

Att anse motionen besvarad. 
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