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26.) Motion till Riksförbundet Hjärtlungs 39:e kongress 2025 

1. Motionens namn 
Slipp en rad symtom av högt blodtryck. 

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
Genomsnittligt.i riket har 30 procent 75+ med hemtjänst 10 eller fler läkemedel. Med
sådan behandling finns en mycket stor andel med högt blodtryck. 

Bedömning: 

Märkligt att så många inte får en Symtomskattning med Analys. Symtomskattning är 
enkelt att göra men en Analys kräver djup och bred kunskap. 

Yrkande: 
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut: 

Att allra senast vid ansökan om äldreomsorg ska alla genomföra en Symtomskattning 
via säker webblösning. Den äldre ska få skriftligt stöd att diskutera vid nästa läkarbesök. 

Att vid behov erbjuder kommunen stöd och hjälp av lokal apotekare. Kommunen står 
för kostnaden därför att det är kommunen som får ta den stora kostnaden för 
äldreomsorg vid föråldrad behandling. 

3. Avsändare till motionen

Förening: Riksförbundet Hjärtlung Trollhättan-Lilla Edet 

Datum: 2024-10-20 

Namn: Maj-Britt Elmvik 
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Nambunderskrift 

Maj-Britt Elmvik 
Namnförtydligande

(Kryssa i vilket alternativ som stämmer för din/er motion.) 

Den här motionen skickas från föreningen enligt ovan. 
X Den här motionen skickas från mig som enskild medlem.

4. Bestyrkande

Förening som bestyrker motionen: 

Motion till Riksförbundet Hjärtlungs kongress 2025 

hjart-lung.se 
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Motionssvar 

Till kongressen 2025 

hjartlung.se 

Förbundsstyrelsens motionssvar: 

Nr 26, Slipp en rad symtom av högt blodtryck, från Maj-Britt Elmvik 

Föredragande: FS. 

 

Motionären föreslår att allra senast vid ansökan till äldreomsorgen ska alla genomföra 

symtomskattning via en säker webblösning för personer med högt blodtryck. Att vid 

behov ska kommunen erbjuda lokal apotekare. Kostnad för detta ska tas av kommunen 

där individen bor. 

 

Förbundsstyrelsen delar oron som motionären har gällande äldre och deras   

läkemedelsanvändning. Vi vet att äldre personer har en ökad känslighet för läkemedel. 

Den ökar till följd av både åldrande och sjukdom. Förbundsstyrelsen är medveten om 

och det är vanligt att äldre använder många läkemedel. Inte sällan är det just äldre som 

har hjärt- och kärlsjukdom, exempelvis högt blodtryck. Åldrandet i sig själv leder till ökad 

risk för biverkningar, speciellt om individen har många läkemedel. 

 

Enligt Socialstyrelsen beror en av tio akutinläggningar av äldre på läkemedels-

biverkningar. Varje år blir cirka 35 000 äldre personer i Sverige så sjuka av sina läkemedel 

att de behöver sjukhusvård. Ett helhetsperspektiv på patientens individuella behov och 

regelbundna läkemedelsgenomgångar kan förebygga över hälften, cirka 60 procent, av 

dessa sjukhusinläggningar. I regionerna sker det idag i alla regioner läkemedels-

genomgångar av i synnerhet äldres läkemedelsanvändning. Det finns ett behov att stärka 

dessa än mer. Förbundstyrelsen har i samtal med pensionärsorganisationen SPF 

Seniorerna lyft frågan under kongressperioden.  

 

Motionären föreslår en speciell lösning samt att kommunerna ska finansiera den så 

kallade symtomskattningen speciellt vid högt blodtryck. Detta ska göras med en unik 

webblösning.  

 

Förbundstyrelsen bejakar att ett ökat fokus på förbättrad läkemedelsanvändning 

generellt. Vår kunskap kring produkterna är dock alltför låg och det är inte Riksförbundet 

HjärtLungs uppgift att förorda exakt lösning eller produkter. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta om: 

 

Att avslå motionen. 
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