Riksforbundet
HjartLung

26.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Slipp en rad symtom av hogt blodtryck.

2. Motionen

Bakgrund och motivering:
Genomsnittligt.i riket har 30 procent 75+ med hemtjanst 10 eller fler lakemedel. Med

sadan behandling finns en mycket stor andel med hégt blodtryck.

Bedomning:
Markligt att sa manga inte far en Symtomskattning med Analys. Symtomskattning ar
enkelt att géra men en Analys kraver djup och bred kunskap.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att allra senast vid ansdkan om dldreomsorg ska alla genomféra en Symtomskattning
via saker webbl6sning. Den dldre ska fa skriftligt stod att diskutera vid nésta lakarbesok.

Att vid behov erbjuder kommunen stéd och hjélp av lokal apotekare. Kommunen star
for kostnaden darfor att det &r kommunen som far ta den stora kostnaden for
dldreomsorg vid foraldrad behandling.

3. Avsdndare till motionen
Forening: Riksforbundet HjartLung Trollhattan-Lilla Edet
Datum: 2024-10-20

Namn: Maj-Britt Elmvik

(Ve oL/ 85111.&14\ Maj-Britt Elmvik

'Namhunderskrift Namnfortydligande

(Kryssa i vilket alternativ som stdmmer fér din/er motion.)

Den har motionen skickas fran foreningen enligt ovan.
X Den har motionen skickas fran mig som enskild mediem.

4. Bestyrkande
N
Férening som bestyrker motionen: 7015 for Guaddatt WLM@ \/&g‘i%
GQ 5&1&&&&(&&. Laas,
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Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 26, Slipp en rad symtom av hogt blodtryck, fran Maj-Britt EImvik
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att allra senast vid ansokan till a&ldreomsorgen ska alla genomféra
symtomskattning via en séaker webbl6sning for personer med hogt blodtryck. Att vid
behov ska kommunen erbjuda lokal apotekare. Kostnad for detta ska tas av kommunen
dér individen bor.

Forbundsstyrelsen delar oron som motionaren har géllande éldre och deras
lakemedelsanvandning. Vi vet att aldre personer har en 6kad kénslighet for lakemedel.
Den Okar till foljd av bade aldrande och sjukdom. Forbundsstyrelsen ar medveten om
och det &r vanligt att aldre anvander manga lakemedel. Inte séllan &r det just dldre som
har hjért- och kérlsjukdom, exempelvis hdgt blodtryck. Aldrandet i sig sjalv leder till 6kad
risk for biverkningar, speciellt om individen har manga lakemedel.

Enligt Socialstyrelsen beror en av tio akutinlaggningar av aldre pa lakemedels-
biverkningar. Varje ar blir cirka 35 000 &ldre personer i Sverige sa sjuka av sina lakemedel
att de behover sjukhusvard. Ett helhetsperspektiv pa patientens individuella behov och
regelbundna lakemedelsgenomgangar kan forebygga over halften, cirka 60 procent, av
dessa sjukhusinlaggningar. | regionerna sker det idag i alla regioner lakemedels-
genomgangar av i synnerhet aldres lakemedelsanvandning. Det finns ett behov att starka
dessa an mer. Forbundstyrelsen har i samtal med pensionarsorganisationen SPF
Seniorerna lyft fragan under kongressperioden.

Motionéaren foreslar en speciell I6sning samt att kommunerna ska finansiera den sa
kallade symtomskattningen speciellt vid hogt blodtryck. Detta ska goras med en unik
webbldsning.

Forbundstyrelsen bejakar att ett 6kat fokus pa forbattrad lakemedelsanvandning
generellt. Var kunskap kring produkterna &r dock alltfor Iag och det &r inte Riksférbundet

HjartLungs uppgift att fororda exakt l16sning eller produkter.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att avsla motionen.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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