Riksférbundet
HjartLung

22.) Motion till Riksforbundet HjéirtLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Livsstilsgrupp Diabetes typ 2 och HjartKarl

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
Det finns ett tydligt samband mellan olika hjartikommor som exempelvis hjartinfarkt,
hjértsvikt, stroke eller kdrlkramp och diabetes typ 2. Cirka 90 procent av de som vardas for
hjartinfarkt i Sverige har typ 2 diabetes medan valdigt f4 har typ 1 diabetes. A andra sidan
ar risken for hjartinfarkt tva till fem ganger hogre for personer med diabetes. Med ett
kontrollerat blodsocker, rétt behandling och en sund livsstil kan den 6kade risken helt
elimineras.
De rad som finns i dag &r alltfér allmént hallna och inget material finns som riktar sig
direkt till Riksforbundet Hjartlungs malgrupp. Diabetesforbundet och Diabetes Sverige har
en bredare ansats med inriktning pa bade barn och vuxna med diabetes typ 1 och typ 2.

Beddmning:

Samtidigt som behandlingsmetoderna utvecklas kar ocksé kunskapen om sjukdomarna,
och det finns mycket du kan gora sjélv for att minska din risk att insjukna i Hjart- och
Karlsjukdomar och Diabetes typ 2. Blodsocker, blodfetter och blodtryck ar alla riskfaktorer
for hjart- och karlsjukdomar, dessa kan féorutom med medicin dven behandlas med
férandrade levnadsvanor sasom motion och kost. Det behévs ett material som riktar sig
direkt till personer (ofta dldre) som riskerar att utveckla diabetes typ 2.

Detta material bor innehalla handfasta rdd om kost, garna utgdende fran Nordiska
Naringsrekommendationerna NNR 2023 och dven om lamplig motion.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att Riksforbundet Hjartlung far i uppdrag att utarbeta ett material avsett for Livsstilsgrupp
Diabetes och att resultatet av detta arbete ska presenteras under 2025.

3. Avsidndare till motionen
Forening: Riksforbundet HjartLung Lund
Datum: 2024-10-21

Namn: Borje Ahgren och Bjorn Carlgvist
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nunderskrift amnfortydligande

X Den har motionen skickas frdn foreningen enligt ovan.

[I Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem.
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Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 22, Livsstilsgrupp Diabetes typ 2 och Hjartkarl, fran Bjorn Carlqvist

och Borje Ahgren
Foredragande: FS.

Motionéarerna foreslar att Riksférbundet HjartLung ska ta fram ett material avseende det
som motionarerna benamner livstilsgrupp Diabetes. Materialet ska presenteras under
2025.

Likt motiondrerna vet forbundsstyrelsen att det finns en 6kad risk for hjart-karlsjukdom
Okar om individen har diabetes eller diabetes typ 2. Utdver diabetes finns det fler
sjukdomar som paverkar individers hjart-karlhalsa, exempelvis fetma (obesitas) och
overvikt hos vuxna, svar psykisk sjukdom eller en nedsatt njurfunktion.

Forbundsstyrelsen delar motionarernas uppfattning att det kan finnas behov framat att
starka hela organisationens kunskap om samsjuklighet. | detta fall diabetes typ 2. Men
foérbundsstyrelsen tycker det vore dnskvart att ta ett bredare grepp over flera
diagnosomraden och inte endast diabetes typ 2.

Riksforbundet HjartLung har under kongressperioden haft samverkan med bland annat
Njurférbundet och Diabetes Sverige. En samverkan som forbundsstyrelsen garna
utvecklar for att sakerstélla att informationen blir korrekt. Vi ser ocksa att en 6kad
samverkan kan lyfta fragan om samsjuklighet &n mer och aven kan fungera som
katalystor pa lokal- och lansniva.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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