Riksforbundet
HjartLung

21.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Primérvérdens ansvar f6r Kroniskt sjuka

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
Priméarvéarden bor ha ett sarskilt fokus péa varden av personer med en eller flera kroniska
sjukdomar. Mélsattningen &r att tidigt upptéckta patienter med risk for kronisk sjukdom,
*forbattra omhandertagande av kroniskt sjuka och sékerstilla sé att alla aktorer inom
primérvarden rustas for att ge basta mojliga vard till patienter med kronisk sjukdom.

Bedbmning:

Uppfoljningen av patienter brister och ménga aterinsjuknar efter utskrivning frén
sjukhusvarden, sdkerstilla att specialistvard, primarvard och den kommunala vérden
fungerar tillsammans

Hur kan 6verlamningen fran sjukhusvard till priméarvard forbattras?

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att Priméarvarden bor ha ett sérskilt fokus pa varden av personer med en eller flera
kroniska sjukdomar.

Att sékerstilla att specialistvard, primarvard och den kommunala varden fungerar
tillsammans

3. Avsiindare till motionen
Forening: Riksforbundet HjartLung Lund
Datum: 2024-08-26

Namn: Bjom Carlqvist
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mnunderskrift Namnfortydligande

X Den har motionen skickas fran féreningen enligt ovan.

[ Den hér motionen skickas frén mig som enskild medlem.

4. Bestyrkande

Om ev. bestyrkande av den hdr motionen fian din lokal- eller ldnsfirening eller
medlemsorganisation. Bilaga med protokoll fran féreningen om bestyrkandet ska bifogas.

Forening som bestyrker motionen: Riksforbundet HjartL.ung Lund
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FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 21, Primarvardens ansvar for kroniskt sjuka, fran Bjérn Carlgvist
Foredragande: FS.

Motionéren foreslar att Riksférbundet HjartLung ska verka for att primarvarden bor att ha
ett okat fokus pa personer med en eller flera kroniska sjukdomar samt verka for att
specialistvarden, primarvarden och den kommunala varden fungerar tillsammans.

Forbundsstyrelsen delar motionarens uppfattning att varden for en person med ett
langvarigt eller kroniskt ohalsotillstand behover bli mer samordnad. Dagens vardsystem
har brister i samordningen mellan vardens olika delar, vilket &r ett stort problem. Speciellt
svart kan det vara for individer som har flera kroniska tillstand. Det blir extra patagligt om
individen ocksa saknar en fast vardkontakt. Da saknas en sammanhallande lank mellan
varden och individen. Varden behover utga fran personen. Det ar nddvéandigt att varden
struktureras pa ett satt som bejakar utvecklingen av den personcenterade varden och
mojliggorandet av fast lakare. Om strukturerna inte finns for detta s kommer varden inte
heller fortsattningsvis nd malet om en mer personcentrerad vard. En personcentrerad
vard och omsorg innebar att man fokuserar pa hela personen, med dess unika behov och
forutsattningar. Det har ar vagen framat for individer med kroniska tillstand.

Liksom motionéren anser forbundsstyrelsen att det kommer att kravas ett okat fokus och
engagemang for personer med kroniska sjukdomar i primarvarden och i den néra varden.
Priméarvarden och dess personal maste ges battre forutsattningar . Idag ser Riksforbundet
HjartLung att det kommer att kravas okade resuser till primérvarden for att klara
uppdraget, samt att vardens ersattningssystem battre stodjer samverkan mellan vardens
olika delar.

Forbundsstyrelsen anser att det ar nédvandigt att prioritera forstarkningen av den
kommunala varden, bade nar det galler medicinsk kompetens och tillgdngen pa personal
och resurser. Fram till 2030 beraknas antalet individer som ar i aldern 80+ att 6ka med 40
procent. Med det i minne ar det nédvandigt att starka resuserna inom den kommunala
varden.

Det finns ett pagaende arbete i alla regioner och kommuner med fokus pa att utveckla
samverkan mellan vardens olika delar. Det sker inom ramen fér temat Goda och nara
vard. Detta omstallningsarbete ar i grunden ett omstéllningsarbete av hela halso-,
sjukvards- och omsorgssystemet. | den typ av omfattande transformation som
motionéren och Riksforbundet HjartLung efterstravar, kommer vi som organisation vara
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konstruktiva och bidra pa béasta satt. Vart opinionsbildande arbete behdver vara vasst for
att vara med och utveckla varden till att bli personcentrerad genom individens hela
vardresa. Anda fran samtal om levnadsvanor till den palliativa varden. Omstallningen &r
nu i en fas dar nya arbetssatt haller pa att utvecklas och spridas. Varden ska inte langre
behova vara ndgot man maste resa langt for att fa tillgang till, utan allt oftare kan den
erbjudas nar och dar den behovs. Da maste stodet fran specialistvarden vara narvarande.

Riksforbundet HjartLung behéver vara padrivande for att utvecklingen sker 6ver hela
landet. Vi behtver bidra med var kunskap nar nya vardformer byggs upp for personer
med kroniska sjukdomstillstand. Det kan handla om hur man bygger mobila team,
utvecklar digitala kontaktvagar eller egenmonitorering. Vart arbete ar viktigt idag och
kommer att vara det i morgon.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.
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