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14.) Motion till Riksförbundet Hjärtlungs 39:e kongress 2025 

1. Motionens namn

Brev till landets vårdcentraler.

2. Motionen

Bakgrund och motivering:
Lokalföreningarnas kontakt och samarbete med vårdcentraler är bristfällig och måste

förbättras.

Bedömning:
Insatsen (att författa ett brev) är rimligt liten jämfört med den nytta som kan

åstadkommas.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

• Att riksförbundet centralt tar fram ett brev för lokalföreningarna avsett landets

vårdcentraler med syfte att förbättra samarbetet mellan lokalförening och

vårdcentral. Ur brevet ska framgå olika sätt att samarbeta samt de fördelar ett

förbättrat samarbete innebär för patient, vårdcentral och lokalförening.

Att brevet används av berörda lokalföreningar för att förbättra kontakt och

samarbete med vårdcentralerna.

3. Avsändare till motionen

Förening: Riksförbundet Hjärtlung Ängelholm

Datum: 2024-05-20

Namn: Thommy Skog
Thommy Skog 

Namnunderskrift Namnförtydligande 

(Kryssa i vilket alternativ som stämmer för din/er motion.) 

X Den här motionen skickas från föreningen enligt ovan. 

Den här motionen skickas från mig som enskild medlem. 

Motion till Riksförbundet HjärtLungs kongress 2025 

�)art-lung.se 



 

 

 

Motionssvar 

Till kongressen 2025 

hjartlung.se 

Förbundsstyrelsens motionssvar: 

Nr 14, Brev till landets vårdcentraler, från Thommy Skog 

Föredragande: FS. 

 

Motionären föreslår att Riksförbundet HjärtLung tar fram ett förslag på ett brev som 

lokalföreningarna kan skicka till vårdcentraler som är etablerade i närområdet. Detta för 

att stärka samverkan mellan Riksförbundet HjärtLung lokalt och primärvården.  

 

Förbundsstyrelsen delar motionärens åsikt att det är önskvärt att Riksförbundet 

HjärtLung har en närmare kontakt med vården och dess utövare, och i detta fallet 

specifikt primärvårdens vårdcentraler. Att vården samverkar med patientföreningar är 

viktigt av flera skäl och det kan bidra till både förbättrad vård och ökad patientnöjdhet. Vi 

väljer att lyfta några av dessa skäl, väl medvetna att det finns fler som visar på betydelsen 

av god samverkan mellan Riksförbundet HjärtLung och vården: 

Möjlighet till förbättrad patientcentrerad vård 

Vi inom Riksförbundet HjärtLung representerar en stor grupp människor med 

gemensamma erfarenheter. Genom att engagera oss får vården en djupare förståelse för 

individernas behov, prioriteringar och önskemål. Detta gör att vården kan bli mer 

individanpassad och patientcentrerad. 

 

Ökad tillgång till information och stöd  

Vi erbjuder information, utbildning och stöd till våra medlemmar och deras närstående. 

Genom ökad samverkan kan vårdgivare enklare hänvisa patienter till rätt resurser, vilket 

kan underlätta deras behandling, rehabilitering och livskvalitet. 

 

Förbättrad kommunikation 

Genom att samarbeta närmare med primärvården får vi en bättre kommunikation mellan oss 

och vården. Våra lokalföreningar kan fungera som en brygga och att skapa dialog mellan 

vårdgivare och patienter.  

 

Kunskapsutbyte 

Som patientorganisation har vi en unik kunskap om specifika sjukdomar och 

behandlingar baserat på våra medlemmars erfarenheter och på vår forskning. Genom 

samarbete kan vårdpersonal ta del av den kunskap som finns inom föreningen. 

Föreningen kan också få ny information från vården som kan vara till nytta för våra 

medlemmar. Vi tror vidare att en samverkan med primärvården ökar möjligheten till nya 

medlemmar hos oss. 

 



 

 

 

Motionssvar 

Till kongressen 2025 

hjartlung.se 

 

 

Stärka patienter och främja delaktighet 

Genom att involvera patienter i beslut om deras egen vård och att beakta deras egna 

erfarenheter skapas en känsla av delaktighet. Om det finns en strukturerad dialog med 

vården i allmänhet och primärvården i synnerhet ges bättre förutsättningar till detta. 

Förbundsstyrelsen väljer det något ovanliga sättet att i motionssvaret lägga till ett förslag 

på en brevmall som lokalföreningar i Riksförbundet HjärtLung kan använda i sin önskan i 

kontakt med vårdcentralerna. 

 

Till vårdcentral xxx, 

Vi som skriver till er är verksamma inom Riksförbundet HjärtLung i xxx. Vi är en 

patientförening som har kunskap, kraft och engagemang att ge de som lever med hjärt-, kärl- 

eller lungsjukdom ett längre och rikare liv. Vi är en av Sveriges största patientorganisationer 

med närmare 35 000 medlemmar och 160 föreningar över hela landet. 

    I ert viktiga arbete på vårdcentralen möter ni varje dag personer med hjärt-, kärl- eller 

lungsjukdom. Individer som får viktig information i sitt vårdmöte. Men inte sällan efter 

besöket på vårdcentralen har personerna många fler frågor kring sin hälsa och sin sjukdom. 

Trots god information i vårdmötet finns ofta ett behov av att få mer kunskap om sin diagnos. 

    I vår förening kan personer med hjärt-, kärl- eller lungsjukdom ta del av andras 

erfarenheter. Detta är också en del av utvecklingen mot en mer personcentrerad vård. I vår 

verksamhet kan de också få inspiration och motivation till en mer hälsosam livsstil, de får 

även råd och stöd i sina vidare kontakter med vården. 

    Primärvården är navet i utvecklingen mot en god och nära vård och en mer sömlös vård. En 

vård som sker i samverkan mellan vården och individen. Vi ser att vi har samma mål att 

utveckla vården i den riktningen. Vi är övertygade om att vi tillsammans skulle kunna hitta 

former för god samverkan. Allt med målet att tillsammans utveckla vården för personer med 

hjärt-, kärl- eller lungsjukdom.  

    Vi hoppas med detta brev komma i kontakt med er för ett möte för att se om vi gemensamt 

kan hitta en väg framåt för samverkan. 

    Med vänliga hälsningar 

    xx 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta om: 

 

Att anse motionen besvarad. 
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