Riksforbundet
HjartLung

14.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Brev till landets vardcentraler.

2. Motionen

Bakgrund och motivering:
Lokalféreningarnas kontakt och samarbete med vardcentraler ar bristféllig och maste
forbattras.

Bedomning:
Insatsen (att forfatta ett brev) ar rimligt liten jamfért med den nytta som kan
astadkommas.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att riksforbundet centralt tar fram ett brev for lokalféreningarna avsett landets
vardcentraler med syfte att forbattra samarbetet mellan lokalférening och
vardcentral. Ur brevet ska framga olika satt att samarbeta samt de fordelar ett
forbattrat samarbete innebar for patient, vardcentral och lokalférening.

Att brevet anvands av berérda lokalféreningar for att forbattra kontakt och
samarbete med vardcentralerna.

3. Avsadndare till motionen
Férening: Riksforbundet HjirtLung Angelholm

Datum: 2024-05-20

Namn: Thommy Skog
fl Yy Thommy Skog
Ly (L

Namnunderskrift{ ( Namnfortydligande

(Kryssa i vilket alternativ som stémmer for din/er motion.)
X Den har motionen skickas fran féreningen enligt ovan.
Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem.
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Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 14, Brev till landets vardcentraler, fran Thommy Skog
Foredragande: FS.

Motionéaren foreslar att Riksférbundet HjartLung tar fram ett forslag pa ett brev som
lokalféreningarna kan skicka till vardcentraler som ar etablerade i naromradet. Detta for
att starka samverkan mellan Riksforbundet HjartLung lokalt och priméarvarden.

Forbundsstyrelsen delar motionarens asikt att det ar dnskvart att Riksforbundet
HjartLung har en narmare kontakt med varden och dess ut6vare, och i detta fallet
specifikt primarvardens vardcentraler. Att varden samverkar med patientféreningar ar
viktigt av flera skal och det kan bidra till bade forbattrad vard och 6kad patientnsjdhet. Vi
véljer att lyfta nagra av dessa skal, val medvetna att det finns fler som visar pa betydelsen
av god samverkan mellan Riksférbundet HjartLung och varden:

Maijlighet till forbattrad patientcentrerad vard

Viinom Riksforbundet HjartLung representerar en stor grupp méanniskor med
gemensamma erfarenheter. Genom att engagera oss far varden en djupare forstaelse for
individernas behov, prioriteringar och 6nskemal. Detta gor att varden kan bli mer
individanpassad och patientcentrerad.

Okad tillgang till information och stod

Vi erbjuder information, utbildning och stod till vara medlemmar och deras narstaende.
Genom okad samverkan kan vardgivare enklare hanvisa patienter till ratt resurser, vilket
kan underlatta deras behandling, rehabilitering och livskvalitet.

Forbattrad kommunikation

Genom att samarbeta narmare med priméarvarden far vi en battre kommunikation mellan oss
och varden. Vara lokalféreningar kan fungera som en brygga och att skapa dialog mellan
vardgivare och patienter.

Kunskapsutbyte

Som patientorganisation har vi en unik kunskap om specifika sjukdomar och
behandlingar baserat pa vara medlemmars erfarenheter och pa var forskning. Genom
samarbete kan vardpersonal ta del av den kunskap som finns inom foreningen.
Foreningen kan ocksa fa ny information fran varden som kan vara till nytta for vara
medlemmar. Vi tror vidare att en samverkan med primarvarden okar majligheten till nya
medlemmar hos oss.

Motionssvar
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Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

Starka patienter och framja delaktighet

Genom att involvera patienter i beslut om deras egen vard och att beakta deras egna
erfarenheter skapas en kansla av delaktighet. Om det finns en strukturerad dialog med
varden i allmanhet och primarvarden i synnerhet ges battre forutsattningar till detta.

Forbundsstyrelsen véljer det nagot ovanliga sattet att i motionssvaret lagga till ett forslag
pa en brevmall som lokalféreningar i Riksforbundet HjartLung kan anvanda i sin 6nskan i
kontakt med vardcentralerna.

Till vardcentral xxx,

Visom skriver till er &r verksamma inom Riksférbundet HjartLung i xxx. Vi ar en
patientférening som har kunskap, kraft och engagemang att ge de som lever med hjart-, karl-
eller lungsjukdom ett Iangre och rikare liv. Vi @r en av Sveriges storsta patientorganisationer
med narmare 35 000 medlemmar och 160 foreningar 6ver hela landet.

| ert viktiga arbete pa vardcentralen moter ni varje dag personer med hjért-, karl- eller
lungsjukdom. Individer som far viktig information i sitt vardmote. Men inte sallan efter
besoket pa vardcentralen har personerna manga fler fragor kring sin halsa och sin sjukdom.
Trots god information i vardmatet finns ofta ett behov av att f& mer kunskap om sin diagnos.

| var férening kan personer med hjart-, karl- eller lungsjukdom ta del av andras
erfarenheter. Detta &r ocksa en del av utvecklingen mot en mer personcentrerad vard. | var
verksamhet kan de ocksa fa inspiration och motivation till en mer halsosam livsstil, de far
aven rad och stod i sina vidare kontakter med varden.

Primarvarden ar navet i utvecklingen mot en god och nara vard och en mer somlds vard. En
vard som sker i samverkan mellan varden och individen. Vi ser att vi har samma mal att
utveckla varden i den riktningen. Vi &r 6vertygade om att vi tillsammans skulle kunna hitta
former for god samverkan. Allt med malet att tillsammans utveckla varden fér personer med
hjart-, karl- eller lungsjukdom.

Vi hoppas med detta brev komma i kontakt med er for ett mote for att se om vi gemensamt
kan hitta en vag framat for samverkan.

Med vanliga halsningar

XX

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.
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