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ksforbundet

HjartLung

Kraft att férdndra!

Lista pa alla motioner, alla motioner samt motionssvar
Till kongressen den 2-4 juni 2025, inlamnade till den 15 november 2024,

Tem

a: Foreningsutveckling

Nr | Namn pa motionen Motionar Fran Om stadgar

1 Sprid framgangsrika erfarenheter. | Sten Andersson Medlem Kolbdcksdalen | nej

2 Om att synas. Stig Rann Varmlands lan nej

3 Slimmad organisation. Bjorn Sonnentheil | Dalarnas lan nej
Minskade formella krav pa

4 foreningarna. Sten Andersson Medlem Kolbacksdalen |ja
Anpassning av stadgar for enklare

5 samverkan. Sten Andersson Medlem Kolbacksdalen |ja
Bred representation i vara

6 styrelser. Anna-Lena Ericsson | Géteborg ja

7 Stadgerevision. Christina Fjellstrom | Stockholms lén ja
Gratis medlemskap for personer

8 under 18 ar. Anders Ekstedt FH Sverige ja

9 Sammanslagning. Bjorn Sonnentheil | Dalarnas lén ja

Tema: Kommunikation och varumarke

Nr | Namn pa motionen Motionar Fran Om stadgar

10 |Namnandring pa férbundet. Rolf Petterson Helsingborg ja
Synliggora skillnaden mellan RH
och

11 | Hjart-Lungfonden. Lena Persson Medlem Uppsala nej
Starkt varumarke och fordjupad | Olle Andersson,
samverkan med Hjart- Claes Aberg,

12 | Lungfonden. Torbjorn Trolte Medlemmar i Uppsala nej

13 | HjartLung Countrygalan. Lars Magnusson Umed nej

14 | Brev till landets vardcentraler. Thommy Skog Angelholm nej
Information till varden om vad vi

15 | jobbar med. Rolf Petterson Helsingborg nej
Digitaliserad bestallning av

16 | minnestelegram Lars Nilsson Norrbottens lan nej
Revidering av dok. "Policy for
ekonomiskt stod for forskning”

17 | faststalld 2024-12-13. Monica Nystrom Vastra Gotalands lan nej
Nytt BG-nr och konto for gavor till | Irene Lundén,

18 |forskning. Hakan Alm Nassjo nej

Proposition om férbundsavgift for lansforeningar

Till kongressen 2025

hjartlung.se




Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

Tema: Paverkansarbete

Nr | Namn pa motionen Motionar Fran Om stadgar
19 | Diskriminering. Kjell Nilsson Soderslatt nej
20 |Tandhdlsa. Bjorn Carlqvist Lund nej
Primarvardens ansvar for kroniskt
21 |sjuka. Bjorn Carlqvist Lund nej
Livsstilsgrupp Diabetes typ 2 och | Bjorn Carlqvist,
22 | Hjartkarl. Bérje Ahgren Lund nej
Aorta Dissektion
Foreningen
23 | Karlvecka. Mona Bouganim Skandinavien nej
Aorta Dissektion
Journalsystem - lasbarhet mellan Foreningen
24 |vardgivareiolika regioner. Mona Bouganim Skandinavien nej
25 | Lakemedel. Kjell Nilsson Soderslatt nej
Slipp en rad symtom av hogt Medlem i Trollhattan-
26 | blodtryck. Maj-Britt Elmvik Lilla Edet nej
Tema: Hjartsakra vart samhalle
Nr | Namn pa motionen Motionar Fran Om stadgar
27 | SMS-livraddare. Kjell Nilsson Soderslatt nej
Hjalp till HLR-réddare efter utfort
28 |jobb. Rolf Petterson Helsingborg nej

For dagordningen:

13. Motioner och motionssvar 28 stycken.

13.1
13.2
13.3
134

Motioner nr 1-9. Foreningsutveckling

Motioner nr 10-18. Kommunikation och varumarke.
Motioner nr 19-26. Paverkansarbete.

Motioner nr 27-28. Hjartsakra vart samhalle.

Proposition om férbundsavgift for lansforeningar

Till kongressen 2025
hjartlung.se




1.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Sprid framgangsrika erfarenheter

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
Exempel pa framgangar i féreningarna delas och sprids alltfor sallan till andra. Orsaker jag
forstatt ar att man inte aktivt soker goda exempel eller inte anser sig "ha nagot att lara av
andra”.

Bedomning:

Foreslar att FS under kongressperioden tydliggor vikten av att aktivt efterfrdga och
ta del av andra féreningars framgangar brett och pa lokalt plan. Erfarenhetsutbytet
foreslas lyftas tydligt i Status, forbundsinformation samt pa hemsidan. Det bor
skapas en enkel rapportering som publiceras dar féreningarna anger om de tagit
del av andras erfarenheter eller inte. Om mgjligt skulle ett digitalt forum dar man
utbyter erfarenheter offentligt, dvs alla foreningar kan se dialogen, eller enskilt
mellan vissa foreningar.

Yrkande:
Jag yrkar att kongressen fattar beslut:

Att FS under kongressperioden lyfter vikten av samverkan, informerar kraftfullt om

lyckade aktiviteter samt underlattar digitalt for féreningar som behover rad och
inspiration att hitta och diskutera.

3. Avsandare till motionen

Forening: Se nedan

Datum: 2024-11-15

Namn: Sten Andersson. Medlem i Riksférbundet HjartLung Kolbacksdalen

Namnunderskrift Namnfoértydligande

(Kryssa i vilket alternativ som stémmer for din/er motion.)



Q—E I . . |. | F o F . | i

X Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem.

4. Bestyrkande

Underlaget fér motionen ar egen erfarenhet framst som forbundsrevisor
under innevarande och tidigare kongressperioder.

Motionen skickad till Riksforbundet HjdrtLungs forbundskansli via e-post
eller e-post 15 november 2024.



Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 01, Sprid framgangsrika erfarenheter, fran Sten Andersson
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att FS och darmed Riksférbundet HjartLung under kommande
kongressperiod lyfter vikten av samverkan, kraftfullt informerar om lyckade aktiviteter
samt underlattar for foreningar att digitalt fa mojlighet att traffa andra for diskussion, rad
och inspiration.

Forbundsstyrelsen delar motionarens uppfattning att samarbete ar viktigt,liksom att
bade internt och externt synliggéra och dela goda exempel fran var verksamhet i
Riksforbundet HjartLung. Det gors redan idag i en stor omfattning genom exempelvis
medlemstidningen Status, men ocksa genom aterkommande traffar som
lansordférandetraffar och digitala traffar med féreningarna som registerfika och
webbfika.

Forbundstyrelsen har ocksa under den gangna kongressperioden arbetat aktivt for att
synliggora det goda arbete som sker ute i lokal- och lansforeningar pa flera satt. Detta for
att forbundsstyrelsen ser allt gott arbete som gors ute i landet som grunden for
organisationen. Arbetet att lyfta samverkan, kommunikation och information internt och
externt kommer med kraft fortsatta. Detta med en vision om att Riksforbundet HjartLung
ska bli den storsta och mest tydliga rosten i patientrorelsen i hela landet.

| december 2024 tilltradde en ny generalsekreterare, som pa ett bra satt behover satta sig
in organisationen efter de férandringar som gjorts pa férbundskansliet under
kongressperioden. Det finns anledning att beakta detta samt att organisationen har tagit
fram en ny strategi for kommunikation och starkt var digitala narvaro med uppdaterad
webb.

Forbundsstyrelsen ser vidare att samverkan med andra patientféreningar inom
exempelvis Funktionsratt Sverige som en vag framat for att starka kunskapen om
patientrorelsen. Den nyetablerade patientforetradareutbildningen ar ett exempel, som
kan anvandas i hela landet.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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2.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1.

2.

Motionens namn
Om att synas.

Motionen

Bakgrund och motivering:

Att synas och gora sig hord ar viktigt for att bli framgangsrik som férening.

Och naturligtvis att ha valutbildade aktiva fortroendevalda och medlemmar som driver
en bra verksamhet.

Riksférbundet HjartLung som ar en stor patientorganisation, en av de storsta i Sverige
med 35 000 medlemmar i 137 lokalféreningar och 21 lansféreningar och har

7 medlemsorganisationer, det vill sdga patient- och intresseorganisationer for en
sarskild diagnos, knutna till Riksférbundet.

Men trots att vi finns i hela landet och var storlek har vi svart att géra oss horda och att
synas i konkurrensen med dagens éverfléd av information fran olika aktorer.

Vdra malsattningar ar bl.a. att
— Informera om hjart-, karl- och lungsjukas levnadsvillkor.
— Skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjart-, karl- och lungsjukas réttigheter.
— Informera om lokalféreningens, lansféreningens och riksférbundets verksamhet.
— Rekrytera nya medlemmar.
— Erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap.

Foreningarna ar duktiga pa att skapa trivsel och gemenskap genom medlemsméten
och olika aktiviteter.

Att i dagens strida stréom av information och reklam konkurrera om uppmarksamhet att
synas och horas ar betydligt svarare.

~ Att ha bra kontakt med media och alltid vara aktiv med information om vara

verksamheter blir allt viktigare for att synas och héras och for att rekrytera nya
medlemmar. Men for att lyckas med ett framgangsrikt opinonsarbete kravs nya
kunskaper och aktiviteter som i dag saknas i de flesta lokalféreningar.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att Riksférbundet HjértLung planerar och genomfér centrala, eller regionala
utbildningar om opinions- och informationsverksamhet for att starka var organisation.

Att forbundsstyrelsen beslutar om en rimlig deltagaravgift for att delta i utbildningen.

Motion till Riksforbundet HjartLungs kongress 2025

hjart-lung.se
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3. Avsandare till motionen
Férening: Riksforbundet HjartLung Varmlands lan

Datum: 19 juni 2024.

Namn: Stig Rann
S *. 7y
/’%/7 }gff m/ StigRann___
“Namnurderskrift Namnfértydligande

X Den hdr motionen skickas fran féreningen enligt ovan.
Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem.

Bestyrkande
Forening som bestyrker motionen: Riksférbundet HjartLung Varmlands tan.

Protokoli finns frén Riksforbundet Hidrtt.ung Vérmiands lén.

Motionen skickas till Riksférbundet HjdrtLungs férbundskansli via post
elfer e-post senast den 15 november 2024.

Motion till Riksférbundet HjartLungs kongress 2025
hjart-lung.se
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FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 02, Om att synas, fran Stig Rann
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att Riksférbundet HjartLung genomfor centrala eller regionala
utbildningar avseende opinionsbildning och information om Riksférbundet HjartLung
samt att rimlig deltagaravgift tas ut vid dessa utbildningar.

Forbundsstyrelsen delar motionadrens uppfattning om behovet av opinionsbildning och
information gallande fragestallningar som berér Riksforbundet HjartLungs andamal, och
medlemmar behover och ska vara en central del av organisationens arbete framat. Med
den nyetablerade patientforetradarutbildningen via Funktionsratt Sverige och ABF, har vi
en vag framat for att starka sa val kunskapen om patientrorelsen som hur man kan agera
som foretradare for var organisation.

Under mandatperioden har flera diagnosrelaterade rapporter tagits fram och ett stort
antal regionala och nationella debattinlagg gjorts. Férbundsordférande har tillsammans
med generalsekreterare genomfort saval nationella som lansmassiga moéten, da
information och opinionsbildning varit teman. | den ordinarie struktur som finns inom
Riksforbundet HjartLung arrangeras digitala lansordférandetraffar dar de ambitioner som
motiondren ger uttryck for ofta diskuteras och lyfts upp med bland annat goda exempel.

Flera lansforeningar har i samverkan med riksforbundet nationellt arbetat
opinionsbildande. Ett exempel pad detta ar det gemensama initiativet mellan Hallands lan
och riksforbundet kring hjartsvikt. Ytterligare exempel ar foreningarna i Varmlands lans
och Dalarnas lans arbete att lyfta fram systemet med sms-livraddare samt Stockholms
lans arbete kring férmaksflimmer. Flera insatser sker ocksa i samverkan med vara
medlemsorganisationer och med andra patientféreningar eller naringslivet.

Gallande information om Riksforbundet HjartLung har det under mandatperioden tagits
fram en strategi avseende kommunikation samtidigt som insatser har gjorts och planeras
att goras for att Oka och starka synbarheten i digitala kanaler. Detta ar till nytta for hela
organisationen. Sammantaget delar forbundsstyrelsen motionarens ambitioner och att
informations- och opinionsbildande arbete maste bedrivas nationellt och lokalt.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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3.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn

4. Bestyrkande )

Om ev. bestyrkande av den hér motionen fran din lokal- eller idnsfarening eller

Slimmad organisation

Motionen

Bakgrund och motivering:

Forbundets vad jag hér, har en dalig ekonomt. Detta skulle kunna bli bdttre om man
stimmade organisationen ( stort och sdankte arvodena, med borjan av styrelser, suppleanter,
revisorer. Vad man gjort ér att sdga upp 6 personer pa forbundskansliet. Personer som vi
lokal- och ldnsforeningar behover stod ifran, for att vi ska kunna gora ett bre jobb
Bedomning:

Som volontar kdnns det markligt. Manga foreningar skulle sakert kinna ett
storre engagemang och blir mer motiverade att jobba

Yrkande:

Jag yrkar pa bifall till att man maste se 6ver hela riksorganisationens

ekonomi och arvodesprinciper snarast. Volontarerna skulle kanna sig mer
jamlika med en annan slags ione- och arvodes politik pa férbundet

. Avsandare till motionen

Forening: Riksforbundet HjartLung Dalarnas lan

Datum: 20241009
P

AU

Namnupderskrift Bjorn Sonnentheil

Den har motionen skickas fran foreningen enligt ovan.
./

\\z
i

medlemsorganisation. Bilaga med protokoll fran foreningen om bestyrkandet ska bifogas.

Forening som bestyrker motionern:

Moton il Rkstorbunder Hijdrtlungs kongress 2025

hjart g <
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FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 03, Slimmad organisation, fran Bjorn Sonnentheil
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att Riksférbundet HjartLung ska se 6ver dess ekonomi och
arvodesprinciper.

Forbundsstyrelsen delar motionarens uppfattning att det ar vasentligt att alltid se over
sin ekonomi. Detta har ocksa varit ett tema for forbundsstyrelsen under hela den gangna
kongressperioden. Férbundsstyrelsen tog under 2022 tillsammans med tidigare
generalsekreterare, initiativ till omorganisation av férbundskansliet utifran det
budgetunderskott som redovisades efter kongressen 2022. Den
organisationsférandringen innebar att cirka en tredjedel av kansliets anstallda sades upp
eller inte ersattes vid pension. Det var i grunden en nédvandig férandring for att uppna
budgetbalans, men har saklart varit svar att hantera ur flera aspekter.

Under kongressperioden har det gjorts flera andra insatser for att na férbundets
ekonomiska och verksamhetsmassiga mal. Inom ramen for kansliet har det varit en
allman kostnadsrestriktivitet och aterhallsamhet. Exempel pa detta ar att en utbyggnad
av forbundskansliets lokaler inte verkstalldes och insatser som att bygga ut webben
pausades. Sa sent som under september 2024 fick tillforordnad generalsekreterare i
uppdrag att aterkomma till férbundsstyrelsen hur man skulle nd uppsatt budgetmal for
2024. Detta gjordes och planerade aktiviteter for dryga tvad miljoner kronor avbrots.

Forbundsstyrelsen har dven drastiskt minskat antalet fysiska motena och darmed minskat
arvoden samt kostnader som ar kopplade till om motet ar fysiskt, da dessa moten kraver
overnattning och arvode for tva dagar. Kostnader for julgdvor har fran 2024 dragits in till
forbundsstyrelsen. Vidare kan namnas att forbundsstyrelsen har fattat beslut om att frysa
arvoden pa 2025 ars niva under hela kommande mandatperiod, om kongressen
tillstyrker detta.

Forbundsstyrelsen, tillsammans med generalsekreterare, kommer fortsatt behova
uppratthalla en god uppsikt dver ekonomin. Samtidigt som fokus maste vara pa att
utveckla verksamheten och starka en sammanhallen verksamhet nationellt, i I1dnen och
lokalt. For att detta ska vara mojligt behovs trygga arbetsvillkor och en god arbetsmiljo
som ar rimlig for de anstallda inom Riksférbundet HjartLung pa nationell niva. Det ar lite
oklart om motionaren vill mena att I6nevillkoren hos de anstallda inom Riksférbundet
HjartLung ar for hoga, da det framgar av organisationens budget att

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se



Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

personalkostnaderna dr en av de storsta posterna. Om sa ar fallet sa vill forbundsstyrelsen
tydliggora att personalkostnaderna ar rimliga och det arbete som gors av de anstallda
starker hela organisationen. Forbundsstyrelsen ser inte heller att det i finns nagra
mojligheter att minska forbundskansliet ytterligare utan att verksamheten som kan
bedrivas kommer att paverkas saval nationellt som lokalt.

Motiondren lyfter i sin motion frdagan om arvodena inom Riksférbundet HjartLung. Det
finns alltid anledning att fundera pa nivan pa de arvoden som finns inom Riksférbundet
HjartLung pa nationell niva utifran ekonomin och det arbete som ofta gors pa ideell basis
i organisationen.

Dagens arvode inom férbundsstyrelsen och de organ som ar kopplade till
forbundsstyrelsen ar i en del fall lagre an andra patientorganisationer. Riksforbundet har
en viktig roll som en av Sveriges stOrsta patientorganisationer att leda och féretrada
forbundet. Detta kraver bade tid och engagemang. Férbundsstyrelsen anser att dagens
arvodesniva som foreslagits av valberedningen ar rimlig och pa en niva som mojliggor for
ett aktivt arbete inom férbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se



4.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1.

Motionens namn
Minskade formella krav pa féreningarna

Motionen

Bakgrund och motivering:

Foreningarnas svarigheter att f& medlemmar att ata sig fortroendeuppdrag vaxer med
tiden. Redan idag hotas féreningars dverlevnad. Kravet att ha formella lokalféreningar
med dagens 16 formaliserade roller kan forenklas. Samverkan inom férbundet och lanen
samt okat fokus pa digitalisering av informationsutbyte och sammantraden pa alla nivaer
skulle underlatta for och stimulera nya generationer funktionarer. Fokus kan minska pa
administration och formella méten till forman fér medlemsrekrytering och verksamhet
som livsstilsaktiviteter, formaga att utdva opinion och samverkan med offentliga
samhallsfunktioner mm.

Problemen delas med 6vrigt civilsamhalle. En generell dversyn i samverkan med andra
organisationer m.fl. féreslas.

Bedomning:

Kongressperiodens forbundsstyrelse rekommenderas ges ett uppdrag dar initiativ tas till
en gemensam oversyn tillsammans med patient- och funktionsrattsorganisationer inom
civilsamhallet. Med en avstamd lagesbild utses en latthanterlig arbetsgrupp som far
analysera egna mojligheter samt soka samrad med lagstiftare och féretradare for landets
banker. Detta for att lyfta den komplexitet som foreningar moter i bankernas tunga
behorighetshantering.

Yrkande:
Jag yrkar att kongressen fattar beslut:

Att uppdra till FS att mycket tidigt i kongressperioden initiera aktiviteter for att i
samverkan med andra patient- och funktionsrattsorganisationer inom civilsamhallet
undersdka mojligheter till férenkling av formella organisatoriska krav som stalls i egna
stadgar samt av banker och myndigheter.

Att FS foljer och i tillampliga delar rapporterar arbetet med uppdraget i
forbundsinformationen.

Att utfora uppdraget med kraftig aterhallsamhet till kostnader, i synnerhet for
resor och externa konsulter samt att utan férdrojning av uppdragets start och om

FS beddmer det mdjligt soka medel fran t.ex. Socialstyrelsen och Allm Arvsfonden.



3. Avsandare till motionen
Forening: Se nedan

Datum: 2024-11-15

Namn: Sten Andersson. Medlem i Riksforbundet HjartLung Kolbacksdalen

Namnunderskrift Namnfortydligande

(Kryssa i vilket alternativ som stdmmer fér din/er motion.)

Q—E I . . | | F o F . | i

X Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem.

4. Bestyrkande

Underlaget fér motionen ar huvudsakligen iakttagelser under mitt
uppdrag som férbundsrevisor som upphor vid kongressen 2025.
Utformningen av handlingar indikerar tydligt att “det digitala” kan
utnyttjas battre. Trots att det finns foredémliga mallar och vagledningar
kan osakerhet om funktioner och teknik finnas pa manga hall.

Motionen skickad till Riksforbundet HjdrtLungs férbundskansli via e-post
eller e-post 15 november 2024.
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FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 04, Minskade formella krav pa foreningarna, fran Sten Andersson
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att forbundsstyrelsen far i uppdrag att initiera aktiviteter for att i
samverkan med andra patient- och funktionsrattsorganisationer inom
civilsamhallet,undersoka maojligheter till férenkling av de formella organisatoriska krav
som stalls i egna stadgar samt av banker och myndigheter.

Forbundsstyrelsen har forstaelse for den ibland tunga administration som kan upplevas i
kontakt med banker och myndigheter, men da en hel del av denna administration kan
hanfdras till gallande lagar och regler, till exempel den sa kallade penningtvattslagen, ar
det svart att forsoka utverka undantag fran dessa.

For att lara av varandra, till exempel nar ndgon hittat framgangsrika strategier i sina
kontakter med banker och myndigheter, samarbetar riksférbundet redan med var
paraplyorganisation Funktionsratt Sverige, Giva Sverige samt med andra
patientorganisationer med liknande forutsattningar som de vi har.

Nar det galler férandringar i vara stadgar i syfte att forenkla verksamheten ar det ett
standigt pagaende arbete, till exempel i form av den proposition om férenkling av
nedlaggning och sammanslagning av foreningar som foreligger kongressen. | en 6versyn
av stadgar infor ndsta kongress ska motionens intention beaktas.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se



5.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Anpassning av stadgar for enklare samverkan

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
Gallande stadgar bér med tydlighet "6ppna” for samverkan dver féreningsgranser och ta
bort ev osakerhet om det ar "tillatet” att vélja t.ex. revisor eller "dela kassoér” med
grannforeningen. For detta behdvs viss omformulering som jag inte lagger forslag da jag
utgar fran att stadgarna ses dver av utsedda personer infor kongressen.

Bedomning:

Foreslar att stadgarna for lokalféreningarna ses dver och att formuleringar infors
som tydligt anger att det ar tillatet att valja medlemmar i annan férening inom
Riksforbundet HjartLung till fortroendeposter.

Yrkande:
Jag yrkar att kongressen fattar beslut:

Att i stadgarna for lokalféreningar tillata att medlemmar i annan forening inom
Riksforbundet HjartLung valjs till fortroendeposter.

3. Avsandare till motionen

Forening: Se nedan

Datum: 2024-11-15

Namn: Sten Andersson. Medlem i Riksforbundet HjartLung Kolbacksdalen

Namnunderskrift Namnfortydligande

(Kryssa i vilket alternativ som stdmmer fér din/er motion.)

Q—E I . . | | F o E . | i

X Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem.



. Bestyrkande

Underlaget fér motionen ar egen erfarenhet framst som férbundsrevisor
under innevarande och tidigare kongressperioder.

Motionen skickad till Riksforbundet HjdrtLungs férbundskansli via e-post
eller e-post 15 november 2024.



Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 05, Anpassning av stadgar for enklare samverkan, fran Sten

Andersson
Foredragande: FS.

Motiondren foreslar att andra i stadgarna for lokalféreningar att tillata att medlemmar
fran annan forening inom Riksforbundet HjartLung kan valjas till fértroendeposter i en
forening.

Forbundsstyrelsen delar motionarens uppfattning att det behovs en 6kad tydlighet kring
detta. Ibland dr det svart att hitta tillrackligt med personer till styrelsen, framforallt i
nyckelpositioner. En mdjlighet ar att en fortroendevald fran annan férening i férbundet,
sasom lokalférening, medlemsorganisation eller fran lansféreningen, som gar in i
foreningens styrelse. Antingen for en kortare period som del av en interimstyrelse, eller
for en langre tid. Det kan finnas en kassor eller revisor som kan bista flera féreningar.

Det ar dock inte rimligt att denne da ocksa ska behova betala medlemsavgift i den andra
foreningen, vilket kravs idag. Det viktiga i en sadan situation bor vara att man ar medlem i
en forening i Riksforbundet HjartLung. | langa loppet bor dock féreningen strava efter att
hitta fortroendevalda med lokal férankring. Som férbund ska vi ocksa strava efter att
alltid utifran vart andamal vaga tanka nytt nar det galler att utveckla var verksamhet sa
att den ar attraktiv for nya malgrupper med hjart-, karl- och lungsjukdom. Det kan vara
for personer i olika aldrar, fran olika geografiska delar i féreningen eller fér personer som
kan delta pa olika motestider. Att stalla en direkt fraga till nya och gamla medlemmar kan
vara en 6ppning for att hitta nya personer till styrelsen och andra ansvarsomraden i
foreningen, liksom att ha ett aktivt rekryteringsarbete och planerat mottagande av att ta
emot nya medlemmar.

Forbundsstyrelsen har under kongressperioden, som stdd och verktyg, uppdaterat
Vdgledningen for foreningar. Redan idag 16ser manga féreningar tuffa situationer i
styrelsen med att lansforeningen axlar en viktig roll som interimstyrelse eller interim
valberedning. Det har raddat manga foéreningar som riskerat att laggas ner. | nagra
foreningar har det ocksa bildats sektioner. Att lagga ner en forening dr det sista
riksforbundet vill. Lansféreningens arbete har dock varit viktigt nar utsatta féreningar,
som gjort allt for att hitta medlemmar som kan skota styrelsearbetet men inte lyckats, fatt
hjalp att fa ett bra avslut vid upplosning av féreningen.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:
Att bifalla motionen.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se



Riksforbundet
HjartLung

6) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn Bred representation i vara styrelser

2. Motionen
Bakgrund och motivering
Man hor da och da kommentarer som “For oss med lungsjukdom finns inte mycket att
hdmta i min lokalforening”. Jag har traffat pa styrelser dar samtliga ledamoter har
erfarenhet av hjartsjukdomar, och inte mycket kunskap om lungsjukdomar. Denna
fordelning, eller brist pa fordelning, kan vara en nédldsning som man tvingats att
accepteraildgen dar det varit svart att rekrytera ledaméter, men det kan dven vara sa att
man helt enkelt inte har tankt pa att det ar en fordel om olika erfarenhets-bakgrunder
finns representerade i foreningens styrelse.

| vara gamla stadgar fannsi 7 §, mom. 1, meningen “Likasa ska en jamn fordelning mellan
hjart- och Ingsjuka efterstravas” (detta var innan karlsjukdomar var inkluderade). |
nuvarande stadgar ar den meningen borttagen, aterstar bara meningen “En majoritet av
styrelsens ledamoter ska besta av personer som har erfarenhet av hjart-, karl- eller
lungsjukdom”.

Bedomning:

I min lokalforening har en knapp fjardedel av medlemmarna en lungdiagnos enligt
medlemsregistret. Det ar inte realistiskt att efterstrava en jamn fordelning av
representanter for hjart- och lungsjukdom, sa som det uttrycktes i vara gamla stadgar. |
stallet kan man beskriva det som en stravan mot att det bor finnas en representation av
olika diagnoser i vara styrelser. Jag foreslar darfor ett tilldgg i vara stadgar, som
paminner om att en bred respresentation ar vardefull.

Yrkande:
Jag/viyrkar att kongressen fattar beslut:

- AttsistiMom. 1i7 §ilokalforeningarnas stadgar, efter meningen “En jamn
konsfordelnings ska efterstravas”, lagga till meningen “Likasa bor man efterstrava att
erfarenheter av flera diagnoser inom omradena hjart-, karl- och lungsjukdom finns
representerade i styrelsen”.

- Att motsvarande text infors i saval lansforeningarnas som forbundets stadgar.

3. Avsandare till motionen

Forening: L\C% ¢

Datum: LOLM - \| - O\

Motion till Riksforbundet HjartLungs kongress 2025
hjart-lung.se






Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 06, Bred representation i vara styrelser, fran Anna Lena Ericson
Foredragande: FS.

Motiondren foreslar att stadgarna for lokalforeningar far ett tillagg i slutet avi Mom. 1
78. Motionarens forslag ar att efter meningen "En jamn kénsfordelning ska efterstravas.”,
lagga till meningen: "Likasa bor man efterstrava att erfarenheter av flera diagnoser inom
omradena hjart-, karl- och lungsjukdom finns representerade i styrelsen”. Dartill foreslar
motionadren att motsvarande text infors i saval lansforeningarnas som forbundets
stadgar.

Forbundsstyrelsen delar motionarens uppfattning att det ar vardefullt med en bred
representation i foreningarnas styrelser, utifran ett mangfaldsperspektiv. Men ocksa
utifran det 6nskvarda att styrelsen har erfarenhet av riksférbundets tre diagnosomraden
hjarta, karl och lunga.

Forbundsstyrelsen delar motionarens beddmning att det inte ar realistiskt att alltid fa till
en helt jamn fordelning i styrelsen av personer som representerar de olika

diagnosomradena, ddaremot att det ar av stor vikt att efterstrava det.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att bifalla motionen.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Riksférbundet
HjartLung

7.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress
2025

Stadgerevision

Vi lever i en foranderlig tid. Mycket av det som gallde igar galler inte idag och
det som géller idag gallde inte i gar. Aven for civilsamhallets organisationer
férandras strukturer, forutsattningar och synsatt i snabb takt.

Riksférbundet HjartLung har beslutat om en del stadgeandringar vid de sen-
aste kongresserna. Vi menar att en mer genomgripande stadgedversyn beho-
ver gdras och anpassas till den tid som ar nu.

Nagra fa exempel:

e Var lansférening bryter medvetet mot stadgarna for lansféreningar § 7,
mom 1 nar det galler antalet styrelseledaméter. Vi ska enligt stadgan vara
hégst nio valda personer - vi &r tio! Ar det viktigt att maxantalet &r faststallt
i stadgan?

e Begreppen tjansteman/man (8 7, mom 2 i lansféreningarnas och lokalfor-
eningarnas stadgar) har hos flertalet myndigheter och organisationer er-
satts med tjansteperson/personer. Kan stadgan moderniseras i begrepp
och uttryck?

e Forbundsstyrelsen sjalv funderar over att forsla 4-ariga kongressperioder
och ser 6ver hur val av valberedning ska ga till (FS-protokoll 2024-10-29).

Vi menar att forbundsstyrelsen bor utse en arbetsgrupp som gor stadgedver-
synen. Representanter fran lans- och lokalféreningar bor inga i den eftersom

stadgedversynen ocksa galler féreningarna pa lokal- och regionalniva.

Vi yrkar att kongressen beslutar

att forbundsstyrelsen ges i uppdrag att genomfdéra en stadgedversyn
under den kommande mandatperioden
att lans- och lokalféreningar involveras i arbetet med att ta fram for-

slag till nya stadgar.
Styrelsen for Riksférbundet HjartLung Stockholms lan
Christina Fjellstrom

ordférande

Motionen antagen och beslutad vid lansféreningens styrelseméte 2024-11-14.
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Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 07, Stadgerevision, fran Christina Fjellstrom
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att en arbetsgrupp ska utses for att gora en stadgedversyn under
kommande mandatperioden, med en involvering av lans- och lokalforeningar i det
arbetet. Att stadgarna ska folja sin tid.

Forbundsstyrelsen haller med motionaren om att vi som organisation ska ha anvandbara
och moderna stadgar som ska vara funktionella och kunna fungera i hela organisationen
pa respektive niva. Stadgarna ar vara spelregler och paverkas och utvecklas sa gott som
alltid vid en kongress utifran olika beslut. Som medlem och fortroendevald ska man
kunna lasa i stadgarna om vart andamal och olika ramar for att vi ska kunna verka smidigt
i foreningsarbetet.

Stadgarna ska vara sa tydliga det gar och hanga med i sin tid, de kan behdva ses dver
utifran behov. Allt i en organisation regleras dock inte i stadgarna utan styrs istallet av

policyer, riktlinjer och andra delar i vart ramverk.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att bifalla motionen.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Svenige "

Patientféreningen FH Sverige - FOr oss med arftligt hogt kolesterol

8.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Gratis medlemsskap for personer under 18 ar

2. Motionen

Bakgrund och motivering:
Patientforeningen FH Sverige dr en medlemsférening i Riksforbundet HjartLung.

FH, Familjar hyperkolesterolemi, ar en genetskt arftlig blodfettssjukdom som inte gar att fa
kontroll dver utan medicinering. Det &r av yttersta vikt att personer som diagnostiseras med
sjukdomen far sina barn undersokta for att de, barnen, ska kunna pabdrja medicinering redan
vid 8 arsdldern. Undersdkningen gors med ett gen-test.

Var férening FH Sverige har inlett ett arbete for att hjalpa barn som arvt denna sjukdom, men vi
har svart att nd dem. Det ar av yttersta vikt att de far anpassad information for att forsta nyttan
med medicinering och god kosthallning.

For en familj med en vuxen och tva barn som har sjukdomen blir det kostsamt att betala
medlemsavgift for alla tre. De valjer istallet att den vuxne ar medlem.

Beddmning:
Vi foreslar att forbundet genomfor denna forandring. Som vi ser det ar det en teknisk fraga som
maste ga att |6sa i denna datoriserade varld om bara beslut om avgiftsbefrielse fattas.

Yrkande:
FH Sverige yrkar att kongressen fattar beslut:

Att kongressen beslutar om avgiftsbefrielse for personer under 18 ar
Att kongressen dlagger forbundet att i infora avgiftsbefrielse i medlemsregistret

3. Avsandare till motionen
Forening: FH Sverige

Datum: 2024-11-11

Namn:
/// Z- O (///
Anders Ekstedt

X Den har motionen skickas fran FH Sverige.
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Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 08, Gratis medlemskap for personer under 18 ar, fran Anders Ekstedt
Foredragande: FS.

Motiondren foreslar att kongressen beslutar om avgiftsbefrielse for personer under 18 ar
samt att kongressen alagger forbundet att infora avgiftsbefrielse i medlemsregistret.

Forbundsstyrelsen tycker det ar en viktig fraga som motionaren lyfter, att i ett tidigt
skede kunna undersdka barn till vuxna som diagnosticerats med FH, Familjar
hyperkolesterolemi. Férbundsstyrelsen uppskattar ocksa motionarens intention att
uppmuntra fler i en familj att ansluta sig som medlem i Riksférbundet HjartLung.
Personer under 18 ar har hittills betalat halv medlemsavgift, 100 kr istallet for 200 kr.
Riksforbundet har idag 10 personer under 18 ar som medlemmar.

En viktig aspekt kring avgiftsbefrielse ar att medlemmar som inte betalar ndgon
medlemsavgift inte far raknas som medlemmar enligt instruktionen for statsbidrags-
ansokan. Statsbidraget ar av storsta vikt for riksférbundets finansiering och dess storlek
bygger i stora drag pa hur manga betalande medlemmar vi har samt antal foreningar.

Istallet for avgiftsbefrielse férordar forbundsstyrelsen ett system med
familjemedlemsskap och har darfor lagt en proposition om det, i samband med en
hojning av medlems- och férbundsavgiften. Forbundstyrelsens férslag om
familjemedlemskap skulle galla for personer i samma hushall med en medlemsavgift pa
300 kr for huvudmedlem och 200 kr for respektive 6vrig familjemedlem Over 18 ar. For
familjemedlem under 18 ar utgar enligt forslaget en medlemsavgift om 100 kronor.

Idag har 10 200 personer en hushallskoppling bland vara medlemmar, det vill séga de ar
skrivna pa samma adress, vilket innebar en potential av 5 100 familjemedlemskap bland
befintliga medlemmar. Forbundsstyrelsen anser att ett familjemedlemskap skulle locka
fler i familjen, oavsett alder, till att bli medlem och att delta i var verksamhet.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att avsla motionen.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Riksf6érbundet
HjartLung

9.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Sammansiagning

2. Motionen

Bakgrund och motivering:

Med den daliga ekonomi férbundet har och kdmpar med, dr det da inte idé att sia sig
samman med en likvdrdig organisation och ridda RF:s pengar som finns? Aven om man inte
har samma inriktning, skulle detta ge samordningsvinster { organisationerna, men man
Jobbar vidare i sina inriktningar

Bedomning:

Det kdnns jobbigt att bara titta pd som volontdr, och hela tiden héra att ekonomin ar dalig,
och att man jobbar pa problemet. Yarfor blev det sa har? Varfor har inte revisorerna inte
tarmat? Framforhdallning? Vad hander om riksforbundet maste upphora?

Yrkande:
jag yrkar att kongressen fattar beslut:

Att ... styrelsen far i uppdrag att analysera ett samgaende med annan organisation

med samma filosofi och avrapportera om detta senast 31 oktober 2025, skriftligt
och live till foreningarna.

4. A¥sindare till motionen
Forening:
Riksforbundet HjartLung Dalarras lan

Datum: 20241024

Den hiar motionen skickas fran foreningen enligt ovan.
f

f
{
i
i
¢

kub d\ku/ Bjorn Sonnentheil

Namnundersknft Namnfortydligande

Motion tll Riksfdrbundet Hjdrilungs kongress 2025

hyart-lineg se
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Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 09, Sammanslagning, fran Bjérn Sonnentheil
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att Riksférbundet HjartLungs forbundstyrelse ska analysera ett
samgaende med annan organisation med samma filosofi.

Sedan Riksférbundet HjartLung bildades 1939 har mycket hant inom varden av personer
med hjart-, karl- och lungsjukdom. Nya lakemedel och alltmer avancerad kirurgi har
raddat livet pa manga och gett 6kad livskvalitet for annu fler. Utvecklingen av varden har
varit fantastisk utifran flera perspektiv under de dryga 85 ar som organisationen funnits.

Riksforbundet HjartLung har sedan start bidragit till att satta fokus pa varden for personer
med hjart- karl eller lungsjukdom. Det ar inte alla som kan sdga att de ar medien
organisation som bidrar till att fler hjartan fortsatter klappa och fler personers lungor kan
fa fortsatta syresatta det livgivande blodsystemet. Det kan medlemmar i Riksférbundet
HjartLung saga.

Idag har Riksférbundet HjartLung cirka 35 000 medlemmar 6ver hela landet, som verkar i
sin lokal — eller Iansforening eller medlemsorganisation. Medlemmar som dagligen bidrar
till 6kad kunskap om de diagnoser som Riksférbundet HjartLung arbetat med sedan1939.
Det ar verkligen ndgot som vi alla kan och ska vara stolta 6ver. Till detta ska ldaggas den
stora gemenskap som manga av vara medlemmar har inom var historiskt viktiga
organisation.

Riksforbundet HjartLung pa nationell niva arbetar hart for fortsatta starka varden for alla
de cirka tva miljoner manniskor i Sverige som har hjart- karl eller lungsjukdom. Ett arbete
som ofta gors tillsammans och i samverkan inom organisationen. Ett arbete som bidrar
till att utveckla varden.

Riksforbundet HjartLungs unika erfarenheter och kunskap dr idag efterfrdgade fran flera
hall. Vi finns representerade i lokala, regionala och nationella organ vars uppgift ar att
efterhora just var unika kunskap. Vi har sett ett 6kat intresse for att vi ska vara narvarande
i dessa organ. Detta far ses som ett kvitto pa att den kunskap som vi kan bidra med
tillsammans ar en viktig byggsten nar framtidens vard byggs.

Varden ar standigt i forandring, mojligen an mer nu. Antalet statliga utredningar har
sallan varit fler. Vi ser ocksa dagligen brister pa vardplatser inom varden samtidigt som

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

det ar ett anstrangt lage inom bade den kommunala och regionala varden. Det gor var
narvaro an mer betydelsefull. Det ar grundlaggande att vi finns med i det offentliga
samtalet for att sakra goda villkor for var solidariskt finansierade vard. Att bilda en ny
organisation tillsammans med ndgon annan befintlig organisation skulle kunna vara
forodande for personer med hjart-, karl- eller lungsjukdom. Det ar vasentligt att vi som
organisation kan vara den tydliga résten for individer som har ndgon typ av de diagnoser
vi foretrader. Ett samgdende med en annan organisation skulle avsevart minska vart
inflytande. Férbundsstyrelsen vill med det bestamdaste avrada fran detta.

Under den gangna kongressperioden har Riksforbundet HjartLung 6kat samverkan med
exempelvis patientorganisationer, foretradare fran yrkesprofessionen och Hjart-
Lungfonden. Detta har gjorts for att forbundsstyrelsen ser att samverkan ar viktig och
vagen framat for att kunna sakra en tillganglig och trygg vard i ett allt mer komplext
vardsystem.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att avsla motionen.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Riksférbundet
HjartLung

10) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Namndndring pa férbundet.

2. Motionen

Bakgrund och motivering:
Dad det fortfarande dr svart att skilja pd forbundet och fonden sa har vi tagit beslut till denna
motion.

Bedomning:
Vi tror att det kommer att bli ldttare for alla att veta vad vi sysslar med.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att ... andra vart namn till Patientféreningen HjartLung.
Att ...

3. Avsandare till motionen

Forening:Riksforbundet HjartLung Helsingborg
Datum: 20241109

Namn: Rolf Petterson

?o[? j%)(/&ﬂ@n

Namnfoértydligande

(Kryssa ( vilket alternativ som stammer for din/er motion.)
X Den har motionen skickas fran féreningen enligt ovan.

[J Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem.

4. Bestyrkande
Om ev. bestyrkande av den hér motionen frdn din lokal- eller lénsforening eller
medlemsorganisation. Bilaga med protokoll fran féreningen om bestyrkandet ska bifogas.

Férening som bestyrker motionen:

Motion till Riksférbundet HjartLungs kongress 2025
hjart-lung.se
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Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 10, Namnéandring pa forbundet, fran Rolf Petterson
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att Riksférbundet HjartLung ska byta namn till Patientféreningen
HjartLung.

Riksforbundet HjartLung beslutade ar 2013 att byta namn. Sedan dess har vart namn satt
sig allt mer. Férbundsstyrelsen @r dock medveten om att det hos allmanheten ibland
finns en begreppsforvirring och sammanblandning gallande Hjart-Lungfonden, men ser
inte att detta forhallande skulle forandras med hjalp av den av motionaren foreslagna
namnforandringen.

Riksforbundet HjartLung har under manga ar bade haft och har en stark position inom
patientrorelsen. Detta bekraftas av den arliga placeringen pa Dagens Medicins maktlista
med de mest inflytelserika inom svensk vard. Under kongressperioden har Riksférbundet
fatt en foretradarplats i regeringens patientrad, Sveriges Kommuners och Regioners (SKR)
brukarrad och hos Myndigheten for vardanalys. Till detta ska laggas platsen i den statliga
utredningen om mer nationell styrning av den regionala varden. Detta ar ett samfallt
arbete av alla inom organisationen, men det bekraftar ocksa att vart namn ar kant.

Under kongressperioden har ett mer aktivt varumarkes — och kommuniktionsarbete
igdngsatts. Detta kommer att starka vart namn och verksamhet an mer. Vi behover
fortsatta vart varumarkesbyggande for att fa 0kat genomslag och fortsatta vara tydliga
med vart andamal och vara varderingar gentemot medlemmar och givare.

Att byta namn skulle medféra stora ekonomiska kostnader och arbete inom
organisationen. Det kraver ett stort kommunikations- och varumarkesarbete som skulle
ta ansenlig tid och stort engagemang i hela organisationen. Tid och engagemang som
skulle kunna laggas pa annan viktig verksamhet. En forandring nu, efter den
omorganisation som nyligen gjorts pa riksférbundet, vore olycklig och inte 6ka
organisationens synbarhet.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att avsla motionen.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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TILL RIKSFORBUNDET HJARTLUNG-s KONGRESS 2025

11.) Motion

Synliggora skillnaden mellan
Riksforbundet HjartLung och Hjart-Lung fonden

Bakgrund:

Vi blandas ideligen ihop med Hjart-Lungfonden. Jag och dvriga | min styrelse upplever att
"Namnbytet” 2013 inte har gjort sa stor fdrandring som vantat.

| staltet for nytt namn, med alit vad det innebar, har jag ett forslag som synliggér skillnaden
meflan Fonden och oss och som dessutom sprider HLR-kunskap till hemmen.

Eft samarbete med Hjart-Lungfonden, som har ekonomin och vi som har kunskapen startas.
En reklamfilm for TV spelas in med hjartlungraddning ach avsiutas med texten
Riksforbundet HjartLung i samarbete med Hjart-Lungfonden.

Filmen ska aterkomma g&ng pa gang som rekiam gor.

TV- publiken tar in den livsnédvandiga kunskapen med Hjartlungraddning och ser i slutet att
vi &r TVA ¢lika organisationer.

Jag yrkar att Kongressen fattar beslut:

- att starta ett riktat samarbete med Hjart-Lungfonden ang. ovanstaende
- att utarbeta dvriga metoder for ait synliggdra skillnaden mellan oss

Uppsata den 4 november 2024

Q&%?MW

Lena Persson, medlem i Foreningen Uppsala HjartLung
Vapnargatan 22 75336 Uppsala
Tel. 0705663512
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FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 11, Synliggo6ra skillnaden mellan RH och Hjart-Lungfonden,

fran Lena Persson
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att Riksférbundet HjartLung startar ett riktat samarbete med Hjart-
Lungfonden samt att Riksforbundet HjartLung utarbetar metoder for att synliggora
skillnaderna mellan organisationerna.

Sedan Riksférbundet HjartLungs kongress 2022 har samverkan utvecklats med Hjart-
Lungfonden, fran att det under en langre tid inte funnits en direkt sddan mellan de
olika organisationerna. Som exempel har vi nu en gemensam arbetsgrupp med malet
Sverige ska ta fram en nationell strategi for hjartsjukvarden, likt den som bdde Tjeckien
och Spanien har. | arbetsgruppen medverkar aven Kardiologiska specialistféreningen.

Andra exempel pa var samverkan ar att vi haft ett gemensamt webbinarium med
forbundsordférande i Riksférbundet HjartLung och generalsekreterare i Hjart-
Lungfonden, en artikel i Status och gemensamma forberedelser for ett europeiskt mote
om hjartsjukvard under 2025 i Stockholm. Vart att tillagga ar ocksa att var
forbundsordférande blev invald 2024 i Hjart-Lungfondens huvudmannagrupp.

Syftet med en 6kad samverkan med Hjart-Lungfonden har for forbundsstyrelsen varit
flera . Hjart-Lungfondens breda forsknings- och kunskapsengagemang ar och har varit av
mycket stort varde for utvecklingen av hjartsjukvarden i hela landet. Hjart-Lungfonden
har aven stort fokus pa levnadsvanor vilket ar viktigt for oss alla. Férbundsstyrelsen ser
ocksa att en samverkan som bygger pa att man beaktar de olika organisationernas unika
kunskap ar vasentlig. Denna samverkan kommer pa sikt att leda till att det aven blir
lattare att se skillnaderna mellan de olika organisationerna.

Likt motionaren sa delar férbundsstyrelsen uppfattningen att det kan finnas en osakerhet
bland delar av allmanheten kring skillnaderna mellan Riksférbundet HjartLung och Hjart-
Lungfonden. Férbundsstyrelsen delar ocksa uppfattningen att en 6kad samverkan ar
nodvandig framat, liksom ett eget fortsatt aktivt informationsarbete och utvecklande
kring metoder for det. Det finns dock skal att komma ihag vara organisationers respektive
unikhet och mojlighet att verka utifran sina respektive uppdrag.

Under kongressperioden har Riksforbundet HjartLung arbetat aktivt med strategisk
kommunikation. Att konsekvent beratta vilka vi ar som patientorganisation, att synas

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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bade nationellt och lokalt som en sddan. Att samla medlemmar runt om i landet i ett
aktivt foreningsliv med verksamhet med tydligt fokus pa personer med hjart-, karl- och
lungsjukdom och att alltid tydligt uttala vad vi vill férandra.

| vart Iopande informationsarbete ar det viktigt att hela organisationen konsekvent
anvander och uttalar hela vart namn, Riksforbundet HjartLung, samt ort/lan nar det galler
lokal- eller [ansniva.

Det skapar en 0kad tydlighet bade mot medlemmar och allmanhet. Tillsammans behover
vi vara tydliga i var kommunikation om att vi och Hjart-Lungfonden ar tva olika
organisationer.

Riksforbundet HjartLung ar en bred patientorganisation som arbetar med att starka
varden for individer med hjart-, karl- eller lungsjukdom utifran ett holistiskt perspektiv.
Ett holistiskt synsatt innebar en helhetssyn pa manniskan dar det inte bara fokuseras pa
de kroppsliga behoven utan dven pa de psykiska, sociala och existentiella. Tillsammans ar
det dessa behov som formar manniskan och hennes forutsattningar. Hjart-Lungfonden,
som inte ar en patientorganisation, har fokus pa forskning och 6kad kunskap. Bada
organisationerna behdvs pa sitt satt.

Motionaren foreslar en fortsatt samverkan med Hjart-Lungfonden. Detta tycker
forbundsstyrelsen ar gladjande och ligger i linje med vara ambitioner. Forbundsstyrelsen
ser inte att det ar mojligt att inteckna Hjart-Lungfondens ekonomiska resurser till en
omfattande reklamkampanj i enlighet med motionen. Det ar en fraga som Hjart-
Lungfonden dger . En samverkan maste bygga pa samforstand och inte krav.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att avsla att-sats nummer 1.

Att anse att-sats nummer 2 vara besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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12) Motion om stiirkt varumiirke och fordjupad samverkan med Hjért-
Lungfonden

Nir vi féreslar ménniskor att bli medlemmar i ndgon av véra lokalfreningar hdnvisar manga

till att dom redan &r medlemmar i Hjart-Lungfonden (ménadsgivare). Trots att Riksférbundet

HjértLung och Hjirt-Lungfonden har en bra relation sammanblandar allménheten de tva organisationerna.
Hjart-Lungfonden har ett mycket starkt och vil inarbetat varumarke i

jamforelse med Riksforbundet. Skillnaden i varumirke ér tydlig pa exempelvis

begravningsbyraer dér Hjart-Lungfonden oftast ar det enda alternativet for minnesgévor. Pa

lokalniva miktar organisationen inte med att bygga ett starkt varumérke i konkurrens med den
centraliserade organisation som Hjért-Lungfonden har. For att stirka Riksforbundets

varumérke behover det kommuniceras mer effektivt.

Vi yrkar att kongressen fattar beslut om:

e Att en strategi for effektiv marknadsforing tas fram.

e Att samarbetet med Hjéart-Lungfonden utvecklas sé att de tva organisationerna kan dra
nytta av varandra. Utred tillsammans med Hjért-Lungfonden méjligheten:

o Attinsamling av pengar for forskning 6verlats till Hjért-Lungfonden. Detta i
utbyte mot att Hjart-Lungfonden marknadsfor Riksforbundet som
patientforening.

e Att gavor till Riksforbundets anvénds till kdrnaktiviteterna opinionsbildning,
livsstilsaktiviteter och gemenskap for manniskor med hjért-, kérl- eller lungsjukdom
pé riks, léns och lokal niva.

e Att Riksforbundet tar en mer aktiv roll for att mdjliggéra for ménniskor att hedra
avlidna med gévor via exempelvis begravningsbyréer sé att den blir mer jamlik med
hur gévor ges till Hj4rt-Lungfonden.

Motionen har diskuterats och tillstyrkts vid Riksforbundet HjartLung Uppsala lén
styrelsemdte 2024-11-07. Motionen skickas dock fridn nedanstaende enskilda medlemmar.

Uppsala 2024-11-07

~ 60‘4}5&» &/ﬁ&%(/ -
Olle Andersson z Torbjérn Trolte

Riksforbundet HjértLung Uppsala l4n
c/o Funktionsritt Uppsala Lan
Kungsgatan 64

753 41 UPPSALA
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FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 12, Om starkt varumarke och férdjupad samverkan med Hjart-

Lungfonden, fr&n Olle Andersson, Claes Aberg och Torbjorn Trolte
Foredragande: FS.

Motiondrerna foreslar bland annat att Riksforbundet HjartLung tar fram en strategi for
effektiv marknadsforing. Vidare foreslas att Riksforbundet HjartLung ska utreda
forutsattningarna for 6kad samverkan med Hjart-Lungfonden, med malet att 6verlata
Riksforbundet HjartLungs insamlingsarbete i utbyte mot att Hjart-Lungfonden
marknadsfor Riksférbundet HjartLung.

Efter kongressen 2022 togs ett initiativ till en bredare och djupare samverkan med Hjart-
Lungfonden. Idag finns en planerad samverkan i flera arbetsomrdden som vi gemensamt
arbetar framat med. Exempel ar det gemensamma paverkansarbetet for att Sverige ska fa
en nationell strategi for hjartsjukvard, samt planeringen fér ett kommande stort
europeiskt event i Stockholm under 2025. Forbundsordféranden i Riksférbundet
HjartLung har aven blivit invald i Hjart-Lungfondens huvudmannagrupp, vilket kan ses
ett exempel pa den fordjupade samverkan som idag existerar.

Bagge organisationerna har sin profil och unikhet. Organisationerna verkar pa olika satt
och Riksforbundet HjartLungs patientfokus kan inte ersattas av Hjart-Lungfondens fokus
kring forskning och kunskap. En fortsatt samverkan ar dnskvard anser forbundsstyrelsen.
Det innebar dock inte att det ar lage att dverlata Riksforbundet HjartLungs
forskningsmedel.

Under kongressperioden har forbundsstyrelsen tagit fram en ny forskningspolicy, som
har sitt fokus pa utvecklingen av personcenterad vard. Ett narmare patient- och
individperspektiv. Detta kompletterar Hjart-Lungfondens mer medicinska forskning.
Riksforbundet HjartLungs forskning behovs framat for ett mer holistiskt perspektiv, det
vill sdga en helhetssyn pa manniskan dar kroppsliga, psykiska, sociala och existentiella
behov inkluderas.

Utifran ett ekonomiskt perspektiv ar det grundlaggande att Riksforbundet HjartLung
fortsatter att efterstrava nya forskningsmedel, da arliga testamenterade forskningsmedel
ar nodvandiga for att Riksférbundet HjartLungs budget ska kunna balanseras. Stora delar
av forbundets verksamhet forvaltar och utvecklas utifran olika forskningsresultat.
Riksforbundet HjartLung har under kongressperioden tagit fram en strategi for
kommunikation och darmed vart varumarke. Denna kommer att fortsatt behova

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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omsattas under ndasta mandatperiod, da under ledning av en ny generalsekreterare och
forbundsstyrelse. Forbundsstyrelsen delar likt motionarerna synen pa att vart kommande
marknadsféringsarbete behdver prioriteras utifran var egen unikhet.

Det ar nddvandigt att vi vidareutvecklar och starker vart egna insamlingsarbete.
Riksforbundet HjartLung har under kongressperioden exempelvis arbetat for att fa fler
manadsgivare som bidrar till 6kade resurser och fria medel till organisationens samlade
arbete. Ambitionen ar att starka vart samlade insamlingsarbete sa att fler gdvor kan na
organisationen.

Ett steg har tagits till forbattrad samverkan med den privata begravningsbranschen
under kongressperioden. Det finns en 6verenskommelse med Sveriges Auktoriserade
begravningsbyraer (SBF) sedan nagot ar. En 6verenskommelse som vi hoppas kan starka
samverkan lokalt mellan vara féreningar och begravningsbyran som finns lokalt. Ett antal
insatser planeras framat for att 6ka antalet gavor och testamenten till organisationen. Nu
narmast sluts ett avtal med en advokatbyra med stort fokus pa 6ka antalet testamenten
till Riksforbundet HjartLung.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att 1:a att-satsen anses besvarad.
Att 2:a att-satsen ar avslagen.

Att 3:dje att-satsen anses besvarad.
Att 4:dje att-satsen anses besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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13.) Motion till Riksforbundet Hjart-Lung 39:e kongress 2025

1. Motionens namn HjdrtLung Countrygalan.

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
HjdrtLung Countrygalan skall bli var egen gala ddr vi samlar in medel
till HjdrtLung forskningen och vdr egen verksamhet samt delar ut
utmdrkelser till dem som under dret har bidragit till att forbdttra hélsan
fér mdn, kvinnor och barn med Hjdrta och Lungsjukdomar. Den andra
delen dr att for att kunna géra detta sa behdver vi ndgot som drar
publik till denna gala och just nu sa dr musik inom countryn den stilen
som har stérst framgdng i Virlden runt just nu och ddrfoér bor denna
gala innehdlla utdelning av priser till de mest framgdngsrika svenska
och internationella artisterna inom countrymusiken. Galan bor frdan
bérjan hallas i Umed men efterhand fordelas till andra orter som inte
ligger inom Stockholmsomradet. Bakgrunden till detta dr att jag upplevt
att politiker bara om det gagnar dem sa stdller man upp pa att nérvara
vid en gala. Att diskutera viilbefinnandet hos personer med dessa
sjukdomar som ocksa beror néra anhdriga dr inte prioriterade.
Ddrfor maste trycket hdllas upp via medierna och att alla fdr
vetskap om hur det ér och hur vi kan nd forbdttring i varden av Hjdrta
och Lungsjuka samt stddja deras anhériga.

Bedomning:

Insatserna { denna motion kréver bdde lokal, regional samt riksinsattser
for att organisera oss. Det krdver ocksa att vi hittar sponsorer for att
kunna genomfér en gala av denna typ. Detta kan ta flera dr pG dem alla
nivaerna for att na fram till en gala. Jag kan ta pG mig att var en forsta
samordnare for projektet om kongressen sa vill. Innan vi kor ( gang
arbetet maste det finnas kontaktpersoner i varje Region och
Lokalférening med bade personer fran bdda sektorerna for HjdrtLung for
att kunna bérja arbetet. Aven en person centralt for att som en nationell
samordnare driva detta projekt. Detta dr ett projekt som mdste
ekonomisk ligga vid sidan av HjdrtLung Riksférbund budget och inte
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belasta ovrig verksamhet. Redan nu kan jag lova att denna gala kan
séndas i radio da jag dr programledare personlighet pG radiostationen
Pop O Rock FM Visterbotten och Vdsternorrland sedan 26 dr tillbaka

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att starta en undersdkning om det finns intresse for att genomféra en
Gala av denna typ. Sa att det demokratiskt har ett fundament i var
organisation.

Att skapa en organisation inom HjartLung som driver fragan framat

Att ge uppdrag till sdljare att arbeta med sponsorsfragan for att
finansiera galan.

3. Avsandare till motionen
Forening: Umea HjartLung styrelsemedlem Lars Magnusson

Datum: 14-11 2025

Namn: Lars Magnusson Styrelsemedlem Umea Féreningen

Lars Magnusson styrelseledamot Umea féreningen

(Kryssa i vilket alternativ som stdmmer for din/er motion.)

1 Den har motionen skickas fran foreningen enligt ovan.
X Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem.

4. Bestyrkande
Om ev. bestyrkande sa har jag tagit upp denna motion pa ett
styrelseméte den 21 november 2024 som en informationspunkt men
ndgot beslut att skicka fran féreningen finns inte. Om styrelsen senare
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beslutar om detta sa faG man da i sa fall vidarebefordra detta beslut till
riksstdimman och/eller HjdrtLung Riksstyrelse.

Forening som bestyrker motionen:

Motionen skickas till Riksforbundet HjértLung forbundskansli via post
eller e-post senast den 15 november 2024.
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FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 13, HjartLung Countrygalan, fran Lars Magnusson
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att det startas en undersdkning for att sondera intresset bland
foreningarna att genomfora en countrygala med syfte att samla in medel till hjart-
lungforskning samt till var egen verksamhet. Dartill att skapa en organisation inom
riksforbundet som driver fragan framat, samt att ge uppdrag till sdljare att arbeta med
sponsorsfragan for att finansiera galan.

Forbundsstyrelsen uppskattar motionarens intention och insikt i att det finns ett stort
behov av att samla in pengar till Riksforbundet HjartLung. | en tid av hard konkurrens
kring gavor och bidrag ar det nédvandigt for oss att arbeta mer med insamling for att
langsiktigt sakra var organisation och var viktiga verksamhet i hela landet.

Daremot ser inte forbundsstyrelsen att en storre gala ar ratt vag att gd. En gala som ska
generera stor insamling kraver stora satsningar, arbetstid och breda samarbeten.
Produktionskostnaderna riskerar att 6verstiga det man lyckas samla in. Den risk och den
tid som kravs for ett framgangsrikt arrangemang har rlksforbundet tyvarr inte utrymme
for idag. Dessutom till ett osakert utfall.

Hur vi pa basta satt arbetar med insamlings- och givarfragor ar ett omrade vi behover
utforska mera, men det behover utga fran riksforbundets olika uppdrag och de resurser vi

har att tillga.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att avsla motionen.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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14) Motion till Riksférbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1.

2.

3.

Motionens namn
Brev till landets vardcentraler.

Motionen

Bakgrund och motivering:
Lokalféreningarnas kontakt och samarbete med vardcentraler ar bristféllig och maste
forbattras.

Bedomning:
Insatsen (att forfatta ett brev) ar rimligt liten jamfért med den nytta som kan
astadkommas.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att riksforbundet centralt tar fram ett brev for lokalféreningarna avsett landets
vardcentraler med syfte att forbattra samarbetet mellan lokalférening och
vardcentral. Ur brevet ska framga olika satt att samarbeta samt de fordelar ett
forbattrat samarbete innebar for patient, vardcentral och lokalférening.

Att brevet anvands av berérda lokalféreningar for att forbattra kontakt och
samarbete med vardcentralerna.

Avsindare till motionen
Férening: Riksforbundet HjirtLung Angelholm

Datum: 2024-05-20

Namn: Thommy Skog
. Thommy Skog

ﬁamnunderskrifti I- Namnfortydligande

(Kryssa i vilket alternativ som stémmer for din/er motion.)
X Den har motionen skickas fran féreningen enligt ovan.
Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem.

Motion till Riksférbundet HjartLungs kongress 2025
iart-iung.se
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FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 14, Brev till landets vardcentraler, fran Thommy Skog
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att Riksférbundet HjartLung tar fram ett forslag pa ett brev som
lokalféreningarna kan skicka till vardcentraler som ar etablerade i naromradet. Detta for
att starka samverkan mellan Riksférbundet HjartLung lokalt och primarvarden.

Forbundsstyrelsen delar motionadrens asikt att det ar onskvart att Riksférbundet
HjartLung har en narmare kontakt med varden och dess utévare, och i detta fallet
specifikt primarvardens vardcentraler. Att varden samverkar med patientféreningar ar
viktigt av flera skal och det kan bidra till bade forbattrad vard och 6kad patientndjdhet. Vi
vdljer att lyfta nagra av dessa skal, val medvetna att det finns fler som visar pa betydelsen
av god samverkan mellan Riksférbundet HjartLung och varden:

Maijlighet till forbattrad patientcentrerad vard

Vi inom Riksforbundet HjartLung representerar en stor grupp manniskor med
gemensamma erfarenheter. Genom att engagera oss far varden en djupare forstaelse for
individernas behov, prioriteringar och 6nskemal. Detta gor att varden kan bli mer
individanpassad och patientcentrerad.

Okad tillgang till information och stod

Vi erbjuder information, utbildning och stdd till vdra medlemmar och deras narstdende.
Genom Okad samverkan kan vardgivare enklare hanvisa patienter till ratt resurser, vilket
kan underlatta deras behandling, rehabilitering och livskvalitet.

Forbattrad kommunikation

Genom att samarbeta narmare med primarvarden far vi en battre kommunikation mellan oss
och varden. Vdra lokalféreningar kan fungera som en brygga och att skapa dialog mellan
vardgivare och patienter.

Kunskapsutbyte

Som patientorganisation har vi en unik kunskap om specifika sjukdomar och
behandlingar baserat pa vara medlemmars erfarenheter och pa var forskning. Genom
samarbete kan vardpersonal ta del av den kunskap som finns inom féreningen.
Foreningen kan ocksa fa ny information fran varden som kan vara till nytta for vara
medlemmar. Vi tror vidare att en samverkan med primarvarden 6kar mojligheten till nya
medlemmar hos oss.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Starka patienter och framja delaktighet

Genom att involvera patienter i beslut om deras egen vard och att beakta deras egna
erfarenheter skapas en kansla av delaktighet. Om det finns en strukturerad dialog med
varden i allmanhet och primarvarden i synnerhet ges battre forutsattningar till detta.

Forbundsstyrelsen valjer det nagot ovanliga sattet att i motionssvaret lagga till ett forslag
pa en brevmall som lokalféreningar i Riksférbundet HjartLung kan anvanda i sin dnskan i
kontakt med vardcentralerna.

Till vardcentral xxx,

Visom skriver till er &r verksamma inom Riksférbundet HjartLung i xxx. Vi ar en
patientférening som har kunskap, kraft och engagemang att ge de som lever med hjart-, karl-
eller lungsjukdom ett Iangre och rikare liv. Vi @r en av Sveriges storsta patientorganisationer
med narmare 35 000 medlemmar och 160 foreningar 6ver hela landet.

| ert viktiga arbete pa vardcentralen moter ni varje dag personer med hjért-, karl- eller
lungsjukdom. Individer som far viktig information i sitt vardmote. Men inte sallan efter
besoket pa vardcentralen har personerna manga fler fragor kring sin halsa och sin sjukdom.
Trots god information i vardmatet finns ofta ett behov av att f& mer kunskap om sin diagnos.

| var férening kan personer med hjart-, karl- eller lungsjukdom ta del av andras
erfarenheter. Detta &r ocksa en del av utvecklingen mot en mer personcentrerad vard. | var
verksamhet kan de ocksa fa inspiration och motivation till en mer halsosam livsstil, de far
aven rad och stod i sina vidare kontakter med varden.

Primarvarden ar navet i utvecklingen mot en god och nara vard och en mer somlds vard. En
vard som sker i samverkan mellan varden och individen. Vi ser att vi har samma mal att
utveckla varden i den riktningen. Vi &r 6vertygade om att vi tillsammans skulle kunna hitta
former for god samverkan. Allt med malet att tillsammans utveckla varden fér personer med
hjart-, karl- eller lungsjukdom.

Vi hoppas med detta brev komma i kontakt med er for ett mote for att se om vi gemensamt
kan hitta en vag framat for samverkan.

Med vanliga halsningar

XX

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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15.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Information till varden om vad vi jobbar med

2. Motionen

Bakgrund och motivering:
Da vi pratar med vdrdpersonal, bade ldkare och skdterskor s kan de inte skilja oss och
Hjért- och Lungfonden.

Bedémning:
Vi tror att det kommer att bli ldttare for alla att veta vad vi sysslar med.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att ... pa nagot vis fa med i deras utbildning att vi &r en patientférening.
Att ..

3. Avsandare till motionen
Forening: Riksforbundet HjartLung Helsingborg

Datum: 20241109

?0/{3 ?(7#@769n

Namnfortydligande

(Kryssa i vilket alternativ som stdmmer for din/er motion.)
[] Den har motionen skickas fran féreningen enligt ovan.

X Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem.

4. Bestyrkande
Om ev. bestyrkande av den hédr motionen fran din lokal- eller ldnsforening eller
medlemsorganisation. Bilaga med protokoll frdn féreningen om bestyrkandet ska bifogas.

Forening som bestyrker motionen:

Motion till Riksférbundet HjartLungs kongress 2025
hjart-lung.se
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Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 15, Information till varden om vad vi jobbar med, fran Rolf Petterson
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att Riksférbundet HjartLung pa ndgot vis far vara med vardens
utbildningar.

Varden bedriver patientutbildningar inom manga diagnosomraden. For Riksférbundet
HjartLung ar patientutbildningarna inom hjart-, karl- och lungomradet inom varden extra
intressanta. Som motionaren skriver ar dessa utbildningar vasentliga, men inte framst for
att skilja Riksforbundet HjartLung fran Hjart-Lungfonden utan for att starka och utveckla
den personcentrerade varden. Det ar dven en viktig rekryteringsvag for vara féreningar.

Forbundsstyrelsen anser att motiondren pekar pa en viktig fraga. Vi har sedan pandemin
sett forsamrade mojligheter for flera lokalforeningar att medverka i de organiserade
patientutbildningarna inom varden. Flera av utbildningarna har efter pandemin blivit
digitala, vilket forsvarar vara foreningars mojlighet att medverka. Vardens allt 6kande
ekonomiska utmaningar och ersattningsmodeller ar ocksa en paverkande faktor for
foreningarnas mojlighet att fa medverka i pagaende utbildningar.

For Riksforbundet HjartLung har patientutbildningarna varit en god vdg in till
medlemskap inom organisationen. Nuvarande lage, att vi inte far delta i
patientutbildningarna langre i samma utstrackning som tidigare, ar oroande och
forbundsstyrelsen ar medveten om laget. Insatser har gjorts under kongressperioden for
att bryta denna utveckling. Fragan har lyfts i flera regioner, med Sveriges kommuner och
regioner (SKR), Lakarférbundet och andra patientorganisationer. Detta arbete kommer
att fortsatta i linje med motionaren.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Riksférbundet
HjartLung
Norrbottens 1dn
16.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 29:e kongress 2025

Digitaliserad bestdllning av minnestelegram

Bakgrund och motivering

FOor manga ar det en sjadlvklarhet att man numera kan gora det mesta pa natet. Pa
Riksforbundet HjartLungs hemsida kan man bestédlla minnestelegram och samtidigt ge en
gava till Riksférbundet HjartLung. Betalning sker med kort eller swish i samband med
bestdllningen och minnestelegrammet skickas till angiven adress. Alla delar i bestallningen
avklaras pa natet. Den har hanteringen av minnestelegram ar smidig och modern, men
saknas pa lokalforeningarnas hemsidor.

Beddmning

Foreslar att moéjligheten till digital bestallning av minnestelegram ocksa infors pa
lokalféreningarnas hemsidor. Detta gor minnestelegrammen mera tillgangliga och vi far en
smidigare hantering av minnestelegrammen och gavorna satts in pa lokalféreningens
bankkonto. Vikan ocksa mata oss med andra insamlingsorganisationer som har system som
ar sjalvbetjanande. Detta torde 6ka var konkurrenskraft vid gavoinsamling.

Lokalféreningarna kommer att fortsatta att ge personlig service till den som vill ha hjalp med
minnestelegrammen.

Yrkande

Vi yrkar att kongressen fattar beslut

Att utreda mojligheten att infora digital bestallning av minnestelegram pa lokalféreningarnas
hemsidor.

Avsandare

Riksforbundet HjartLung Norrbotten

@verkalix den 5 november 2024

A U‘ff/vv\/vv

Lars Nilsson

Ordférande

Den har motionen skickas fran féreningen enligt ovan
Bestyrkande

Riksforbundet HjartLung Norrbotten bestyrker motionen genom bifogat protokoll.
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Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 16, Digitaliserad bestallning av minnestelegram, fran Lars Nilsson
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att utreda mojligheten att inféra digital bestallning av
minnestelegram pa lokalféreningarnas hemsidor. Med ett system som ar sjalvbetjanande.

Forbundsstyrelsen delar uppfattningen att hemsidan ar ett viktigt nav for riksférbundets
information och material, samt for att kunna ge en gdva alternativt sénda en minnesgdva
eller hogtidsgava. Gavor ar en viktig intaktssida for riksforbundet, for att kunna verka pa
basta satt utifran vart andamal till forman for personer med hjart-, karl- och lungsjukdom.

Allmanheten kan anvanda ett formular pa hemsidan for att ge minnesgavor till
riksforbundet. Gavan gdr da till riksférbundets verksamhet pa nationell nivd genom
riksforbundets 90-konto. Var bakomliggande rutin kraver dock en hel del manuell
hantering fran forbundskansliet med att ta kontakt med givare och begravningsbyrder
samt posta eller mejla ut minnesbladet. En betalvaxel anvands for betalkort, swish eller
inbetalningskort. Ett standigt arbete gors for att folja GDPR gallande personuppgifter.

Manga av riksférbundets foreningar tar ocksa emot minnesgavor fran givare som bade
vill bidra till andamal lokalt och pa nationell niva. Méjligheten annonseras ofta ut genom
information pa foreningens hemsida eller i utskick. Forbundsstyrelsen anser det som
intressant att utreda mojligheten till att utveckla minnesgavor i en digital [6sning som ar
sjalvbetjanande bade for forbundet och det lokala. Det ar mycket som hander i var
omvarld nar det galler digitalisering och méjligen finns en utvecklingspotential har.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att bifalla motionen.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Riksférbundet
HjartLung

17.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn Revidering av dok. “Policy for ekonomiskt stéd till forskning” faststcllt
2024-02-13

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
Riksforbundets policyer och riktlinjer, faststdllda av Férbundsstyrelsen 2024-02-13, bor revideras pa
en rad punkter. Anledningen till detta dr att mojligheterna for Riksférbundet att stodja forskning —
och att ocksd implementera nya resultat — inom hjdrt- kdrl- och lungomradet, har 6kat betydligt.
Riksférbundet HjdrtLung Vistra Gétalands lin har fatt motta ett stort arv ddr testatorernas
uttryckliga énskan dr att medlen ska ga till hjdrt- kdrl- och lungforskning. Eftersom Riksforbundet
HjdrtLung Vdstra Gétalands ldn inte har en egen forskningsorganisation har arvet dverlatits till
Riksforbundet HjirtLung 2024-11-04 som dger att forvalta medlen och testatorernas nskemal.
I samband med 6verldtelsen av arvet har en dverenskommelse ingdatts mellan Riksforbundet
HjartLung Vdstra Gétaland ldn och Riksforbundet HjdrtLung 2024-11-11.

Bedomning:

Dokumentet bor revideras pa flera punkter, bl.a. gdller detta strukturering, fortydliganden, allmdn
oversyn av texten samt avsnitten om férvaltning, ansékning, urval och beslut, allt for att anpassas
till de nya forhallandena.

Texten kommer att vinna pa en revidering och de som ténker séka medel, liksom ocksa vara
medlemmar, kan ldttare ta till sig informationen i “Policy fér ekonomiskt stéd till forskning” i
fortsdttningen.

Yrkande:
Viyrkar att kongressen fattar beslut:

Att revidera det nuvarande dokumentet “Policy for ekonomiskt stod till forskning” for en
battre anpassning till de nya forutsattningarna for forskning inom Riksforbundet
HjartLung

Att Riksforbundet i hogre grad an nu, redovisar saval pagdende som just avslutad
forskning pa ett sa lattillgangligt och 6verskadligt satt att medlemmarna kanner sig
delaktiga och ser forskning som en av de viktiga komponenterna i Riksforbundets
verksamhet.

3. Avsandare till motionen
Forening: Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands lan

Datum: 2024-11-04

Motion till Riksforbundet HjartLungs kongress 2025
hjart-lung.se
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Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:
Nr 17, Revidering av dok. "Policy for ekonomiskt stod till forskning™

faststallt 2024-02-13, fran Monica Nystrom
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att riksforbundets policy fér ekonomiskt stod till forskning ska
revideras for en battre anpassning till nya forutsattningar for stod till forskning. Dartill att
riksforbundet i hogre grad dn narvarande ska redovisa savdl pagdende som just avslutad
forskning pa ett lattillgangligt och éverskadligt satt. Detta for att medlemmarna ska fa
mojlighet att kanna sig delaktiga och se forskning som en viktig komponent i
riksforbundets verksamhet.

Forbundsstyrelsen vill till att borja med tacka Riksforbundet HjartLung Vastra Goétalands
lan for den mycket generdsa arvsoverlatelsen till Riksforbundet HjartLung. Nagot som
mycket riktigt 6kar mojligheterna for riksférbundet att stddja forskning och att bland
annat arbeta for att forskning inom hjart-, karl och lungomradet implementeras i varden.
Forbundsstyrelsen ser att policyn, forutom en allman 6versyn enligt motiondrens
onskemal, ocksd behover forstarkas inom omradet implementering av forskning.
Forbundsstyrelsen instammer darfor i behovet att revidera forbundets policy for
ekonomiskt stod till forskning.

Nar det galler motionarens 6nskemal om battre redovisning av saval pdgaende som just
avslutad forskning, samt en 6kad delaktighet i forskningsresultaten bland medlemmarna,
ar det en ambition som fanns med i den senaste uppdateringen av policyn som
faststalldes 2024-02-13 men som av flera anledningar inte riktigt kunnat infrias. En
anledning ar det moratorium som fanns under delar av 2023 och 2024 da en 6versyn av
riksforbundets stod till forskning gjordes. Motiondrens dnskan om battre redovisning av,
och 6kad delaktighet i, den forskning riksforbundet stoder ar saledes ocksa en inriktning
som stdds av forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att bifalla motionen.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Riksforbundet
HjartLung

18.) Motion till Riksférbundet HjartLungs39:e kongress 2025

1. Motionens nhamn

Nytt BG-nr och konto for Gavor till fc;.:rskning

Bakgrund och motivering: |

For att Riksférbundet skall fa in mer pengar till forskning, qé ett smudigt sdtt.
Riksférbundet kan samtidigt annonsera att pd detta konto gdr pengarna till forskning.
Betalar man en minnesgava till detta BG-nr gdr pengarna till forskning,

vilket man inte annars kan vara séker pd. Ett nytt BG kan styras direkt till ett konto

Idag sker sammanblandning med Hjdrt-Lung fonden, som skickar pengar till stora
forskningsprojekt, dr duktiga pa att marknadsféra sig och framhdller att pa gavor till deras
konto far man skattereduktion.

Skattereduktion ges till godkdnda mottagare med 25% pd beloppet om; beloppet dr minst
2000 kr, och max 12000 kr/ar, d-v-s max 3000 kr |

Pd skatteverkets blankett nr 4692 kan Riksférbundet ansb’kﬁ om att bli gdvomottagare for
detta konto. Administrationskostnaden for detta kan inta vira betungande.

Bedomning:

Behovet om mer forskningspengar finns alltid. Riksférbundet med kontakter inom varden vet
sdkert var det finns behov och hur insatser kan leda till nyd insatser i framtiden.

Det kan vara sa att aterkommande gdvor genom arv minskar. Dd dr detta en mdjlighet.

Det finns idag mdnga som ger minnesgdvor ndr ndgon avlldit.

| de flesta fall hamnar dessa hos Hjdrt Lung fonden, utan alt ndgon reflekterar éver hur
pengarna sedan anvédnds.

Yrkande:
Vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att: Riksforbundet dppnar ett nytt BG-nr (90 konto) med koppling till nytt
bankkonto som ar av sett for forskningsprojekt som ska gagna medlemmar
och bidrar till stod inom varden.

Motion till RiksfBrbundet HjartLungs kongress 2025
hjart-lung.se
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Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:
Nr 18, Nytt BG-nr och konto for Gavor till forskning, fran Irene Lundén

och Hakan Alm
Foredragande: FS.

Motiondrerna foreslar att riksforbundet 6ppnar ett nytt BG-nr (90-konto) med koppling
till nytt bankkonto som ar avsett for forskningsprojekt som ska gagna medlemmarna och
bidra till stod inom varden.

Motiondrerna lyfter aven problemet med att Riksférbundet HjartLung ofta blandas ihop
med Hjart-Lungfonden, kanske sarskilt vid minnesgavor. Férbundsstyrelsen haller med
om det problemet men ser inte att ett nytt 90-konto vid sidan av riksférbundets
befintliga 90-konto varken skulle skapa storre tydlighet for givaren eller bidra med mer
pengar till forskning.

Riksforbundet HjartLung kan tack vare gdvor dels stodja och sprida kunskap om relevant
forskning, dels driva annan verksamhet som dr viktig for medlemmar inom riksforbundet.
Gavor dar det ar tydligt uttalat att pengarna ska ga till forskning maste ga till forskning,
antingen i rena forskningsstod eller i riksforbundets arbete att fora ut kunskap om ny
forskning. For att dven kunna anvanda gavor i annan féreningsverksamhet som ocksa ar
av stort varde for medlemmarna, ser forbundsstyrelsen att icke andamalsbestamda gavor
ar att foredra.

Det ar ocksa av mycket stor vikt att vi varnar vart etablerade 90-konto genom att folja de
regler som Svensk Insamlingskontroll satt upp. Tva delar som ar centrala att félja for en
organisation med 90-konto dr transparens vad insamlade medel gar till, samt att
insamlings- och administrationskostnader inte far 6verstiga 25 procent av de totala
intakterna. For att pa basta och mest effektiva satt folja dessa regler ar férbundsstyrelsens
beddmning att det gérs genom att vi koncentrerar oss pa det 90-konto vi har, istallet for
att skaffa ett till.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att avsla motionen.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Riksforbundet
HjartLung

19.) Motion till Riksforbundet HjdartLungs 39:e kongress 2025
1. Motionens namn

Diskriminering

2. Motionen
Bakgrund och motivering:

En sak &r saker, alla blir vi dldre och med éldern sa férandras koppen, vi bérjar héra samre och

synen synen blir samre. Och néar det géller seendet upplever manga ett helvete, nar det
offentliga rummet med brev ,samt i den digitala varlden dar man kryper storleken pa texterna.

Bedomning:
Om vi i samhallet/ myndigheter tillser att 6ka tydligheten i brev eller i den digitala

varlden sa skulle vi tillfredsstalla manga samt att till att alla kan vara med.

Yrkande:

Att Vi patalar det tydligt for myndigheter och andra aktérer.

3. Avsidndare till motionen

Forening: Riksforbundet Hjart Lung Soderslatt

Datum: 241108

Namn: Kjell Nilsson
Hre U A//'C// l\ﬂl//)’)c«),
I(amnunm Namnfértydligande
(Kryssa i vilket alternativ som stdmmer f6r din/er motion.)

X Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem.

4. Bestyrkande
Om ev. bestyrkande av den hér motionen frdn din lokal- eller Iéinsférening eller
medlemsorganisation. Bilaga med protokoll frdn fGreningen om bestyrkandet ska bifogas.

Forening som bestyrker motionen:
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Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 19, Diskriminering, fran Kjell Nilsson
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att Riksférbundet HjartLung tydligt patalar for myndigheter och
andra aktorer att kommunikation och information behover vara tillganglihetsanpassad.

Tillganglighet ar en grundforutsattning for att personer med funktionsnedsattning ska
kunna leva oberoende och delta i samhallet pa lika villkor som andra. For att na dit
behover alla offentliga miljoer, produkter och tjanster redan fran borjan utformas utifran
alla manniskors behov.

Vi ser ocksa hur den snabba digitaliseringen bade skapar nya hinder och maéjligheter
utifran ett tillganglighetsperspektiv. Digitala hjalpmedel ger nya méjligheter till
inkludering, men vi ser samtidigt att manga manniskor med funktionsnedsattning
fortfarande ar utestangda fran digitala tjanster.

Riksforbundet HjartLung verkar inom Funktionsratt Sverige som pa ett aktivt satt driver
fragan om tillganglighetsanpassning. Detta ser forbundsstyrelsen som ett fortsatt bra satt
att driva frdgan da det inte ar en frdga som endast beror Riksférbundet HjartLung.

Forbundsstyrelsen passar pa att paminna om att Riksférbundet HjartLung har beslutat
om en inkluderings- och tillganglighetspolicy, som organisationen saklart beaktar i sitt
arbete exempelvis mot myndigheter. Vart arbete, som vi gor i samverkan med
Funktionsratt Sverige eller pa egen hand, sker alltid utifrdn Konventionen om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning. Funktionsrattskonventionen antogs av FN 2006.
Sverige ratificerade den 2008 och har sedan 2009 ett dtagande att félja den.
Funktionshinderrorelsen arbetar for att konventionen ska bli svensk lag precis
Barnkonventionen blivit. Riksforbundet HjartLung har, via Funktionsratt Sverige, en
representant i Myndigheten for Delaktighet (MFD), dar foljs Sveriges arbete med
Funktionsrattskonventionen upp.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Riksférbundet
HjartLung

20.) Motion till Riksférbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Tandhalsa.

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
Till kongressen 2019 och 2022 motiverade vi varfér tandvarden ska féras in under
halso- och sjukvardens hégkostnadsskydd, och att tandvardsférsékringen ska gélla
samtliga tdnder. Kongressen 2022 beslutade:
- Att forbundsstyrelsen uppvaktar regeringen och riksdagen och paverkar
beslut om att mun och tandvard ingar i hégkostnadsskyddet.
- Att verka for att beslutet vid 2019 ars kongress genomfors sa att tandvarden
kan féras in under halso- och sjukvardens hdgkostnadsskydd.
- Att tandvardsférsékringen ska galla samtliga ténder.

Bed6mning:
Behovet av att tandvarden kan féras in under hélso- och sjukvardens
hégkostnadsskydd ar fortfarande stort.

Yrkande:

Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att forbundsstyrelsen redovisar vad som hant med kongressens beslut om
tandvardsférsakring 2022.

3. Avsandare till motionen
Forening: Riksférbundet HjartLung Lund

Datum: 2024-08-26

Namn: Bjérn Carlqvist

. y 2 - B .
( &"‘Q/L/f;’a ml/ 'b, evin Cardgy )t
mnunderskrift Namnfértydligande

X Den har motionen skickas fran féreningen enligt ovan.

[J Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem.

Motion till Riksforbundet HjartLungs kongress 2025
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Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 20, Tandhélsa, fran Bjorn Carlqvist
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att Riksférbundet HjartLung redovisar vad organsiationen har gjort
sedan kongressen 2022 biféll en motion avseende tandvard.

Forbundsstyrelsen vill forst tacka motiondren att han foljer upp riksférbundets hantering
efter att motionen bif6lls 2022. Det finns alltid anledning for Riksférbundet HjartLung
fran nationellt hall att redovisa pa vilket satt organisationen har agerat for att na det som
motionen foreslagit. Motionaren foreslog 2022 att Riksférbundet HjartLung skulle
uppvakta regering och riksdag och paverka sa att mun- och tandvard ingar i
hogkostnadsskyddet. Detta i enlighet med ett beslut som togs redan pa 2019 ars
kongress, och att tandvardsforsakringen ocksa ska galla alla tander.

Under kongressperioden har forbundsstyrelsen gjort ett antal insatser. Forbunds-
ordforande traffade under 2022 och 2023 alla partier i riksdagen, och lyfte da upp fragan
i alla moten. Motena skedde med ledamoter i socialutskottet fran riksdagspartierna. Vi
har aven haft tre moten med sjukvardsministern Acko Ankarberg Johansson (KD), da vi
lyft upp fragan om att tandvarden ska inga i ordinarie hogkostnadsskyddet. | samtliga
moten med foretradare fran riksdag och regering har mottagandet varit gott.
Upplevelsen ar ocksa att kunskapen om att mun- och hjarthalsa hanger ihop har 6kat
efter dessa moten.

Moten har ocksa skett med fortroendevalda inom Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR). Detta for att lyfta fragan med dem proaktivt infér den remisshantering som

SKR ar en av de viktigaste remissinstanserna generellt avseende statliga utredningar..
Forbundsordférande kontaktade utredaren och framférde att organisationen ser ett stort
behov av att tandvard blir en del av hogkostnadsskyddet. Vi har aven lamnat ett
remissvar pa SOU 2021:8 Nar behovet far styra.

Riksforbundet HjartLung ocksa har lyft upp frdagan om tandvard via debattinlagg. Ett
speciellt webbinarium i serien “Anders moter” har haft fokus pa tandvard i ett samtal med
en av experterna i den statliga utredningen. Det kommer finnas behov for Riksforbundet
att fortsatta agera under 2025 i enlighet med kongressbeslut och daven félja kommande
beslut kopplat till den statliga utredningen.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Riksforbundet
HjartLung

21.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Primérvérdens ansvar f6r Kroniskt sjuka

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
Priméarvéarden bor ha ett sarskilt fokus pa varden av personer med en eller flera kroniska
sjukdomar. Mélsattningen &r att tidigt upptéckta patienter med risk for kronisk sjukdom,
*forbattra omhandertagande av kroniskt sjuka och sékerstilla sé att alla aktorer inom
primérvarden rustas for att ge basta mojliga vard till patienter med kronisk sjukdom.

Bedbmning:

Uppfoljningen av patienter brister och ménga aterinsjuknar efter utskrivning frén
sjukhusvarden, sdkerstilla att specialistvard, primarvard och den kommunala vérden
fungerar tillsammans

Hur kan 6verlamningen fran sjukhusvard till priméarvérd forbattras?

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att Priméarvarden bor ha ett sérskilt fokus pa varden av personer med en eller flera
kroniska sjukdomar.

Att sékerstilla att specialistvard, primarvard och den kommunala varden fungerar
tillsammans

3. Avsiindare till motionen
Forening: Riksforbundet HjartLung Lund

Datum: 2024-08-26

Namn: Bjom Carlqvist

mnunderskrift

X Dgn har motionen skickas frén foreningen enligt ovan.

[ Den hér motionen skickas frén mig som enskild medlem.

4. Bestyrkande

Om ev. bestyrkande av den hdr motionen fian din lokal- eller ldnsfirening eller
medlemsorganisation. Bilaga med protokoll fran féreningen om bestyrkandet ska bifogas.

Forening som bestyrker motionen: Riksforbundet HjartL.ung Lund

Motion till Riksférbundet HjartLungs kongress 2025
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FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 21, Primarvardens ansvar for kroniskt sjuka, fran Bjérn Carlgvist
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att Riksférbundet HjartLung ska verka for att primarvarden bor att ha
ett Okat fokus pa personer med en eller flera kroniska sjukdomar samt verka for att
specialistvarden, primarvarden och den kommunala varden fungerar tillsammans.

Forbundsstyrelsen delar motionarens uppfattning att varden fér en person med ett
langvarigt eller kroniskt ohalsotillstand behdver bli mer samordnad. Dagens vardsystem
har brister i samordningen mellan vardens olika delar, vilket ar ett stort problem. Speciellt
svart kan det vara for individer som har flera kroniska tillstand. Det blir extra patagligt om
individen ocksa saknar en fast vardkontakt. Da saknas en sammanhallande lank mellan
varden och individen. Varden behdver utga fran personen. Det dr nddvandigt att varden
struktureras pa ett satt som bejakar utvecklingen av den personcenterade varden och
mojliggorandet av fast lakare. Om strukturerna inte finns for detta sd kommer varden inte
heller fortsattningsvis na malet om en mer personcentrerad vard. En personcentrerad
vard och omsorg innebar att man fokuserar pa hela personen, med dess unika behov och
forutsattningar. Det har ar vagen framat for individer med kroniska tillstand.

Liksom motiondren anser forbundsstyrelsen att det kommer att kravas ett 6kat fokus och
engagemang for personer med kroniska sjukdomar i primarvarden och i den ndra varden.
Primarvarden och dess personal maste ges battre forutsattningar. Idag ser Riksforbundet
HjartLung att det kommer att kravas 6kade resuser till primarvarden for att klara
uppdraget, samt att vardens ersattningssystem battre stédjer samverkan mellan vardens
olika delar.

Forbundsstyrelsen anser att det ar nédvandigt att prioritera forstarkningen av den
kommunala varden, bade nar det galler medicinsk kompetens och tillgangen pa personal
och resurser. Fram till 2030 berdknas antalet individer som ar i aldern 80+ att 0ka med 40
procent. Med det i minne ar det nddvandigt att starka resuserna inom den kommunala
varden.

Det finns ett pagdende arbete i alla regioner och kommuner med fokus pa att utveckla
samverkan mellan vardens olika delar. Det sker inom ramen for temat Goda och nara
vard. Detta omstallningsarbete ar i grunden ett omstallningsarbete av hela halso-,
sjukvards- och omsorgssystemet. | den typ av omfattande transformation som
motionaren och Riksforbundet HjartLung efterstravar, kommer vi som organisation vara

Motionssvar
Till kongressen 2025
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konstruktiva och bidra pa basta satt. Vart opinionsbildande arbete behdver vara vasst for
att vara med och utveckla varden till att bli personcentrerad genom individens hela
vardresa. Anda frén samtal om levnadsvanor till den palliativa varden. Omstéllningen &r
nu i en fas dar nya arbetssatt haller pa att utvecklas och spridas. Varden ska inte langre
behova vara nagot man maste resa langt for att fa tillgang till, utan allt oftare kan den
erbjudas nar och dar den behdvs. Da maste stodet fran specialistvarden vara narvarande.

Riksforbundet HjartLung behdver vara padrivande for att utvecklingen sker 6ver hela
landet. Vi behdver bidra med var kunskap nar nya vardformer byggs upp for personer
med kroniska sjukdomstillstand. Det kan handla om hur man bygger mobila team,
utvecklar digitala kontaktvagar eller egenmonitorering. Vart arbete ar viktigt idag och
kommer att vara det i morgon.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
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22.) Motion till Riksforbundet HjéirtLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Livsstilsgrupp Diabetes typ 2 och HjartKarl

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
Det finns ett tydligt samband mellan olika hjartikommor som exempelvis hjartinfarkt,
hjértsvikt, stroke eller kdrlkramp och diabetes typ 2. Cirka 90 procent av de som vardas for
hjartinfarkt i Sverige har typ 2 diabetes medan valdigt f4 har typ 1 diabetes. A andra sidan
ar risken for hjartinfarkt tva till fem ganger hogre for personer med diabetes. Med ett
kontrollerat blodsocker, rétt behandling och en sund livsstil kan den 6kade risken helt
elimineras.
De rad som finns i dag &r alltfér allmént hallna och inget material finns som riktar sig
direkt till Riksforbundet Hjartlungs malgrupp. Diabetesforbundet och Diabetes Sverige har
en bredare ansats med inriktning pa bade barn och vuxna med diabetes typ 1 och typ 2.

Beddmning:

Samtidigt som behandlingsmetoderna utvecklas kar ocksé kunskapen om sjukdomarna,
och det finns mycket du kan gora sjélv for att minska din risk att insjukna i Hjart- och
Karlsjukdomar och Diabetes typ 2. Blodsocker, blodfetter och blodtryck ar alla riskfaktorer
for hjart- och karlsjukdomar, dessa kan féorutom med medicin dven behandlas med
férandrade levnadsvanor sasom motion och kost. Det behévs ett material som riktar sig
direkt till personer (ofta dldre) som riskerar att utveckla diabetes typ 2.

Detta material bor innehalla handfasta rdd om kost, garna utgdende fran Nordiska
Naringsrekommendationerna NNR 2023 och dven om lamplig motion.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att Riksforbundet Hjartlung far i uppdrag att utarbeta ett material avsett for Livsstilsgrupp
Diabetes och att resultatet av detta arbete ska presenteras under 2025.

3. Avsidndare till motionen
Forening: Riksforbundet HjartLung Lund
Datum: 2024-10-21

Namn: Borje Ahgren och Bjorn Carlgvist

S (gt Bpova Coorlgu st

nunderskrift amnfortydligande

X Den har motionen skickas frdn foreningen enligt ovan.

[I Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem.

Motion till Riksférbundet HjartLungs kongress 2025
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FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 22, Livsstilsgrupp Diabetes typ 2 och Hjartkarl, fran Bjorn Carlqvist

och Borje Ahgren
Foredragande: FS.

Motiondrerna foreslar att Riksforbundet HjartLung ska ta fram ett material avseende det
som motiondrerna benamner livstilsgrupp Diabetes. Materialet ska presenteras under
2025.

Likt motiondrerna vet forbundsstyrelsen att det finns en 6kad risk for hjart-karlsjukdom
Okar om individen har diabetes eller diabetes typ 2. Utdver diabetes finns det fler
sjukdomar som paverkar individers hjart-karlhalsa, exempelvis fetma (obesitas) och
overvikt hos vuxna, svar psykisk sjukdom eller en nedsatt njurfunktion.

Forbundsstyrelsen delar motionarernas uppfattning att det kan finnas behov framat att
starka hela organisationens kunskap om samsjuklighet. | detta fall diabetes typ 2. Men
forbundsstyrelsen tycker det vore 6nskvart att ta ett bredare grepp over flera
diagnosomraden och inte endast diabetes typ 2.

Riksforbundet HjartLung har under kongressperioden haft samverkan med bland annat
Njurférbundet och Diabetes Sverige. En samverkan som forbundsstyrelsen garna
utvecklar for att sakerstdlla att informationen blir korrekt. Vi ser ocksa att en 6kad
samverkan kan lyfta frdgan om samsjuklighet an mer och dven kan fungera som
katalystor pa lokal- och lansniva.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se



Riksforbundet
HjartLung

23.) Motion till Riksférbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Karlvecka

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
Vid 2019 ars kongress sa tillkom karl som verksamhetsomrdde inom Riksférbundet

HjartLung. Trots detta sa deltar RHL i och uppmarksammar valdigt lite kring karl. | och
med att aorta nu blivit ett eget organ sa anser vi i Aortadissektionféreningen
Skandinavien att Riksforbundet atminstone under en vecka i september kan
uppmarksamma alla de olika karlsjukdomar som omfattas av verksamhetsomradet.
Varje ar firas internationella aortadagen 19 september runt om i varlden, ett initiativ
som startades i Storbritannien 2012. Det ar ett exempel pa sadant som kan
uppmarksammas under denna vecka.

Beddmning:

Att uppmarksamma och stotta framforallt digitalt de olika initiativ som tas under denna

vecka runt om i varlden.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att: uppmarksamma karl/karlsjukdomar under en vecka i september genom att
delta i de digitala events/kampanjer som halls runt om i varlden.

3. Avsandare till motionen
Forening: Aorta Dissektion Féreningen Skandinavien
Datum: 241105
Namn: Mona Bouganim

Med digitial signering
Namnunderskrift Namnfortydligande

(Kryssa i vilket alternativ som stammer for din/er motion.)

X Den har motionen skickas fran féreningen enligt ovan.

Motion till Riksforbundet HjartLungs kongress 2025
hjart-lung.se
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FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 23, Karlvecka, frdn Mona Bouganim
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att Riksforbundet HjartLung ska uppmarksamma karl- och
karlsjukdomar under en vecka i september genom att delta i de digitala
events/kampanjer som halls runt om i varlden.

Forbundsstyrelsen ser positivt pa motionarens forslag och delar motionarens uppfattning
att riksférbundet skulle kunna uppmarksamma karlsjukdomar mer an idag. Detta ar ocksa
en ambition som har funnits sedan karl tillkom som eget diagnosomrade vid 2019 ars
kongress. Utifran den personella minskning av férbundskansliet som av ekonomiska skal
gjorts under kongressperioden har olika aktiviteter behvts vagas mot varandra pa ett
annat satt an tidigare men vi arbetar for att 6ka fokus pad kdarlomrddet genom att vi
samverkar med kvalietsregistret Swedvasc och har en representant med dar, liksom att vi
skriver i Status om karl. Sa det finns en utveckling framat.

Forbundsstyrelsen tar med sig uppmaningen att uppmarksamma karlsjukdomar mer for
att fa till ett storre fokus pa karlsjukdomar under kommande kongressperiod, och ser
ocksa att det behovs en djupare analys 6ver hur vi lyfter fram vara olika diagnosomraden
pa basta satt utifran de uppdrag och resurser riksférbundet har.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
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24.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Journalsystem - Idsbarhet mellan vardgivare i olika regioner

2. Motionen

Bakgrund och motivering:
Idag finns en upps;jo av olika journalsystem i varden och patienter med
aortaproblematik vardas ofta akut eller planerat pa ndgon av de sex universitetssjukhus
som behandlar och opererar dessa. De skickas sedan hem till sin hemort dar
vardcentralens lakare eller karlkirurg pa hemsjukhuset inte kan ta del fullt ut av
patientens journaler fran vardtillfallet och darmed far sitta med patienten och ta del av
den via 1177.

Sa ska det inte vara, ansvaret ska inte laggas pa patienten att informera sin narmaste
lakare om hur varden i 6vrigt har behandlat/diagnostiserat hen.

Bedomning:

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att arbeta for att information i journalsystem alltid ska vara tillgangliga for
behandlande lakare over regiongranserna utan att patienten ska behova
ombesorja tillgangligheten, detta for att starka patientsakerheten.

Att detta ska ses som ett initiativ for att starka alla medlemmars intressen i varden.

3. Avsandare till motionen

Forening: Aorta Dissektion Foreningen Skandinavien

Datum: 20241105
Namn: Mona Bouganim

Med digitial signering
Namnunderskrift Namnfortydligande

(Kryssa i vilket alternativ som stdmmer for din/er motion.)

X Den har motionen skickas fran foreningen enligt ovan.
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FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 24, Journalsystem - lasbarhet mellan vardgivare i olika regioner, fran

Mona Bouganim
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar Riksforbundet HjartLung att information i journalsystem alltid ska
vara tillgangliga for behandlade lakare Over regiongranserna utan att patienten ska
behdva ombesorja tillgangligheten. Detta for att starka patientsakerheten.

Framtidens sjukvard maste borja med patienterna och patientperspektivet far inte
gldmmas nar journalsystem byggs. Riksforbundet vill dven fortsatt se att man i enlighet
med patientdatalagen inhamtar patienternas samtycke for att personalen hos en ny
vardgivare eller omsorgsgivare ska fa ta del av informationen. Som patient ska du dven
fortsatt kunna begara att uppgifter i journalen inte ska visas fér andra mottagningar hos
din vardgivare. Daremot finns det skal for att underlatta mojligheterna att anvandanda
avavidentifierad data i vissa syften, sa som forskning och utveckling inom varden.

Med detta sagt ar det idag manga patienter som upplever att de inte far tillrackligt bra
vard just pa grund av att information om deras halsa, vard och livssituation inte delas
mellan vardgivare. Att varden har tillgang till individens journal oavsett i vilken region
individen sOker vard kan vara livsviktigt och ar ett maste for en jamlik, innovativ och
patientsaker vard.

Forbundsstyrelsen dr enig med motiondren att information i den regionala varden alltid
ska vara tillganglig for varden oavsett region. Vi ser ocksa en pagaende nationell process
for att sakerstalla en battre nationell samordning for digital infrastruktur i halso- och
sjukvarden. En utredning har tillsatts och leds av Tomas Werngren. Riksférbundet
HjartLung tog initiativ till att tidigt traffa utredaren och i samtalet framférdes det som
motiondren skriver om. Det kan finnas problem for varden att fa tillgang till en individs
journaltext om individen som soker varden inte ar boende i den region som individen
soker vard i. Detta ar orimligt av flera skal, exempelvis att manga patienter kan behéva
resa till andra regioner for specialistvard alternativt att man behéver séka vard under
resa.

Motionen ar extra aktuell just nu da nya journalsystem dr pa vag att implementeras i
regionerna. Det finns ett pagdende arbete inom Inera for att starka tillgangen till
patientdata och kommunikation mellan varden och individen. Inera har ett uppdrag av
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) for digitalisering i svensk valfard med inriktning

Motionssvar
Till kongressen 2025
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pa infrastruktur och 1177. Férbundsstyrelsen vill ocksa papeka att det finns en pagdende
process i Sverige att implementera det europeiska halsodataomradet och lagstiftning for
att tillgodose vardgivare och patienters tillgang till halsodata.

Vi vet vidare att mojligheten for individen att dela med sig av sina egna varden till varden
kommer att 6ka genom medicinteknik. Det finns flera goda exempel pa detta redan,
sasom EKG-Overvakning i hemmet eller digitala vdgar som 6verfor varden direkt in i
journalen. Riksforbundet HjartLung behover och ska driva pa utvecklingen att individens
journal kan lasas oberoende i vilken region individen soker vard. Det ar dven vasentligt
att vi arbetar for optimala I6sningar for personer som far sin vard i kommunen.

Det behover bli lattare att lasa den regionala journalen fér halso- och sjukvardspersonal
i kommunen.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att bifalla motionen.

Motionssvar
Till kongressen 2025
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25.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Lakemedel
2. Motionen

Bakgrund och motivering:
Det sista som éver kroppen ar lusten till kdrlek och beréringen av varandra och det finns
ldkemedel som stimulerar.

Bedomning:
Min bedémning och manga med mig dr att med hjalp av lakemedel skall man ha ratt till
ett karleksfullt liv aven pa aldre dag.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att Potenshéjande medel skall ingd i hdgkostnadsskyddet.

3. Avsdndare till motionen
Forening: Riksférbundet Hjart Lung Soderslatt

Datum: 24 11 08

Namn: Kjell Nilsson

ﬁ/'(;u /U/(_)/

Namnfértydligande

(Kryssa i vilket alternativ som stdmmer for din/er motion.)

X Den motionen skickas fran mig som enskild medlem.

4, Bestyrkande
Om ev. bestyrkande av den hdr motionen frdan din lokal- eller Idnsférening eller
medlemsorganisation. Bilaga med protokoll fran féreningen om bestyrkandet ska bifogas.

Forening som bestyrker motionen:

Motionen skickas till Riksférbundet HjértLungs férbundskansli via post
eller e-post senast den 15 november 2024.
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FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 25, Lakemedel, fran Kjell Nilsson
Foredragande: FS.

Motionaren foreslar att Riksférbundet HjartLung ska verka for att potenslakemedel ska
ingd i hogkostnadsskyddet.

Vissa potenslakemedel ar subventionerade i Sverige, men det beror pa
omstandigheterna och typen av lakemedel. Generellt galler dock att lakemedel for
behandling av erektil dysfunktion (impotens) inte ar subventionerade for alla patienter.
Subventionen ar begransad till specifika grupper, exempelvis om det finns
underliggande medicinska tillstdnd som diabetes, neurologiska sjukdomar eller efter
kirurgiska ingrepp som paverkar konsfunktionen.

For de flesta patienter som soker behandling for erektil dysfunktion och inte har dessa
medicinska bakomliggande tillstand, kommer lakemedlen inte att vara subventionerade
utan maste betalas fullt ut av patienten

Exempel pa positiva effekter

Subventionering skulle gora potenslakemedel mer tillgangliga for fler manniskor, sarskilt
for de som har svart att prioritera lakemedlen ekonomiskt. Detta skulle kunna minska den
ekonomiska barriaren for patienter med erektil dysfunktion, vilket i sin tur kan leda till att
fler soker behandling och far hjalp.

Behandling av erektil dysfunktion kan forbattra livskvaliteten for personer som drabbas
av tillstandet, sarskilt nar det handlar om relationer och mental hélsa. Ett subventionerat
system kan gora det lattare for personer att fa tillgang till behandling och darmed minska
stress, angest och depression kopplad till problem med sexuell funktion.

Erektil dysfunktion kan ibland vara ett tecken pa andra halsoproblem, sdsom hjart-
karlsjukdomar eller diabetes. Genom att subventionera potenslakemedel kan fler
patienter uppmuntras att séka hjalp for sina sexuella problem, vilket ocksa kan leda till en
battre utredning och behandling av underliggande medicinska tillstand.

Exempel pa negativa effekter:

Om potenslakemedel blev bredare subventionerade kan det leda till att personer som
inte har ett medicinskt behov (exempelvis de som har psykisk stress eller oro som inte ar
relaterad till fysiska orsaker) bérjar anvanda lakemedlen. Utifran detta ar det viktigt att

Motionssvar
Till kongressen 2025
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lakemedel forskrivs efter ett upprattat regelverk. Annars ar risken att resurser anvands for
personer som inte behover lakemedlen.

Det kan finns en risk att potenslakemedel anvands pa ett oansvarigt satt, exempelvis for
att forbattra sexuell prestation utan att det finns en medicinsk indikation, varfor tidigare
namnda regelverk maste upprattas.

Att subventionera potenslakemedel for alla som vill ha det skulle innebara en betydande
kostnad for sjukvardssystemet. Om lakemedel subventioneras utan att det finns strikta
riktlinjer kan detta leda till alltfor hég kostnad.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
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26.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Slipp en rad symtom av hogt blodtryck.

2. Motionen

Bakgrund och motivering:
Genomsnittligt.i riket har 30 procent 75+ med hemtjanst 10 eller fler lakemedel. Med

sadan behandling finns en mycket stor andel med hégt blodtryck.

Bedomning:
Markligt att sa manga inte far en Symtomskattning med Analys. Symtomskattning ar
enkelt att géra men en Analys kraver djup och bred kunskap.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att allra senast vid ansdkan om dldreomsorg ska alla genomféra en Symtomskattning
via saker webbl6sning. Den dldre ska fa skriftligt stod att diskutera vid nésta lakarbesok.

Att vid behov erbjuder kommunen stéd och hjélp av lokal apotekare. Kommunen star
for kostnaden darfor att det &r kommunen som far ta den stora kostnaden for
dldreomsorg vid foraldrad behandling.

3. Avsdndare till motionen
Forening: Riksforbundet HjartLung Trollhattan-Lilla Edet
Datum: 2024-10-20

Namn: Maj-Britt Elmvik

(Ve oL/ 85111.&14\ Maj-Britt Elmvik

'Namhunderskrift Namnfortydligande

(Kryssa i vilket alternativ som stdmmer fér din/er motion.)

Den har motionen skickas fran foreningen enligt ovan.
X Den har motionen skickas fran mig som enskild mediem.

4. Bestyrkande
N
Férening som bestyrker motionen: 7015 for Guaddatt WLM@ \/&g‘i%
GQ 5&1&&&&(&&. Laas,

Motion till Riksférbundet HjdrtLungs kongress 2025
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FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 26, Slipp en rad symtom av hogt blodtryck, fran Maj-Britt EImvik
Foredragande: FS.

Motiondren foreslar att allra senast vid ansokan till dldreomsorgen ska alla genomféra
symtomskattning via en saker webbldsning for personer med hogt blodtryck. Att vid
behov ska kommunen erbjuda lokal apotekare. Kostnad for detta ska tas av kommunen
dar individen bor.

Forbundsstyrelsen delar oron som motionaren har gallande dldre och deras
lakemedelsanvandning. Vi vet att dldre personer har en 6kad kanslighet for lakemedel.
Den okar till foljd av bade aldrande och sjukdom. Férbundsstyrelsen ar medveten om
och det ar vanligt att dldre anvander manga lakemedel. Inte sdllan ar det just dldre som
har hjart- och kérlsjukdom, exempelvis hogt blodtryck. Aldrandet i sig sjélv leder till 6kad
risk for biverkningar, speciellt om individen har manga lakemedel.

Enligt Socialstyrelsen beror en av tio akutinlaggningar av dldre pa lakemedels-
biverkningar. Varje ar blir cirka 35 000 dldre personer i Sverige sa sjuka av sina lakemedel
att de behover sjukhusvard. Ett helhetsperspektiv pa patientens individuella behov och
regelbundna lakemedelsgenomgangar kan férebygga éver halften, cirka 60 procent, av
dessa sjukhusinlaggningar. | regionerna sker det idag i alla regioner lakemedels-
genomgangar av i synnerhet dldres ldkemedelsanvandning. Det finns ett behov att starka
dessa an mer. Forbundstyrelsen har i samtal med pensionarsorganisationen SPF
Seniorerna lyft fragan under kongressperioden.

Motionaren foreslar en speciell |6sning samt att kommunerna ska finansiera den sa
kallade symtomskattningen speciellt vid hogt blodtryck. Detta ska goras med en unik
webbldsning.

Forbundstyrelsen bejakar att ett 6kat fokus pa forbattrad lakemedelsanvandning
generellt. Var kunskap kring produkterna ar dock alltfor Idg och det ar inte Riksforbundet

HjartLungs uppgift att fororda exakt [6sning eller produkter.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att avsla motionen.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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27.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn
Sms livraddare

2. Motionen

Bakgrund och motivering:
Det finns manga SMS livraddare i vdrt land som rycker ut och férséker radda, men vem
tar hand om SMS livraddarna efter en insats.

Bedémning:
Att ta hand om SMS livraddarna ar lika viktigt som nar man tar hand om
raddningspersonal efter en insats.

Yrkande:

Att Manisamhallet och det offentliga skapar stod till SMS livraddarna

3. Avsdndare till motionen
Forening: Riksforbundet Hjart Lung Soderslatt

Datum: 241108

Namn: Kjell Nilsson

{Z‘ﬁ - é"{// /V"’I.MC(V

mnundersk) '« amnfortydligande

X Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem.

4. Bestyrkande
Om ev. bestyrkande av den hdr motionen frdn dinlokal- eller Iéinsf6rening eller
medlemsorganisation. Bilaga med protokoll frdn féreningen om bestyrkandet ska bifogas.

Férening som bestyrker motionen:

Motionen skickas till Riksférbundet HjédrtLungs férbundskansli via post
eller e-post senast den 15 november 2024.
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Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 27, Sms-livraddare, fran Kjell Nilsson
Foredragande: FS.

Motiondren foreslar att man i samhallet och i det offentliga skapar stod till sms-
livraddarna.

Forbundsstyrelsen ser att det ar en viktig frdga som motionaren lyfter, att den som utfort
hjart-lungraddning (HLR) ska ha majlighet till avlastande samtal efterat. Detta ar ett
behov som ocksa uppmarksammats bland olika aktérer inom HLR-branschen.

Sedan december 2024 har Heartrunner Sweden AB, som dger och driver systemet med
sms-livraddare i Sverige, ingatt partnerskap med Trygg-Hansa som bland annat innebar
att de drygt 150 000 frivilliga tacks av en olycksfallsférsakring i samband med larm.
Forsakringen inkluderar aven avlastande samtal om behov kvarstar. Heartrunner papekar
ocksa att det sedan tidigare dven finns maojlighet for kontakt med regional samordnare
efter larm.

| och med att det nu finns I6sningar som motsvarar det som motiondren efterlyser anser
FS att motionen ar besvarad.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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28.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn HJALP TILL HLR RADDARE efter utfort jobb.

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
Da jag sjélv har blivit rdddad efter hjdrtstopp och nu i oktober var nérvarande vid en
férmodligen kraftig infakt sa har jag haft kontakt med de som héll pag med HLR och dven
sett hur de mdr efter avslutat arbete. De mar inte bsdrskilt bra och de far definitivt inte
ndgon hjdlp att bearbeta sina tankar och sina kénslor. Jag kollade med ndrvarande
brandmdn och fick beskedet att de kunde inte hjdlpa personerna.
Jaq tog kontakt med ndgra ndr jag sdg att de var totalt ensamma och sdg rdtt forvirrade ut
och férsokte kolla upp bla hur de har ndr de kommer hem om det finns ndgon ddr. Jag har
dven haft kontakt med ndgra ndgon vecka senare och genom kontakt med kardiolog
konstaterat att det var néistan omgjligt att livrddda. Efter det beskedet s borjade de ma
betydligt bdttre.
Efter detta sG anser jag att det MASTE finnas nagon som tar hand om dven dessa personer
pd platsen eller forslagsvis tillsdammans med brandmdénnen nér de har sin genomgdng efter
en sddan héndelse.

Bedomning:
Behovet dr jdttestort.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att vi fran forbundets sida maste paverka myndigheter att det maste finnas nagot
satt att hjdlpa dessa personer.

Att ...

3. Avsandare till motionen
Forening: Rolf Petterson Riksforbundet HjartLung Helsingborg

Datum: 2024-11-03

Namn: Rolf Petterson
Motion till Riksfarbundet HjartLungs kongress 2025
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Namngnderskrift Namnfértydligande

(Kryssa i vitket alternativ som stdmmer for din/er motion.)
[] Den har motionen skickas fran féreningen enligt ovan.

4 Den har motionen skickas fran mig som enskild medlem,

4. Bestyrkande
Om ev. bestyrkande av den hdr motionen fran din lokal- eller lansforening eller
medlemsorganisation. Bilaga med protokoll fran foreningen om bestyrkandet ska bifogas.

Forening som bestyrker motionen:

Motionen skickas till Riksforbundet HjdrtLungs forbundskansli via post
eller e-post senast den 15 november 2024.

Motion till Riksfarbunder HjartLungs kongress 2025
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Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 28, Hjalp till HLR-raddare efter utfort jobb, fran Rolf Petterson
Foredragande: FS.

Motiondren foreslar att Riksférbundet HjartLung ska paverka myndigheter for att erbjuda
hjalp at HLR-raddare att bearbeta sina tankar och kanslor efter utfort jobb.

Forbundsstyrelsen ser att det ar en viktig frdga som motionaren lyfter, att den som utfort
hjart-lungraddning (HLR) ska ha majlighet till avlastande samtal efterat. Detta ar ett
behov som ocksa uppmarksammats bland flera aktorer inom HLR-branschen. Hjart-
lungraddare har en maéjlighet att vanda sig till varden eller 1177 for stod. Utover det har
har Heartrunner Sweden AB, som dager och driver systemet med sms-livraddare i Sverige,
sedan december 2024 ingatt partnerskap med Trygg-Hansa. Genom det far bland annat
de drygt 150 000 frivilliga en olycksfallsférsakring i samband med larm. Det inkluderar
aven avlastande samtal om behov kvarstar.

| och med att det nu finns I6sningar som motsvarar det som motiondren efterlyser anser
FS att motionen ar besvarad.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
75



	Lista över alla motioner 2025
	01.Motion_Sprid framgångsrika erfarenheter_Sten Andersson
	01.MS_Sprid framgångsrika erfarenheter_2025
	02.Motion_Om att synas_Stig Rann
	02.MS_Om att synas_2025
	03.Motion_Slimmad organisation_Björn Sonnentheil
	03.MS_Slimmad organisation_2025
	04.Motion_Minskade formella krav på föreningarna_Sten Andersson
	04.MS_Minskade formella krav på föreningarna_2025
	05.Motion_Anpassning av stadgar för enklare samverkan_Sten Andersson
	05.MS_Anpassning av stadgar för enklare samverkan_2025
	06.Motion_Bred representation i våra styrelser_Anna-Lena Ericsson
	06.MS_Bred representation i våra styrelser_2025
	07.Motion_Stadgerevision_Christina Fjellström
	07.MS_Stadgerevision_2025
	08.Motion_Gratis medlemsskap för personer under 18 år_Anders Ekstedt
	08.MS_Gratis medlemskap för personer under 18 år_2025
	09.Motion_Sammanslagning_Björn Sonnentheil
	09.MS_Sammanslagning_2025
	10.Motion_Namnändring på förbundet_Rolf Petterson
	10.MS_Namnändring på förbundet_2025
	11.Motion_Synliggöra skillnaden mellan RH och Hjärt-Lungfonden_Lena Persson
	11.MS_Synliggöra skillnaden mellan RH och Hjärt-Lungfonden_2025
	12.Motion_Stärkt varumärke och fördjupad samverkan med Hjärt-Lungfonden_Olle Andersson
	12.MS_Stärkt varumärke och fördjupad_2025
	13.Motion_HjärtLung Countrygalan_Lars Magnusson
	13.MS_HjärtLung Countrygalan_2025
	14.Motion_Brev till landets vårdcentraler_Thommy Skog Ängelholm
	14.MS_Brev till landets vårdcentraler_2025
	15.Motion_Information till vården om vad vi jobbar med_Rolf Petterson
	15.MS_Information till vården om vad vi jobbar med_2025
	16.Motion_Digital beställning av minnestelegram_Lars Nilsson
	16.MS_Digitaliserad beställning av minnestelegram_2025
	17.Motion_Revidering av dok Policy för ekonomiskt stöd till forskning_Monica Nyström
	17.MS_Rev av Policy för ekonomiskt stöd till forskning fastställt 2024-02-13_2025
	18.Motion_Nytt BGnr och konto för gåvor till forskning_Irene Lundén
	18.MS_Nytt BG-nr och konto för Gåvor till forskning_2025
	19.Motion_Diskriminering_Kjell Nilsson
	19.MS_Diskriminering_2025
	20.Motion_Tandhälsa_Björn Carlqvist
	20.MS_Tandhälsa_2025
	21.Motion_Primärvårdens ansvar för kroniskt sjuka_Björn Carlqvist
	21.MS_Primärvårdens ansvar_2025
	22.Motion_Livsstilsgrupp Diabetes typ 2 och HjärtKärl_Björn Carlqvist
	22.MS_Livsstilsgrupp Diabetes typ 2 och Hjärtkärl_2025
	23.Motion_Kärlvecka_Mona Bouganim
	23.MS_Kärlvecka_2025
	24.Motion_Journalsystem, läsbarhet mellan vårdgivare i olika regioner_Mona Bouganim
	24.MS_Journalsystem_2025
	25.Motion_Läkemedel_Kjell Nilsson
	25.MS_Läkemedel_2025
	26.Motion Slipp en rad symtom av högt blodtryck_Maj-Britt Elmvik
	26.MS_Slipp en rad symtom_2025
	27.Motion_SMSlivräddare_Kjell Nilsson
	27.MS_Sms-livräddare_2025
	28.Motion_Hjälp till HLR räddare efter utfört jobb_Rolf Petterson
	28.MS_Hjälp till HLR-räddare efter utfört_2025



