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5.) Motion till Riksförbundet HjärtLungs 39:e kongress 2025 

1. Motionens namn
Anpassning av stadgar för enklare samverkan

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
Gällande stadgar bör med tydlighet ”öppna” för samverkan över föreningsgränser och ta
bort ev osäkerhet om det är ”tillåtet” att välja t.ex. revisor eller ”dela kassör” med
grannföreningen. För detta behövs viss omformulering som jag inte lägger förslag då jag
utgår från att stadgarna ses över av utsedda personer inför kongressen.

Bedömning:
Föreslår att stadgarna för lokalföreningarna ses över och att formuleringar införs
som tydligt anger att det är tillåtet att välja medlemmar i annan förening inom
Riksförbundet HjärtLung till förtroendeposter.

Yrkande:
Jag yrkar att kongressen fattar beslut:

Att i stadgarna för lokalföreningar tillåta att medlemmar i annan förening inom
Riksförbundet HjärtLung väljs till förtroendeposter.

3. Avsändare till motionen

Förening: Se nedan

Datum: 2024-11-15

Namn:  Sten Andersson. Medlem i Riksförbundet HjärtLung Kolbäcksdalen

Namnunderskrift Namnförtydligande 

(Kryssa i vilket alternativ som stämmer för din/er motion.) 
� Den här motionen skickas från föreningen enligt ovan. 

X Den här motionen skickas från mig som enskild medlem. 
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4. Bestyrkande 

Underlaget för motionen är egen erfarenhet främst som förbundsrevisor 
under innevarande och tidigare kongressperioder.   
 

Motionen skickad till Riksförbundet HjärtLungs förbundskansli via e-post  
eller e-post 15 november 2024. 



 

 

 

Motionssvar 

Till kongressen 2025 

hjartlung.se 

Förbundsstyrelsens motionssvar: 

Nr 05, Anpassning av stadgar för enklare samverkan, från Sten 
Andersson 

Föredragande: FS.  

 

Motionären föreslår att ändra i stadgarna för lokalföreningar att tillåta att medlemmar 

från annan förening inom Riksförbundet HjärtLung kan väljas till förtroendeposter i en 

förening. 

 

Förbundsstyrelsen delar motionärens uppfattning att det behövs en ökad tydlighet kring 

detta. Ibland är det svårt att hitta tillräckligt med personer till styrelsen, framförallt i 

nyckelpositioner. En möjlighet är att en förtroendevald från annan förening i förbundet, 

såsom lokalförening, medlemsorganisation eller från länsföreningen, som går in i 

föreningens styrelse. Antingen för en kortare period som del av en interimstyrelse, eller 

för en längre tid. Det kan finnas en kassör eller revisor som kan bistå flera föreningar.  

 

Det är dock inte rimligt att denne då också ska behöva betala medlemsavgift i den andra 

föreningen, vilket krävs idag. Det viktiga i en sådan situation bör vara att man är medlem i 

en förening i Riksförbundet HjärtLung. I långa loppet bör dock föreningen sträva efter att 

hitta förtroendevalda med lokal förankring. Som förbund ska vi också sträva efter att 

alltid utifrån vårt ändamål våga tänka nytt när det gäller att utveckla vår verksamhet så 

att den är attraktiv för nya målgrupper med hjärt-, kärl- och lungsjukdom. Det kan vara 

för personer i olika åldrar, från olika geografiska delar i föreningen eller för personer som 

kan delta på olika mötestider. Att ställa en direkt fråga till nya och gamla medlemmar kan 

vara en öppning för att hitta nya personer till styrelsen och andra ansvarsområden i 

föreningen, liksom att ha ett aktivt rekryteringsarbete och planerat mottagande av att ta 

emot nya medlemmar. 

 

Förbundsstyrelsen har under kongressperioden, som stöd och verktyg, uppdaterat 

Vägledningen för föreningar. Redan idag löser många föreningar tuffa situationer i 

styrelsen med att länsföreningen axlar en viktig roll som interimstyrelse eller interim 

valberedning. Det har räddat många föreningar som riskerat att läggas ner. I några 

föreningar har det också bildats sektioner. Att lägga ner en förening är det sista 

riksförbundet vill. Länsföreningens arbete har dock varit viktigt när utsatta föreningar, 

som gjort allt för att hitta medlemmar som kan sköta styrelsearbetet men inte lyckats, fått 

hjälp att få ett bra avslut vid upplösning av föreningen.  

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta om: 

Att bifalla motionen. 
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