
Riksförbundet 

Hjärtlung 

2.) Motion till Riksförbundet Hjärtlungs 39:e kongress 2025 

1. Motionens namn

Om att synas.

2. Motionen

Bakgrund och motivering:

Att synas och göra sig hörd är viktigt för att bli framgångsrik som förening.
Och naturligtvis att ha välutbildade aktiva förtroendevalda och medlemmar som driver
en bra verksamhet.

Riksförbundet Hjärtlung som är en stor patientorganisation, en av de största i Sverige
med 35 000 medlemmar i 137 lokalföreningar och 21 länsföreningar och har
7 medlemsorganisationer, det vill säga patient- och intresseorganisationer för en
särskild diagnos, knutna till Riksförbundet.

Men trots att vi finns i hela landet och vår storlek har vi svårt att göra oss hörda och att
synas i konkurrensen med dagens överflöd av information från olika aktörer.

Våra målsättningar är bl.a. att
- Informera om hjärt-, kärl- och lungsjukas levnadsvillkor.
- Skapa opinion kring och aktivt arbeta för hjärt-, kärl- och lungsjukas rättigheter.
- Informera om lokalföreningens, länsföreningens och riksförbundets verksamhet.
- Rekrytera nya medlemmar.
- Erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap.

Föreningarna är duktiga på att skapa trivsel och gemenskap genom medlemsmöten 
och olika aktiviteter. 

Att i dagens strida ström av information och reklam konkurrera om uppmärksamhet att 
synas och höras är betydligt svårare . 

. Att ha bra kontakt med media och alltid vara aktiv med information om våra 
verksamheter blir allt viktigare för att synas och höras och för att rekrytera nya 
medlemmar, Men för att lyckas med ett framgångsrikt opinonsarbete krävs nya 
kunskaper och aktiviteter som i dag saknas i de flesta lokalföreningar. 

Yrkande: 

Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut: 

Att Riksförbundet Hjärtlung planerar och genomför centrala, eller regionala 
utbildningar om opinions- och informationsverksamhet för att stärka vår organisation. 

Att förbundsstyrelsen beslutar om en rimlig deltagaravgift för att delta i utbildningen. 
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Motionssvar 

Till kongressen 2025 
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Förbundsstyrelsens motionssvar: 

Nr 02, Om att synas, från Stig Rann 
Föredragande: FS. 

 

Motionären föreslår att Riksförbundet HjärtLung genomför centrala eller regionala 

utbildningar avseende opinionsbildning och information om Riksförbundet HjärtLung 

samt att rimlig deltagaravgift tas ut vid dessa utbildningar. 

 

Förbundsstyrelsen delar motionärens uppfattning om behovet av opinionsbildning och 

information gällande frågeställningar som berör Riksförbundet HjärtLungs ändamål, och 

medlemmar behöver och ska vara en central del av organisationens arbete framåt. Med 

den nyetablerade patientföreträdarutbildningen via Funktionsrätt Sverige och ABF, har vi 

en väg framåt för att stärka så väl kunskapen om patientrörelsen som hur man kan agera 

som företrädare för vår organisation. 

 

Under mandatperioden har flera diagnosrelaterade rapporter tagits fram och ett stort 

antal regionala och nationella debattinlägg gjorts. Förbundsordförande har tillsammans 

med generalsekreterare genomfört såväl nationella som länsmässiga möten, då 

information och opinionsbildning varit teman. I den ordinarie struktur som finns inom 

Riksförbundet HjärtLung arrangeras digitala länsordförandeträffar där de ambitioner som 

motionären ger uttryck för ofta diskuteras och lyfts upp med bland annat goda exempel.   

 

Flera länsföreningar har i samverkan med riksförbundet nationellt arbetat 

opinionsbildande. Ett exempel på detta är det gemensama initiativet mellan Hallands län 

och riksförbundet kring hjärtsvikt. Ytterligare exempel är föreningarna i Värmlands läns 

och Dalarnas läns arbete att lyfta fram systemet med sms-livräddare samt Stockholms 

läns arbete kring förmaksflimmer. Flera insatser sker också i samverkan med våra 

medlemsorganisationer och med andra patientföreningar eller näringslivet. 

 

Gällande information om Riksförbundet HjärtLung har det under mandatperioden tagits 

fram en strategi avseende kommunikation samtidigt som insatser har gjorts och planeras 

att göras för att öka och stärka synbarheten i digitala kanaler. Detta är till nytta för hela 

organisationen. Sammantaget delar förbundsstyrelsen motionärens ambitioner och att 

informations- och opinionsbildande arbete måste bedrivas nationellt och lokalt. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta om: 

 

Att anse motionen besvarad. 
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