Riksforbundet
HjartLung

2.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1.

2.

Motionens namn
Om att synas.

Motionen

Bakgrund och motivering:

Att synas och gora sig hord ar viktigt for att bli framgangsrik som férening.

Och naturligtvis att ha valutbildade aktiva fortroendevalda och medlemmar som driver
en bra verksamhet.

Riksférbundet HjartLung som ar en stor patientorganisation, en av de storsta i Sverige
med 35 000 medlemmar i 137 lokalféreningar och 21 lansféreningar och har

7 medlemsorganisationer, det vill sdga patient- och intresseorganisationer for en
sarskild diagnos, knutna till Riksférbundet.

Men trots att vi finns i hela landet och var storlek har vi svart att géra oss horda och att
synas i konkurrensen med dagens éverfléd av information fran olika aktorer.

Vdra malsattningar ar bl.a. att
— Informera om hjart-, karl- och lungsjukas levnadsvillkor.
— Skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjart-, karl- och lungsjukas réttigheter.
— Informera om lokalféreningens, lansféreningens och riksférbundets verksamhet.
— Rekrytera nya medlemmar.
— Erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap.

Foreningarna ar duktiga pa att skapa trivsel och gemenskap genom medlemsméten
och olika aktiviteter.

Att i dagens strida stréom av information och reklam konkurrera om uppmarksamhet att
synas och horas ar betydligt svarare.

~ Att ha bra kontakt med media och alltid vara aktiv med information om vara

verksamheter blir allt viktigare for att synas och héras och for att rekrytera nya
medlemmar. Men for att lyckas med ett framgangsrikt opinonsarbete kravs nya
kunskaper och aktiviteter som i dag saknas i de flesta lokalféreningar.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att Riksférbundet HjértLung planerar och genomfér centrala, eller regionala
utbildningar om opinions- och informationsverksamhet for att starka var organisation.

Att forbundsstyrelsen beslutar om en rimlig deltagaravgift for att delta i utbildningen.
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3. Avsandare till motionen
Forening: Riksférbundet HjartLung Varmlands lan
Datum: 19 juni 2024.
Namn: Stig Rann

/’%7 %W’f{/ Stig Rann

“Namnu#derskrift Namnfortydligande

X Den har motionen skickas fran foreningen enligt ovan.
Den har motionen skickas frdn mig som enskild medlem.

Bestyrkande
Forening som bestyrker motionen: Riksférbundet HjartLung Varmlands lan.

Protokoll finns frdn Riksforbundet HjéirtLung Vérmlands lén.

Motionen skickas till Riksférbundet HjdrtLungs férbundskansli via post
eller e-post senast den 15 november 2024.
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Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 02, Om att synas, fran Stig Rann
Foredragande: FS.

Motionéaren foreslar att Riksférbundet HjartLung genomfor centrala eller regionala
utbildningar avseende opinionsbildning och information om Riksférbundet HjartLung
samt att rimlig deltagaravgift tas ut vid dessa utbildningar.

Forbundsstyrelsen delar motionarens uppfattning om behovet av opinionsbildning och
information gallande fragestallningar som berdr Riksférbundet HjartLungs andamal, och
medlemmar behover och ska vara en central del av organisationens arbete framat. Med
den nyetablerade patientféretradarutbildningen via Funktionsratt Sverige och ABF, har vi
en vag framat for att starka sa val kunskapen om patientrérelsen som hur man kan agera
som foretradare for var organisation.

Under mandatperioden har flera diagnosrelaterade rapporter tagits fram och ett stort
antal regionala och nationella debattinlagg gjorts. Férbundsordférande har tillsammans
med generalsekreterare genomfort sdval nationella som lansméassiga moten, da
information och opinionsbildning varit teman. | den ordinarie struktur som finns inom
Riksforbundet HjartLung arrangeras digitala lansordférandetraffar dar de ambitioner som
motiondaren ger uttryck for ofta diskuteras och lyfts upp med bland annat goda exempel.

Flera lansforeningar har i samverkan med riksférbundet nationellt arbetat
opinionsbhildande. Ett exempel pa detta ar det gemensama initiativet mellan Hallands lan
och riksforbundet kring hjartsvikt. Ytterligare exempel &r féreningarna i Varmlands lans
och Dalarnas lans arbete att lyfta fram systemet med sms-livraddare samt Stockholms
lans arbete kring formaksflimmer. Flera insatser sker ocksa i samverkan med vara
medlemsorganisationer och med andra patientféreningar eller naringslivet.

Gallande information om Riksférbundet HjartLung har det under mandatperioden tagits
fram en strategi avseende kommunikation samtidigt som insatser har gjorts och planeras
att goras for att 6ka och stérka synbarheten i digitala kanaler. Detta ar till nytta fér hela
organisationen. Sammantaget delar férbundsstyrelsen motionarens ambitioner och att
informations- och opinionsbildande arbete maste bedrivas nationellt och lokalt.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
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