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1.) Motion till Riksförbundet HjärtLungs 39:e kongress 2025 

1. Motionens namn
Sprid framgångsrika erfarenheter

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
Exempel på framgångar i föreningarna delas och sprids alltför sällan till andra. Orsaker jag
förstått är att man inte aktivt söker goda exempel eller inte anser sig ”ha något att lära av
andra”.

Bedömning:
Föreslår att FS under kongressperioden tydliggör vikten av att aktivt efterfråga och
ta del av andra föreningars framgångar brett och på lokalt plan. Erfarenhetsutbytet
föreslås lyftas tydligt i Status, förbundsinformation samt på hemsidan.  Det bör
skapas en enkel rapportering som publiceras där föreningarna anger om de tagit
del av andras erfarenheter eller inte. Om möjligt skulle ett digitalt forum där man
utbyter erfarenheter offentligt, dvs alla föreningar kan se dialogen, eller enskilt
mellan vissa föreningar.

Yrkande:
Jag yrkar att kongressen fattar beslut:

Att FS under kongressperioden lyfter vikten av samverkan, informerar kraftfullt om
lyckade aktiviteter samt underlättar digitalt för föreningar som behöver råd och
inspiration att hitta och diskutera.

3. Avsändare till motionen

Förening: Se nedan

Datum: 2024-11-15

Namn:  Sten Andersson. Medlem i Riksförbundet HjärtLung Kolbäcksdalen

Namnunderskrift Namnförtydligande 

(Kryssa i vilket alternativ som stämmer för din/er motion.) 
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� Den här motionen skickas från föreningen enligt ovan.  
 
X Den här motionen skickas från mig som enskild medlem. 

 
4. Bestyrkande 

Underlaget för motionen är egen erfarenhet främst som förbundsrevisor 
under innevarande och tidigare kongressperioder.   
 

Motionen skickad till Riksförbundet HjärtLungs förbundskansli via e-post  
eller e-post 15 november 2024. 



 

 

 

Motionssvar 

Till kongressen 2025 

hjartlung.se 

Förbundsstyrelsens motionssvar: 

Nr 01, Sprid framgångsrika erfarenheter, från Sten Andersson 
Föredragande: FS. 

 

Motionären föreslår att FS och därmed Riksförbundet HjärtLung under kommande 

kongressperiod lyfter vikten av samverkan, kraftfullt informerar om lyckade aktiviteter 

samt underlättar för föreningar att digitalt få möjlighet att träffa andra för diskussion, råd 

och inspiration.  

 

Förbundsstyrelsen delar motionärens uppfattning att samarbete är viktigt,liksom att 

både internt och externt synliggöra och dela goda exempel från vår verksamhet i 

Riksförbundet HjärtLung. Det görs redan idag i en stor omfattning genom exempelvis 

medlemstidningen Status, men också genom återkommande träffar som 

länsordförandeträffar och digitala träffar med föreningarna som registerfika och 

webbfika.   

 

Förbundstyrelsen har också under den gångna kongressperioden arbetat aktivt för att 

synliggöra det goda arbete som sker ute i lokal- och länsföreningar på flera sätt. Detta för 

att förbundsstyrelsen ser allt gott arbete som görs ute i landet som grunden för 

organisationen. Arbetet att lyfta samverkan, kommunikation och information internt och 

externt kommer med kraft fortsätta. Detta med en vision om att Riksförbundet HjärtLung 

ska bli den största och mest tydliga rösten i patientrörelsen i hela landet.  

 

I december 2024 tillträdde en ny generalsekreterare, som på ett bra sätt behöver sätta sig 

in organisationen efter de förändringar som gjorts på förbundskansliet under 

kongressperioden.  Det finns anledning att beakta detta samt att organisationen har tagit 

fram en ny strategi för kommunikation och stärkt vår digitala närvaro med uppdaterad 

webb.   

 

Förbundsstyrelsen ser vidare att samverkan med andra patientföreningar inom 

exempelvis Funktionsrätt Sverige som en väg framåt för att stärka kunskapen om 

patientrörelsen. Den nyetablerade patientföreträdareutbildningen är ett exempel, som 

kan användas i hela landet. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta om: 

 

Att anse motionen besvarad. 
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