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Riksforbundet HjartLungs verksamhetsinriktning 2026 — 2029

Manniskor som drabbas av hjart-, karl- och lungsjukdom ska ha ett bra liv.

Vi ska bli Sveriges storsta patientorganisation och den starkaste patientrosten for personer med hjart-, karl- och lungsjukdom.

Opinionsbildning

Livsstilsforandringar

och vid behov bidra till att nya féreningar bildas.

Vérva nya medlemmar, behalla befintliga medlemmar samt na nya malgrupper som vi inte har natt tidigare.
Skapa goda forutsattningar for foreningarna och dess valberedningar att rekrytera fortroendevalda och féreningsaktiva.
Uppna en hallbar ekonomi med kostnadskontroll och med ett storre intaktsfokus genom bland annat medlemsavgifter, insamling, partnerskap och sponsring.

Kraftsamla kring den digitala infrastrukturen och kompetensen for hela organisationen, for att uppfylla krav om sakerhet och anvéandarvanlighet.

Gemenskap

Stodja och stimulera lans- och lokalféreningarnas samt medlemsorganisationernas verksamheter,

Starka vart varumarke som en modern patientorganisation genom att kommunicera med stéd av var kommunikationsstrategi.

Erbjuda kunskap,
gemenskap och stod

for livsstilsforandringar, samt
stimulera férebyggande och
halsoframjande
verksamheter.

Utveckla var digitala livsstils-
verksamhet samt annat stod
till féreningarnas
livsstilsverksamhet.

Starka verksamheten kring
HLR som ar en viktig
verksamhet for
riksforbundet.

Var vardegrund ér allas lika varde, och vi stravar efter mangfald i organisationen.
Allt vi gér genomsyras av omtanke om vara medlemmar och av en vilja att
forbattra situationen for alla de som drabbas av hjart-, karl- och lungsjukdom.

o Verka for god sjukvard och en

effektiv rehabilitering och eftervard
genom att driva ett aktivt opinions-
och paverkansarbete i samhallet.

Fa genomslag for vara intresse-
politiska fragor utifran riksfor-
bundets samhallspolitiska program.
Starka var roll som efterfragad med-
skapare i arbetet att forbattra varden
och férebygga sjukdom, bland annat
genom att erbjuda varden
patientutbildningar, kommunerna
konceptet Halsans stig och
allmanheten kunskap om HLR.

Vi vagleds av kunskap, erfarenhet och handlingskraft.

o Tillse att varden och myndigheter
far del av medlemmarnas
kunskap och erfarenhet.

e Gora vart forebyggande arbete
mer kant for halso- och
sjukvarden, samt oka den
politiska forstaelsen for vad hjart-,
karl- och lungsjukdomar fér med
sig for samhallet.

e Lyfta vart sekundarpreventiva
arbete, samt det
primarpreventiva perspektivet
nar det ar aktuellt.

e Verka for samverkan
med medicinsk sak-
kunskap, myndigheter,
organisationer och
enskilda inom samhalls-
och néringsliv.

e Samverkainom
civilsamhallet, med
yrkesférbund och
naringsliv samt med
akademi, offentlig sektor
och med vara europeiska
paraplyorganisationer.

e Stodja forskning

med ett patient-
perspektiv.

Stodja veten-
skaplig forskning
som gagnar vara
medlemmar och
som bidrar till att
|6sa de problem
de stoter pa i
varden.

e Vart opinionsarbete vilar pa ett personcentrerat perspektiv for att forbattra

motet mellan individ och sjukvard, for att starka den jamlika och jamstallda

halsan.

o Viarbetar for ett hallbart samhalle, med en halsoframjande och
sjukdomsférebyggande halso- och sjukvard.




