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Vi &r svaret pa fragan!

Det finns en tydlig och hoppingivande utveckling inom svensk sjukvard, en utveckling dar vi
som lever med hjart-, karl- eller lungsjukdom och véra narstaende i allt storre utstrackning
ses som en resurs. Och dar vi som patientorganisation ocksa gor det. Vi glads och tar &t oss
en del av dran for den utvecklingen! Den ar viktig. Av flera skal.

For det forsta: studier visar att om vi involverar den enskilde i sin egen behandling blir
resultatet battre, med farre dterinsjuknanden och battre sjukdomskontroll som foljd. Att utga
fran individens behov i en mer personcentrerad och nira vard, kostar i lingden mindre for
samhallet och gor att den som lever med en kronisk eller langvarig sjukdom far en storre
chans till ett bra liv.

For det andra: var roll som patientorganisation ar att uppméarksamma sjukvarden och
beslutsfattare pa brister, att vara medskapare till att vard och behandling blir battre. Darfor
behover vi strukturer som ger oss som lever med hjart-, kirl- och lungsjukdom mojlighet att
na ut med var kunskap.

Ett vanligt missforstand r att vi som patienter ska utmana sjukvardspersonalen om vilken
behandling som ar bast. Det ar fel. Patientmedverkan handlar om olika roller dar
vardpersonal ar experter pa diagnoser och behandling och dar individen bidrar med kunskap
och erfarenhet. Pa strukturell niva kan sjukvarden ta del av unika insikter fran vara
medlemmar om hur det ar att leva med kronisk eller langvarig sjukdom.

Men! Trots den positiva utvecklingen ar det fortfarande sldende hur lite den svenska
sjukvardsdebatten faktiskt diskuterar hur vi och vara nirstiende méar och upplever varden.

Det hir dr nagot vi vill dndra pa! Vi maste sitta personen som lever med kronisk sjukdom i
centrum - inte bara i ord, utan i handling. Utveckling, investeringar och reformer,
utvarderingar och uppfoljningar inom héalso- och sjukvarden, bor baseras pa om resultaten
forbattras for oss.

Vi maste finnas med i rummen dar besluten fattas! Vi méste vara representerade och
involverade pa alla beslutsnivaer. Det racker inte att bjuda in oss som patientrepresentanter
till ett mote, kryssa i en ruta och ga vidare.

Vi finns har! Riksforbundet HjartLung, som under mer dn nio decennier verkat for
patienters basta vard och stod, har dorren 6ppen mot verkligheten. Runt om i landet pagar
ett dagligt ideellt arbete, med motionsaktiviteter, foredrag, sociala arrangemang och méten
med beslutsfattare.

Vi bar pa en unik kunskap och kompetens om hur det ar att leva med kroniska och
langvariga sjukdomar och delar varje dag med oss av vara erfarenheter.

Vi ir en kunskaps- och erfarenhetsrik organisation vilande pa varje enskild medlems livsdde.
Dar varden och samhallet stiller fragan: vad bor goras — ar vi i ménga delar svaret!
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