’ Riksforbundet
HjartLung

Basinformation fér vara ombud och
ersattare infor kongressen 2-4 juni 2025
pa Aronsborg i Balsta

Riksférbundet
HjartLung



Valkommen!

Till var forberedande utbildning fér dig som
ombud eller ersattare.

Basinformation infor kongressen den 28
april 2025.

Med férbundsordférande Anders Akesson,
generalsekreterare Ulrica Sundholm och

Lotta Sondell, projektledare fér kongressen.

Ovriga tillfallen:
Workshop om VotelT 5-6 maj.
Oppen fragestund om handlingarna 7 maj.
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Forvantningar kring kongressen

— Anders Akesson inleder

. Vart hdgsta beslutande organ som samlas vart tredje ar.

. Var 39:e kongress halls den 2-4 juni 2025.

« Alla medlemmar kan paverka - viktigt for foreningsdemokratin.

. Vi ska félja upp féregaende kongressperiod.

. Ta beslut om viktiga inriktningsbeslut fér var patientorganisation.
« Valja nya fortroendevalda.

+ Ta beslut som paverkar hela organisationen.

« 75 ombud deltar vid kongressen och har rostratt.

Riksférbundet
HjartLung



Uppe pa dagordningen pa kongressen

 Verksamhet och ekonomi fran féregaende ar 2023-2025.
* Verksamhetsinriktning och budgetram for 2026-2028.
« FoOrslag om ny medlemsavgift och forbundsavgift.

« Arvode for fortroendevalda, instruktion for valberedning samt
instruktion for revisorer.

« Val av fortroendevalda: Forbundsstyrelse, revisorer och
valberedning.

Riksférbundet
HjartLung



Uppe pa dagordningen pa kongressen, forts.

. Propositioner, olika férslag fran forbundsstyrelsen (FS).
+ Motioner med motionssvar fran FS.
« Flera forslag till stadgeandringar.

. Vissa yrkande kan ga ihop och jamkas av presidiet vid
forhandlingen.

« Ett kongressuttalande.

Riksférbundet
HjartLung



Motioner och motionssvar

« Vi har fatt in 28 motioner till den har kongressen.
« Olika teman:
Motioner nr 1-9. Féreningsutveckling
Motioner nr 10-18. Kommunikation och varumarke
Motioner nr 19-26. Paverkansarbete
Motioner nr 27-28. Hjartsakra din ort

« FS har forberett motionssvar i enlighet med stadgarna, med
forslag att bifalla, avsla eller anse motionen besvarad.

« Handlingarna skickas ut senast 30 dagar innan kongressen
(fére valborg).

Riksférbundet
HjartLung



Till den kommande kongressperioden

. Verkstélla kongressens beslut som paverkar hela
organisationen.

Vi kommer utga fran en ny verksamhetsinriktning och
rambudget.

« FoOrbundsstyrelsens roll mellan kongresserna ar att verka
overgripande och strategiskt.

« Generalsekreteraren har ansvar for ett forbundskansli med
12 personal, far uppdrag av FS.

Riksférbundet
HjartLung



Forslag till kongressen 2025 for kommande kongressperiod

Vision

Langsiktig
malsattning

Syften
(ur stadgar)

Organisations-
mal (ur stadgar)

Utvecklingskliv
organisation
2026 - 2028

Verksamhets-
mal (ur stadgar)

Utvecklingskliv
verksamhet
2026-2028

Utgangs-
punkter

+ Allt vi gor genomsyras av omtanke om vara medlemmar och av en vilja att

Riksforbundet HjartLungs verksamhetsinriktning 2026 — 2028

Manniskor som drabbas av hjart-, kdrl- och lungsjukdom ska ha ett bra liv.

Vi ska bli Sveriges storsta patientorganisation och den starkaste patientristen for personer med hjart-, kirl- och lungsjukdom.

Opinionsbildning Livsstilsforandringar Gemenskap

Stodja och stimulera lans- och lokalfdreningarnas samt medlemsorganisationernas verksamheter,
och vid behov bidra till att nya foreningar bildas.

Varva nya medlemmar, behalla befintliga medlemmar samt na nya malgrupper som vi inte har natt tidigare.

Skapa goda forutsattningar for foreningarna och dess valberedningar att rekrytera fortroendevalda och foreningsaktiva.

Uppna en hallbar ekonomi med kostnadskontroll och med ett storre intdktsfokus genom bland annat medlemsavgifter, insamling, partnerskap och sponsring.
Kraftsamla kring den digitala infrastrukturen och kompetensen for hela organisationen, for att uppfylla krav om sakerhet och anvandarvanlighet.

Starka vart varumarke som en modern patientorganisation genom att kommunicera med stod av var kommunikationsstrategi.

Erbjuda kunskap, » Verka for god sjukvard och en + Tillse att varden och myndigheter + Verka for samverkan » Stddja forskning
gemenskap och stad effektiv rehabilitering och eftervard far del av medlemmarnas med medicinsk sak- med ett patient-
for livsstilsforandringar, samit genom att driva ett aktivt opinions- kunskap och erfarenhet. kunskap, myndigheter, perspektiv.
stimulera forebyggande och och paverkansarbete i samhallet. organisationer och

halsofrimjande enskilda inom samhalls-

verksamheter. och naringsliv.

Utveckla var digitala livsstils-  F3 genomslag for vara intresse- + (ora vart forebyggande arbete * Samverka inom + Stodja veten-
verksamhet samt annat stod politiska fragor utifran riksfor- mer kint for hilso- och civilsamhillet, med skaplig forskning
till foreningarnas bundets samhallspolitiska program. sjukvarden, samt oka den yrkesforbund och SOM gagnar vara
livsstilsverksamhet. » Stdrka var roll som efterfrigad med- politiska forstielsen for vad hjart-, naringsliv samt med medlemmar och
Starka verksamheten kring skapare i arbetet att forbattra varden kirl- och lungsjukdomar fér med akademi, offentlig sektor som bidrar till att
HLR som ar en viktig och forebygga sjukdom, bland annat sig for samhallet. och med vara europeiska IGsa de problem
verksamhet for genom att erbjuda varden » Lyfta vart sekundarpreventiva paraplyorganisationer. de stoter pdi
riksférbundet. patientutbildningar, kommunerna arbete, samt det varden.

konceptet Halsans stig och
allmanheten kunskap om HLR.

primdrpreventiva perspektivet
nar det dr aktuellt.

Var vardegrund ar allas lika virde, och vi stravar efter mangfald i organisationen. = \/irt opinionsarbete vilar pa ett personcentrerat perspektiv for att forbattra
motet mellan individ och sjukvard, for att starka den jamlika och jamstdllda
halsan.

+ Vi arbetar for ett hallbart samhalle, med en hilsofrimjande och

sjukdomsférebyggande hilso- och sjukvard.

forbattra situationen for alla de som drabbas av hjart-, kirl- och lungsjukdom.
Vi vagleds av kunskap, erfarenhet och handlingskraft.
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Av Ulrica Sundholm




Hur hanger allt ihop - medlemsdemokratin

Uppdrag

Forbundsstyrelse
* Verkstaller kongressens
beslut.

Hogsta beslutande organ
mellan kongresserna.

Kongress

.. . Proposition
Organisationens hogsta beslutande organ.

e Valjer forbundsstyrelse och revisorer.
e Faststaller en vagledande verksamhetsinriktning for alla foreningar.

* Faststaller stadgar for alla foreningar.
e Vart tredje ar.

Upparag Revisorerna

samt
valberedningen

Forslag

111

Lansféreningar Medlems:

« Stddjer och organisationer
stimulerar lokal-
foreningarnas
verksamhet.

* Driver paverkansarbete
mot regionen.

Lokalféreningar
Medlemmarna * Bevakar intresset pa
Grunden till kommunal niva.
organisationen. * Erbjuder medlemmarna ett
aktivt och meningsfullt
medlemskap.

De ar olika patientféreningar
som arbetar med specifika
fragor kopplat till olika
diagnoser som ger hjart-, karl-
och lungsjukdom.



https://www.hjart-lung.se/for-foreningar/forbundet/organisationen/

Ombudets roll

« Ombuden har en viktig roll
infér, under och efter
kongressen:

. Palast kring kongressen och
handlingarna

« Sdakra dialog med medlemmar
infor kongressen

« Dela och sprida information
efter kongressen till
medlemmarna.

Riksforbundet
HjartLung



Ombudets mandat

Att vi har ett gott uppsat - fér hela
organisationens basta.

Medskick hemifran men ocksa att rollen
att lyssna in och utga fran sitt egna
omdome vid omrostning.

Ta ansvar for att forsdka paverka beslut.

Presidiet ar aven ombudets hjalp, tex.
formulera yrkanden eller gallande
digitala fragor under kongressen.

I en demokrati har alla ratt att gora sin
rost hérd, besluten fattas dock med
majoritetsbeslut av ombuden.

Riksforbundet
HjartLung



Rostratt

« FoOrbundsstyrelsen har inte
rostratt pa kongressen, utan
bereder och féreslar.

« Kongressens ombud har
yttrande-, forslags- och rostratt.

« Varje ombud har en rost som kan
anvandas vid varje fraga pa
dagordningen infor att beslut ska
tas.

« Fullmaktsrostning ar inte tillaten,
omrodstning sker pa plats pa
kongressen.

Riksforbundet
HjartLung






Del 3 Praktiskt infor kongressen

Av Lotta Sondell




Aronsborg i Balsta i Habo kommun

Riksforbundet
HjartLung



9. Motioner och motionssvar
Motioner nr 1-18. Tema: 12-3rsregeln
for motlonerna 1-18 genom propositionen

Motlonssvar
om 12-rsregeln.
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Riksférbundet
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Ramprogrammet

Dag 1 mandag den 2 juni:

15.30-18.00
15.30-18.00
15.30-17.30
16.30-18.00
18.00

18.00-20.30
20.30

Registrering till kongressen.

Incheckning rum.
IT-support

Middag

Kongressens dppnande.
Forhandlingar

Kvallsfika

Riksférbundet
HjartLung



Ramprogrammet

Dag 2 tisdag den 3 juni:

07.00-08.30 Frukost

07.30-08.15 IT-support

08.30-12.30 Forhandlingar inkl. paus.
10.00-10.30 Paus

12.30-13.30 Lunch

13.30-17.00 Forhandlingar inkl. paus.
15.00-15.30 Paus

19.00-19.30 Mingel pa terrassen

19.30 Kongressmiddag i matsalen.

Riksférbundet
HjartLung



Ramprogrammet

Dag 3 onsdag den 4 juni:

07.00-08.30
07.30-08.15
08.30-12.00
10.00-10.30
12.00-13.00
13.30

Frukost
IT-support

Forhandlingar inkl. paus.

Paus
Lunch
Hemresa

Riksférbundet
HjartLung



Deltagare

» Vi blir ca 115 personer pa kongressen.

« 73 ombuden ar anmalda (75).

« FoOrbundsstyrelsen, revisorerna och valberedningen deltar.

« Personalen, ett antal gaster och observatorer deltar.
 Nominerade till forbundsstyrelsen.

« Alla ombuden har mat och husrum bokat genom sin registrering.

Riksférbundet
HjartLung



Resor

. Tranas resebyra hjalper de som vill med resebokningen.

.+ Det kommer att finnas anslutningsbussar fran cityterminalen och
Arlanda.

. Fdreningen star for ombudens resekostnader fér upp till 3000 kr,
resten star forbundet for.

Riksférbundet
HjartLung



Presidiet

+ Tjarls Metzmaa och Johan Groth fran Styrelsepost féreslas till
presidiet.

« Tre i sekretariatet.

Dagordning och motes- och arbetsordning finns for att leda
kongressen framat pa basta satt.

Riksférbundet
HjartLung



Kongressmaterial

A) Innehall, propositioner och férslag fran férbundsstyrelsen,
valberedningen och féorbundsrevisorerna.

B) Verksamhetsberattelser och Arsredovisningar 2022-2024.
C) Motioner och motionssvar.

Skickas digitalt via mejl samt finnas pa hemsidan.
Vi anvander VotelT for kongressen.

Riksférbundet
HjartLung



IT och tekniska hjalpmedel

« I Upplandssalen finns horselslinga, mikrofoner och Al-textning.
« Tekniker pa plats.

« Bildskarmar som visar var vi ar i forhandlingen (VotelT).

. VotelT &r ett digitalt stdd att halla arsméte/kongress pa.

Riksférbundet
HjartLung



VotelT

. Tydligt résta pa Ja, nej eller avstar.
« Lagga in nya yrkanden i VotelT.

« Debatten sker i plenum, ofta sker omréstning genom acklamation.

. Resultatet visas pa storbildsskdrmen.
. Ro&stlangden halls uppdaterad I6pande.

« Alla ska ta med egen barbar dator, |asplatta eller Smart Phone.
« En lank till VotelIT mejlas till alla ombud och 6vriga deltagare.
. Ett engangsldsenord kommer att anvdndas (mejlas ut).

« Vid personval ar namn inlagda i forvag.

. Vi trédnar innan pa genomgangar samt pa plats.

- Kom med pa utbildning den 5 - 6 maj!

Riksférbundet
HjartLung



Forslag till dagordning

« Kommer att faststallas i borjan av motet och kan komma att
justeras.
« Motesordforanden i presidiet leder oss genom dagordningen.

« Det kommer att vara mojligt att nominera till en ny valberedning
under den férsta kvéllen, FS har ocksa férberett ett forslag.

Riksférbundet
HjartLung



Forslag till motes- och arbetsordning

« Faststalls i borjan av motet, slags spelregler tydliga for alla.
« Debatt och diskussion sker i plenum.

. Sta i talarstol med mikrofon. Finns mikrofonbarare for snabb
replik eller om ordningsfraga.

« Omrostning genom VotelT eller via acklamation.
« Presidiet hjalper oss genom motet med hjalp av VotelT.
« Reservation sker skriftligt till info@hjart-lung.se.

Riksférbundet
HjartLung



Efter kongressen

* Protokollet kommer e-signeras digitalt.
« Kongressinformation i Status till midsommar.

« Ombuden, férbundsstyrelsen och ansvariga pa forbundskansliet
har i uppdrag att sprida information efter kongressen i olika
sammanhang.

« Delta i lansféreningars engagemang till hésten.

« Information kommer att laggas upp om kongressens beslut i
Férbundsinfo, Status och pa hemsidan.

Riksférbundet
HjartLung



Hemsidan - har kan du kunna folja kongressen

Hemsidan kommer att anvandas som ett viktigt nav for
kongressen - dar du hittar relevant information och material
bade som medlem och som ombud.

www. hjartlung.se

Riksférbundet
HjartLung


http://www.hjartlung.se/
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