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Extratidning
om dagarna
som formade
riksforbundets
framtid




Antligen! Efter tre &r med en l&ngvarig pandemi som gjort att medlemstréffar stundtals helt uteblivit
var det dags for kongress pa Aronsborg konferenshotell i Bdlsta. | vimlet och minglet fick ndgra av
deltagarna fragan om deras intryck av kongressen och personliga tankar om Riksforbundet HjartLung.

TeEXT Linda Swartz Foto Anders Norderman

Vad betyder forbundet
och kongressen for dig?

Penilla Gunther, Viking
Riksféreningen Hjdrt- och
Lungtransplanterade:

- Det dr bra for en medlemsorganisa- ’ RIKS

tion som Viking att ha ett paraply som 4=

kan lyfta geme%samma fragor, som H I d rt l' u n g
patientlagen och fast vardkontakt. Det
ar ocksa viktigt att vi som férening

far lyfta vara specifika fragor. Véra
medlemmar kan ha nytta och glddje av
kontakt med lokalféreningarna, inom
den samverkan finns utvecklingspoten-
tial. Kongressen dr viktig for att vi som
sma medlemsforeningar far traffa bade
varandra och resten av riksférbundet.

. *
Rikstorbundet

Gunilla Forsell, Riksférbundet HjdrtLung Vdsterbottens

Ian och Skelleftea lokalférening: Ju fler

- Det dr en chans att engagera sig tillsammans med likasin- medlemmar
nade och jobba f&r ndgonting som ar véldigt bra. Och ju fler N

medlemmar vi blir, desto battre blir riksférbundet. Jag har vi b’"', desto

gjort en kranskarlsoperation, och nar man sjalv har blivit battre blir
hjalpt vill man hjdlpa andra. Jag vet att man som drabbad riksforbundet

kan fortsdtta leva, och den insikten vill jag féra vidare till de
som just blivit sjuka och dr nere och rddda.

Det kianns sa bra att sitta hir mitt

i debatten dar asikterna framfors
pa ett behagligt sitt

Gun-Britt Andersson, Riksférbundet HjartLung Blekinge ldn:
- Att vara med i riksférbundet ar en fortsattning pa mitt yrkesliv
som distriktsskoterska. Jag ar mycket engagerad i egenvdrden
och dr EVO i ldnet. Vi ordnar aktiviteter och forséker alltid hitta
|6sningar for att stétta dem som av olika skal inte kan ta sig till
aktiviteterna. Att fa komma hit till kongressen &r ett hedersupp-
drag. Det kdnns s3 bra att sitta hdr mitt i debatten dar 3sikterna
framfors pa ett behagligt sétt. Och att forbundsstyrelsen éndrade
sig om 12-arsregeln ger hopp om demokratin.




Det ar en styrka att vara
med i ett sa stort och
inflytelserikt riksforbund
som manga lyssnar pa

Madelene Hagman (till héger) och Catrine
Reuterborg, Riksféreningen Alfa-1 Sverige:

- Det &r en styrka att vara med i ett sd stort och
inflytelserikt riksforbund som manga lyssnar pa.
Har pa plats har det varit roligt att traffa de andra
medlemsorganisationerna. Vi tog en spontanfika
och startade ett eget FB-ndtverk, sdger Madelene.
- Jag vill tilldgga att det var valdigt vardefullt med
de tréffar och den workshop som ordnades infér
kongressen for oss som &r nya, sager Catrine.

Peter Gladewitz, Riksférbundet Hjart-
Lung J6nkopings ldn, lokalféreningarna
Jonkoping och Aneby:

- Riksférbundet betyder allt! Som bypass-
opererad har jag fatt enorm stottning i
féreningen och vill betala tillbaka lite nu.
Jag @r med i riksforbundets HLR-team och
jag har jobbat inom sjukvarden och har
behdrighet som huvudinstruktér i hjdrt-
lungraddning (HLR). Det hdr ar min tredje
kongress, sa jag borjar kdnna igen manga
som dr hdr. Det dr en plats for oss ute i
landet att vara med och forbittra hela
organisationen. Alla far sdga vad de tycker
och kanner och det accepteras.

Thomas Hammargren,
Riksférbundet HjirtLung Skane lin
och lokalféreningen Angelholm:

- Efter att jag fick hjartinfarkt 2015 har
riksférbundet betytt valdigt mycket.
Jag har en bakgrund inom IT, sa det
har blivit att jag jobbat mycket med
medlemsregistret, forst lokalt och
sedan pa riksniva. Vi har pratat om

att ha IT-coacher inom riksférbundet.
Kongressen innebdr en chans att skapa
kontaktndt med manniskor som har
samma intressen som jag.

Peter Helsinger, Riksférbundet
HjdrtLung Vdsternorrlands lan

och lokalféreningen Sundsvall:

- F6r mig innebar forbundet ett satt att
hjdlpa manniskor med hjdrt-, kdrl- och
lungsjukdomar att ha ett vardigt liv. Nar
jag sjalv kom i kontakt med lokalféren-
ingen, behdvde de ndgon som kunde halla
i fysisk aktivitet. Som gammal gympale-
dare klev jag in. Jag ar ocksa engagerad i
hjart-lungraddning. F&r mig ar kongressen
en idégivare. Det ar manga bra forslag
som behandlas, men det dr ocksa viktigt
med pauserna dd man kan byta tankar och
idéer med varandra.

Det ar alltid vardefullt att

traffa manniskor, gamla
och nya, och fraga hur de
arbetar for att aktivera
medlemmarna

Britt Frendin, tidigare i férbundsstyrelsen och ordférande

lansforeningen Gotland:

- Att vara med i riksforbundet har blivit min livsfilosofi. Men det
har dr min sista kongress. De dr alltid spdnnande och att de hand-
lar om demokrati marktes inte minst den har gdngen nar 12-drs-
gransen debatterades och férbundsstyrelsen dndrade sig. Och det
ar alltid vardefullt att traffa manniskor, gamla och nya, och fraga
hur de arbetar for att aktivera medlemmarna.
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1 Upplandssalen pa Aronsborg
konferenshotell togs besluten, som
nu Riksforbundet HjartLung ska
arbeta med, av de utsedda ombuden.
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3 dagar som formade

Vad fyller kongressen egentligen for funktion?
Och pa vilket sétt kan kongressen ha betydelse for
dig som enskild medlem? Har far du svaren.

RIKSFORBUNDET HJARTLUNGS kongress halls vart tredje ar. Kortfattat
kan man beskriva den som ett storre drsméte didr man fattar beslut om
det som féreningen ska syssla med. Man tar ut en gemensam inriktning
for verksamheten, skulle man kunna séga. P4 kongressen réstar om-
buden fram dem som man tycker ska sitta i férbundsstyrelsen for hela

organisationen och sa tar man stéllning till flera andra fragor och forslag.

Det dr Riksférbundet HjirtLungs medlemmar som har makten 6ver
vad det ska fattas beslutas om pa kongresserna. Varje medlem har mdj-
lighet att skriva motioner till kongressen och lyfta fram det som just den
enskilda medlemmen tycker &r viktigt for hela Riksférbundet HjdrtLung.

Att bjuda in riksférbundets alla 35000 medlemmar till kongres-
sen skulle vara omdjligt sé pa plats fanns 69 av 77 mojliga ombud som
representerade medlemmarnas intressen och det &r ombuden som har
rostratt.

Nagra saker som
de utsedda ombuden
ar med och beslutar om:

Avgbr vilka forslag fran medlemmarna, det
vill sdga inkomna motioner, som hen anser ar
bra for foreningen och vilka som inte &r det.

Rostar pa de personer hen tycker ska sitta i
forbundsstyrelsen och dr med och utser den
som ska vara férbundsordforande.

Bestdmmer vad Riksférbundet HjadrtLung
ska arbeta med &vergripande, exempelvis vilka
intressepolitiska fragor som ska drivas, om
stadgedndringar och om juridiskt namn.

Tar stéllning till ekonomiska fragor som ex-
empelvis medlemsavgifter och forbundsavgift,
vilka denna gang bdda blev oférandrade.

Avgor om férbundsstyrelsen har
arbetat enligt dverenskommet sdtt, om
de bor f& ansvarsfrihet.
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Mest debatt
blev det om
12-arsregeln.
Lds mer om

det pa sidan 6.

Vad svarade
politikerna?

Béde socialministern Lena Hallen-
gren och socialutskottets ordfo-
rande Acko Ankarberg Johansson
deltog pa kongressen i forinspelade
intervjuer med Riksférbundets
HjartLungs avgaende férbunds-
ordférande Inger Ros.

Lena Hallengren (S)

Lena Hallengren berattade att
regeringen vill ha ett hdgkostnads-
skydd inom tandvarden som liknar
det i halso- och sjukvarden. Daremot
kommer det inte att se likadant ut, och
ministern betonade att det blir kom-
plicerat att utforma. Lena Hallengren
pratade engagerat om problemet med
att ménniskor avstatt fran undersok-
ningar och behandlingar under pan-
demin. Losningen dr mer ekonomiska
resurser for att kunna beta av de kder
som dels fanns fore, dels uppstod
under pandemin.

Acko Ankarberg Johansson (KD)
Acko Ankarberg Johansson represen-
terade oppositionen i riksdagen. Inger
Ros och Acko Ankarberg Johansson
enades snabbt om att patientorganisa-
tioner och politiker @r helt dverens om
vikten av jamlik vard, bdde mellan och
inom regioner, men att inte mycket
hander. Dér tror Acko Ankarberg Jo-
hansson att nyckeln heter uppféljning:
av nya riktlinjer och av lagstiftning
sasom patientlagen. Hon lyfte ocksa
fram betydelsen av kompetenshoj-
ning hos vardpersonalen, och ndmnde
att utskottet vill ha lagstiftad ratt till
fortbildning. Pa fragan om tandvarden
ska inkluderas i halso- och sjukvar-
dens hgkostnadsskydd svarade den
intervjuade ne;j.
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GRUNDUTBILDNING

Riksforbundet HjartLung ska utveckla en grundutbildning fér med-
lemmarna som ska handla om féreningens dindamal, arbetssitt och
mals&ttningar. Genom den ska medlemmarna och fértroendevalda
bli kunnigare och béttre representanter for sin forening.

g

&

VARDMODELLEN VID
KRANSKARLSSJUKDOM

Arbetet med att underlatta inférandet
av den nya vardmodellen vid kranskarls-
sjukdom ska prioriteras. Det har fatt
pausas under pandemin, men kan nu ta
fart. Riksforbundet kommer att infor-
mera berérda, sprida informationsfol-
dern ”Hjartguiden” inom varden och
genom enkdter och intervjuer folja upp
hur sjukhusen infor insatserna.

HJARTSTARTARE

Paverkansarbetet for fler hjartstartare i det offentliga
rummet fortsatter. Riksférbundet kommer att folja upp
utvecklingen av bytet till nyare modeller av hjdrtstartare.
Man ska dven halla koll pa antalet, inte minst de som ar till
for bade vuxna och barn.

De klubbade
besluten

| kongressalen varvades foreldsare pd

Riksférbundet kommer
att fortsitta paverka
lagstiftarna for att
tandvarden ska inordnas
i hilso- och sjukvardens
hégkostnadsskydd.

Man kan inte langre
vara fortroendevald
och tjansteman samti-
digt i organisationen.

Jag gar

fran den har
kongressen
med glatt
hjarta!

scenen med diskussioner om motioner och
andra forslag som det skulle beslutas om. Har
ar nagra av de viktiga besluten som togs.

TEXT Linda Swartz

Mesta debatten ...
... blev det kring den sd kallade 12-arsregeln i lokalforen-
ingen. Den innebdr att en person kan vara fortroendevald
inom Riksférbundet HjartLung i max 12 dr, ett beslut
som togs vid férra kongressen 2019. Inte mindre dn 18
motioner handlade om att ta bort eller férandra gransen.
Det var sa manga ombud som ville upp i talarstolen att
métesordféranden fick inféra en tvdminutersgrans.
Forbundsstyrelsen ville fran bdrjan att det gamla beslu-
tet skulle std fast, men debatten fick dem att dndra sig.
Styrelsen foreslog att formuleringen ”maximal samman-
hédngande tid i styrelsen &r 12 ar, oavsett uppdrag” skulle
strykas ur lokalféreningarnas stadgar, samt att det ska goé-
ras en extra satsning pa organisationens valberedningar.
Jubel utbrét, och métet fick pausas medan alla motio-
ndrer gick fram och tog tillbaka sina forslag. Styrelsens
kompromiss réstades igenom enhalligt. Kongressdelta-
garen Brita Joneskdr fran Alingsas gick spontant upp i
talarstolen och tackade forbundsstyrelsen: ”Jag gar fran
den hdr kongressen med glatt hjartal”

arsregeln
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De 13 som ska leda
Riksfor

Vilka ska styra Riksforbundet
HjartLung framat och vad kan
var och en av dem bidra med
under den kommande mandat-
perioden? Har far du hela listan
pa personerna i nya styrelsen.

Forste vice ordf:
Jorgen Warberg,
Ockers (omval)

”Jag kommer framfor
allt satsa pd att cka
antalet medlemmar i
Riksférbundet Hjart-
Lung. Runt 18 procent
av Sveriges befolkning
berdknas ha en hjart-,
karl- eller lungsjukdom.
Det &r var femte
person, cirka 2 miljoner
manniskor. ”

Andra vice ordf: Anna
Andre vice ordf: Anna
Marta Roos-Naslund,
Ostersund (omval)
”Jag dr auktoriserad
redovisningskonsult
och kan framfér allt
vara ett stod i arbetet
med riksférbundets
ekonomi. Att jag &r

bra pd att planera och
har koll pa siffror &r en
tillgang.”

Marianne Kjellquist,
ledamot, Norra
Skaraborg (omval)
”Jag ar forandrings-
bendgen och positiv
och @r en ”doer”. Jag
brinner for att f& hjélpa
manniskor till ett battre
liv och Riksforbun-

det HjartLung ar en
utmdrkt férening att
verka i med den mal-
sdttningen.”

Ordforande

Férbundsordférande: Anders Akesson, Malmé (nyval)

Anders Akesson, utbildad sjuksk&terska och tidigare regionrad i region Skane, valdes
till ordférande for Riksforbundet Hjartlung. Han eftertrader Inger Ros som under de
senaste tolv dren lett férbundet. Intervju med den nye ordféranden pa nésta uppslag.

Kerstin Haglo,
ledamot, Karlskrona
(omval)

”Jag kommer att skapa
ett mervdrde genom
mitt varma engage-
mang. For uppdraget
har jag dven nytta av
mitt breda kontaktnat
som jag bland annat
skapat under min tid
som riksdagsledamot.”

Mikael Nissen,
ledamot, Kristianstad
(omval)

”Jag har goda IT-
kunskaper och en ge-
digen erfarenhet inom
systemutveckling. Den
kompetensen kommer
till nytta bade nar gller
att forbattra organisa-
tionens egna IT-system
och i opinionsarbetet
for forbattrade e-
hdlsosystem.”

undet HjartLung

LY

Maud Molander,
ledamot, Lidingd
(omval)

”Personligen brinner
jag for det opinions-
bildande arbetet. Jag
gillar att prata om och
for Riksférbundet Hjart-
Lungs fragor, tycker om
att marknadsfora oss
och var viktiga verksam-
het”

—

Sture Olsson,
ledamot, Umed
(omval)

”Jag ar bra pd att lyssna
lyhort. Jag &r ocksé en
person som garna antar
nya utmaningar och ser
fram emot att fa vara
med och utveckla Riks-
férbundet HjartLungs
organisation framat. ”

Karin Thalén,
ledamot, Uppsala
(nyval)

”Jag tror att jag kan
bidra med min ldnga
erfarenhet som sjuk-
skoterska och chef
inom saval region och
kommun som idéburen
verksamhet. De viktigas-
te fragorna for mig ar
medlemsvérvning, opi-
nionsbildning och mer
samarbete med bade
sjukvarden och andra
patientféreningar.”

Lisbeth Eriksson,
ersittare, Boden
(nyval)

”Under min yrkes-
verksamma tid var jag
sjukgymnast och ar
disputerad forskare
inom e-hdlsa. Jag ar
valdigt intresserad av
férebyggande arbete
och utvecklingsfragor,
och tycker att det ska
bli spannande och kul
att jobba tillsammans
med Ovriga styrelsen.”

e
T
Gudrun Eliasson,
ersdttare Lycksele
(nyval)

”Nar jag slutade min
yrkesbana inom bank
fick jag en forfragan att
bli kassor i lokal- och
lansféreningen. Jag
brinner for livsstils-
fragor. Det dr ocksa
viktigt att riksféorbundet
gar hand i hand med
nutiden och utvecklas

i takt med samhadllsfor-
dndringarna.”

e

Rolf Petterson,
ersdttare, Helsingborg
(nyval)

”Mitt engagemang
grundar sig i att jag haft
en hjartinfarkt, dr by-
passopererad och 2008
fick jag ett hjartstopp.
Jag har varit patient-
ombud inom hjartsvikt
i Region Skane. Det
viktigaste for mig ar att
folk haller sig i rorelse.
Motion dr en bittre
medicin &n tabletter.”

Leif Altman, ersittare,
Halmstad (nyval)

”Jag ansvarar for

HLR i lansforeningen,
och férsdker jobba
annu skarpare for att
utveckla det. Vi har fatt
sju nya instruktorer det
senaste dret. Jag hop-
pas kunna fa in reklam
for HLR i lokal-tv och
att man ska ldra ut det i
skolorna. | styrelsen vill
jag bidra till idéarbetet!”
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Bakgrunden som hdlso- och sjukvardspolitiker och
jobbet som sjukskéterska har gett Anders Akesson
massor av kunskap och kontakter. Dessa tar han
med sig i den nya rollen som ordférande

i Riksforbundet HjartLung.

TEXT Linda Swartz FoTo Anders Norderman

B i

Helt kort: vem ar du?

— Jag &r och har alltid varit malméit.
Under tolv r var jag regionrad i region
Skane, heltidspolitiker med ansvar for
hilso- och sjukvérdsfragor. Jag dr sjuk-
skoterska och arbetar mest pa medi-
cinkliniken som timanstilld vid Skanes
universitetssjukhus, och s arbetar jag
med strategi och analys pé en public
affairs-byra.

Jag ar overtygad om att
vi som patientrorelse kan
bidra med var kunskap
for att i samverkan med
kommuner och regioner
utveckla varden

Varfor tackade du ja till att féreslas
som ordfdorande?

- Forst och frdmst {or att Riksférbun-
det HjdrtLung dr en organisation som
ligger i linje med mina egna virderingar.
Patientorganisationer dr en del av ett
folkrorelseperspektiv som jag kinner
starkt for. Jag dr dvertygad om att vi som
patientrorelse kan bidra med var kun-
skap for att i samverkan med kommuner
och regioner utveckla varden. Jag tror
att varden dr i ett skifte dér betydelsen
av patienten som individ kommer att bli
dn mer central. Den fordndringen ska
goras samtidigt som varden dr under
ekonomiskt tryck. Patientrdrelsen kan
bidra bade till att férdndringen blir gjord
och till att sikerstilla att det solidariska
skattesystemet fungerar s att vilfirden
faktiskt delas jamlikt och efter behov.

Vad hoppas du sjdlv kunna bidra med?
— Jag har en bra bild av hur poli-
tiskt beslutsfattande fungerar och hur
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samverkan ser ut pa lokal, regional och
nationell niva. Det svenska sjukvards-
systemet dr oerhort komplext och be-
slutsfattandet dr inte sd genomskinligt.
Genom min erfarenhet i politiken forstar
jag hur systemen for beslutsfattande ser
ut och var paverkansmdjligheterna finns.

Vilka omraden tycker du att Riksfor-
bundet HjdrtLung bor arbeta mer med?

- Min ingdng 4r att ha tre 6ron och
liten mun. Jag vill lyssna in férbunds-
styrelsen och ta del av den kunskap som
finns dér. Det &r viktigt att vii den nya
styrelsen vardar det arbete som béde
Inger Ros och foérbundsstyrelsen har
gjort tidigare. De eventuella fordndringar
som behover goras ska goras pa ett
lyhort sitt.

Men finns det nagra fragor du trots allt
vill lyfta fram?

- Jag tror att patientrérelsen kan vara
en brygga mellan region och kommun
och sdkerstélla att varden blir mer

”Det dr med glddje, stolthet och vemod
som jag nu ldmnar &ver till var nye ord-
férande. Aren i Riksférbundet HjartLung
har varit helt fantastiska. Jag kommer
att bdra dem med mig i mitt fortsatta
arbete for personcentrerad vard

och for hela funktionsréttsrérel-

sen. Ett stort och varmt tack till

alla medlemmar.”

- Inger Ros
pa kongressen

Anders Akesson &r utbildad
sjukskoterska och tidigare
regionrad i region Skane.

sOmlos, att den hénger ihop. Det ska
bli littare att f2 ritt hjilp bdde som
individ och som anhdrig. Varden skall
vara personcentrerad pd alla nivaer. Vi
behover fortsitta bldsa pa for utveck-
lingen mot en mer personcentrerad
vard.

- Andra viktiga omraden &r det
sjukdomsforebyggande arbetet — bade
sekundérprevention och primérpre-
vention - och medlemsrekryteringen.
Utan medlemmar kan vi inte verka.
Det gors sa mycket bra ute i landet av
vara medlemmar fOr att stdrka varden.
Vi behdver fortsdtta bredda basen av
medlemmar genom att na grupper
som i dag inte aktivt soker medlem-
skap for att 6ka mangfalden. Slutligen
tror jag ocksa pd okad samverkan
inom patientrdrelsen. Aven samverkan
med och fackférbunden inom vard
och omsorg dr védsentligt. Vi behover
béttre forsté vilka utmaningar och
behov de ser i den hér personcentre-
rade varden.

Christine Cars-Ingels, Riksférbundet
HjartLungs generalsekreterare, och

Inger Ros som efter tolv ar som for-
bundsordférande nu lamnar over till
Anders Akesson.
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Efter kongressen ar nu Riksforbundet HjartLung redo att satsa framat.
Har ar fem punkter riksforbundet kommer att fokusera extra pa.

Det har vill Riksforbundet
HjdrtLung satsa pa nu

Vi vill stirka och halla fast vid kirnan!

Om vi later utbildningar, kunskap och aktiviteter
mogna, férdjupas och spridas i lugn och ro far
medlemmarna stérre utvaxling av allt bra som gors.
Riksférbundet HjdrtLung vill ocksa stdrka opinionsbild-
ningen och paverkansarbetet - pa riksniva och lokalt.

Vi vill ha
stabil ekonomi!

| v Rl e duktgepA
o ey mee s 1 A sforbundet har varit duktigt pa att
Vi vill forebygga dnnu mer! \ .’ halla i pengarna och fokusera pd ligre

Riksforbundet HjértLung har lange jobbat med sekundar m —)\ A utgifter. Nu dr det dags att satta ljuset
prevention. Det dr att stétta manniskor till livsstilsférandring ’ pa intdkterna. Statsbidraget ska récka
s8 att de inte drabbas av en andra hjartinfarkt, eller férsamras till allt fler organisationer, och riskerar
i sin sjukdom. Vi vill dven inspirera de som inte fatt ndgon R W kanske att férsvinna helt. D& maste vi

hjartinfarkt eller annan hjért- kérl- eller lungsjukdom -~ g sékra véra intdkter genom insamlingar
A =000 1S

till en sundare livsstil. Vi vander oss till alla tva miljoner i Sve- och samarbeten, men anda kunna std
rige som har hjdrt-, kdrl- eller lungsjukdom. fria fran paverkan.

Vi vill synas bittre!

Det gbrs massor av riktigt bra saker i riksférbundet,
men det dr inte alltid det syns att Riksférbundet Hjart-
Lung ligger bakom. Ndgra exempel &r Hilsans

Stig och vara patientutbildningar, dér vi kan

bli tydligare. Riksférbundets ansikte A\
utat blir ocksa enhetligare i och med A
att lans- och lokalféreningarna nu \ [

ocksa byter juridiskt namn till Riks- Y

férbundet HjartLung samt ort/ldn.

Vi vill bli fler!

Medlemmarna ar basen for att

vi ska kunna paverka varden.

Att riksforbundet foretrader

sa manga som mojligt ger

legitimitet. P& det lokala planet

ar det viktigt att skapa en god

cirkel: manga medlemmar ger 5
m&jlighet till manga och bra g/
aktiviteter som lockar annu fler \
medlemmar.
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