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Bakgrund

En av Riksforbundet HjartLungs karnverksamheter ar opinionsbildning med malet
att vart samhalle ska vara ett samhalle for alla. Organisationens varderingar,
kunskap, handlingskraft och gemenskap understryker vikten av opinionsbildning.
Riksforbundet HjartLung arbetar, i enlighet med ett kongressbeslut fran 2013, med
att halla forbundets samhallspolitiska program uppdaterat. Under forarbetet till
revideringen av programmet identifierades behovet att sarskilja forbundets
intressepolitiska fragestallningar fran den samhallspolitiska grund forbundet
gemensamt beslutat.

Tidigare samhallspolitiska program har innehallit bAde den samhallspolitiska
inriktningen och specifika intressepolitiska fragor. Programmen har pa detta satt
varit en blandning av motiveringar av riksforbundets intentioner (varfor
riksforbundet anser att en fraga viktig) och konkreta intressepolitiska atgiarder for
att nd malen (vad riksforbundet anser bor goras). Detta har medfort att forbundet
visserligen ar fritt att 4ven inkludera andra intressepolitiska fragor i sitt dagliga
arbete an de som ar beslutade i det nuvarande samhallspolitiska programmet, men
har aven inneburit att vissa intressepolitiska fragor med tiden blivit mindre
relevanta. Anledningar till detta kan vara att férbundet har nétt framgang med sin
opinionsbildning eller att andra omvarldsfaktorer har forandrats. Ett exempel pa
det sistndmnda ar covid-19-pandemin och coronavirusets plotsliga paverkan for
forbundets medlemmar och att sjukvardsdebatten pa kort tid fordandrades och tog
en annan riktning.

Behovsanalys och demokratisk forankring

For att vara relevanta i var opinionsbildning ar det viktigt att riksforbundet bevakar
den sjukvardspolitiska debatten och verkar for forandringar som ligger i linje med
medlemmarnas intressen. Det finns darfor ett 6kat behov av att kunna f6lja den
intressepolitiska omvarldens standiga vagsvall och dynamiskt anpassa
riksforbundets intressepolitik. Detta ar viktigt for att kunna driva fragor som ar
relevanta och betydelsefulla for riksforbundets medlemmar. Riksférbundet har
samtidigt ocksa en skyldighet att fortsatt vara fast forankrade vid den
samhallspolitiska grund som beslutats av kongressen, manifesterad i riksforbundets
stadgar, policyer och ramverk.
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Forbundsstyrelsens slutsats blir darfor att det samhallspolitiska programmet bor
fungera som en grund i forbundets fortsatta samhallspolitiska arbete. Det bor utga
fran riksforbundets grundlaggande varderingar och deklarera till omvarlden varfor
forbundet tycker att en viss fraga ar viktig. Det samhallspolitiska programmet bor
ocksa ta sin utgangspunkt i ett medlems- och patientperspektiv, med individens
behov i centrum, om hur det ar att leva med langvarig sjukdom i samhallet och

i motet med varden.

De intressepolitiska fragorna ar riksforbundets opinionsbildande arbete och
berittar vad riksforbundet tycker bor goras i specifika sakfragor. Medlemmarnas
behov och asikter kartlaggs genom till exempel enkatundersokningar. Fragorna ska
ha en koppling till det demokratiskt beslutade samhallspolitiska programmet.
Kopplingen daremellan kan beskrivas med nedanstaende bild, med det
samhallspolitiska programmet i botten och med de intressepolitiska fragorna som
en boj som aldrig kan driva langt ifran grunden:

Intressepolitiska
fragor

(Vart opinionsbildande arbete)

Samhallspolitiskt
program

(Grundlaggande varderingar)

I och med att de intressepolitiska sakfragorna separeras fran det samhallspolitiska
programmet, ar det viktigt att det aven i fortsattningen finns en stark koppling till
forbundets demokratiska process och ytterst forbundskongressen.
Forbundsstyrelsen ser darfor ett behov av att forbundskongressen, som hogsta
beslutande organ, ges mojlighet att peka ut den intressepolitiska inriktningen for
den kommande kongressperioden. Den intressepolitiska inriktningen, foreslagen av
forbundsstyrelsen, ar tankt att vara vagledande for nasta kongressperiod, men
utesluter inte att riksforbundet dven driver andra relevanta fragor utifran behov och
omvarldsbevakning. Forbundsstyrelsens forhoppning ar att de foreslagna
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huvudfragorna leder till att foreningarna engagerat diskuterar, debatterar och
paverkar fragorna pa egen hand lokalt och regionalt.

Riksforbundet siakerstaller sdledes sin demokratiska forankring pa foljande satt:

e Det samhallspolitiska programmet blir dven fortsatt en utgangspunkt som
deklarerar for omvarlden varfor forbundet tycker att vara fragor ar viktiga.

e Forbundskongressen beslutar genom ombuden inriktningen pa
intressepolitiken.

e Forbundskansliet stimmer av medlemmarnas asikter genom till exempel
enkatundersokningar.

Foreslagen intressepolitisk inriktning 2022 - 2025

En mer personcentrerad vard

Riksforbundet HjartLung har sedan 2017 arbetat for en mer personcentrerad vard;
att vard, behandling och rehabilitering ska ske i samrad mellan patient och hélso-
och sjukvardspersonal i ett partnerskap. Manga som har en hjart-, karl- eller
lungsjukdom, ar sjuka under lang tid, kanske for resten av livet. Da handlar det om
att skapa ett bra och rikt liv med de forutsiattningar som sjuk

domen innebar. Personcentrerad vard ar ett etiskt forhallningssatt dar patienten ses
som en person med formagor och resurser som ar viktiga for en framgangsrik
behandling. Viktiga delar ar bland annat att varden praglas av kontinuitet,
samordning, fast virdkontakt, tillgang till patientutbildning och att den sker i
samrad med patienten.

En mer jamlik vard utan omotiverade skillnader

Riksforbundet HjartLung driver pa for att virden ska vara jamlik. Jamlik vard
innebar att varden inte ska praglas av omotiverade skillnader. Omotiverade
skillnader ar sddana som inte kan forklaras av medicinska bedomningar eller olika
behov. Det innebar inte att varden ska vara precis lika for alla eftersom patienter
har olika forutsattningar. I stéllet ska den med det storst behov ges foretrade till
varden enligt Halso- och sjukvardslagen.! Flera myndigheter har konstaterat att
personer med hjart- och karlsjukdom ar 6verrepresenterade som patientgrupp for
omotiverade skillnader i vard, behandling och bemétande. Det finns dven en
overrepresentation av geografiska skillnader samt skillnader mellan konen.2 Fragan
har betydelse for riksforbundets alla medlemmar.

1 Halso- och sjukvardslag (2017:30) Svensk forfattningssamling 2017:2017:30 t.o.m. SES 2021:648 -

Riksdagen 3 kap. 1 §.
2 PM-2013-3-Hur-kan-man-identifiera-omotiverade-vasentliga-skillnader-i-varden (3).pdf s.18
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
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Tillgang till en bra uppfoljning samt en god primar- och sekundarprevention
Riksforbundet HjartLung vill forbattra uppfoljningen samt sekundarpreventionen,
det vill sdga behandling av riskfaktorer inklusive ohidlsosamma levnadsvanor. Detta
ar en vasentlig del av behandlingen och syftar till att forhindra forsamring, minska
aterinsjuknande samt att forbattra patienternas livskvalitet. Under pandemin fick
26 000 farre patienter sin lungfunktion méatt med spirometri 2020 jamfort med
2019.3 Endast 5,5 procent av hjartinfarktpatienter deltar idag i ett individanpassat
fysiskt traningsprogram utformat av fysioterapeut. Inom hjartvarden finns det stor
variation i maluppfyllelsen utifran utbildningsniva och inkomst, talande for saval
geografisk som socioekonomisk ojamlikhet i virden.4 Andra insatser som varierar
stort i landet ar skriftlig information om levnadsvanor och riskfaktorer vid
utskrivning fran sjukhuset. Att fa tillgang till basta mojliga behandling ar livsviktigt
for vara medlemmar. Forbundet har dven en viktig uppgift i arbetet med
primarprevention. Genom att utbilda och opinionsbilda kring levnadsvanornas
betydelse for hilsan kan vi forhindra att manniskor insjuknar i hjart-, karl och
lungsjukdomar.5

Ett utokat hogkostnadsskydd som inkluderar tandvard

Riksforbundet HjartLung driver frdgan om att tanderna ar en del av kroppen och att
tandvarden ska inga i hogkostnadsskyddet. Forbundets medlemmar ar ofta dldre
personer (75+) och lever med kroniska sjukdomar som inte sillan relaterar till
tandhalsa. Ett jamlikt tandvardssystem ska kunna ge forutsattningar for att alla,
oavsett ekonomiska forutsiattningar, bade kan forebygga och pa basta sitt ta hand
om sin tandhélsa. For att uppné en storre jamlikhet bor tandvardssystemet dven
utformas pa ett sitt som minskar risken for regionala skillnader.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla propositionen om intressepolitiska huvudfragor.

3 Stor minskning av patienter som fétt vard enligt nationella riktlinjer under pandemin -

Socialstyrelsen
4 Ny riktlinje i hjartvirden ska minska ojamlikheten i virden (hjart-lung.se

5 Meningarna om primarprevention lades till enligt beslut pa forbundets kongress 2022.
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