Riksforbundet
HjartLung

Kraft att fordndra!

INFORMATION OM

Medlemsavgiften och forbundsavgiften

Riksforbundet HjartLung bestar av riksférbund, lansféreningar, lokalféreningar och anslutna
medlemsorganisationer. Man valjer om man vill vara medlem i en lokalférening, medlem direkt i
riksforbundet eller i en ansluten medlemsorganisation.

Kongressen faststaller nivan pa medlemsavgiften och den ar samma for hela organisationen.
Medlemsavgiften samlas in genom en central inkassering. Kongressen faststaller ocksa en
forbundsavgift fran lokalféreningarna och medlemsorganisationerna till forbundet, vilken i

praktiken dras av vid utbetalningen av medlemsavgiften till foreningarna.

Vad ingar i féreningarnas avgift till férbundet?
Forbundsavgiften anvands pa olika satt for att bekosta verksamhet och service gentemot
medlemmar och féreningar, ett axplock:

Medlemstidningen Status.

Medlemsvarvning och mottagande av nya
medlemmar.

Kongressen vart tredje ar.
Arvoden till férbundets fortroendevalda.

Stodsystem for hela organisationen som
medlemsregistret, central inkassering av
medlemsavgiften, foreningens hemsidor och
forsakring.

Organisations- och verksamhetsstod.
Personal och lokal for férbundskansliet.

Konferenser, kurser och utbildningar for
organisationen.

Medlemskap i organisationer som Studieférbundet
ABF, Funktionsratt Sverige m fl.

Opinionsbildning, rapporter, undersékningar och
utredningar.

Marknadsforing och kampanijer.

Informationsmaterial och diagnosfoldrar for
organisationen och varden.

Utvecklings- och verksamhetsbidrag for féreningar.

Internationellt samarbete.
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Forbundet skoter och tillhandahaller olika verktyg for foreningarna, som ett
organisations- och verksamhetsstod. Har presenteras ett urval:

1. Medlems- och foreningsregistret 5. Riksforbundet HjartLungs hemsida

Riksforbundet HjartLung har ett
gemensamt medlemsregister for alla
foreningar. Alla foreningar ska anvanda
registret och alla medlemmar maste finnas
inskrivna for att de ska raknas som
medlemmar och fa medlemstidningen.
Adressregister uppdateras [6pande mot
folkbokfoéringen. Registret ar webbaserat,
vilket innebar att anvandaren kommer at
registret genom en molntjanst. Det gar att
gora utskick via sms till sjdlvkostnadspris
och e-post genom medlemsregistret.
Riksforbundet ger utbildning och support
till anvandare i medlemsregistret.

Central inkassering av medlemsavgifter
Samtliga féreningar dr anslutna till en
central inkassering av medlemsavgiften.
Riksforbundet skickar centralt ut en
medlemsavi samt tvd pdminnelser om

medlemsavgiften. Riksforbundet finansierar

utskick av fakturor samt support av
registret.

Valkomstkuvert

Alla nya medlemmar far ett valkomstkuvert

med en valkommen-tidning. Detta gar ut
genom ett centralt utskick, materialet finns
aven i webbutiken.

Foreningens egen e-post i Outlook
Alla foreningar har en tilldelad e-
postadress, det vill sdga info-adressen. Det

ar till info-adressen riksforbundet skickar all

officiell e-post. Det ar féreningens styrelse
som beslutar om vilka som ska ha tillgdng
till den. Inloggningsuppgifter och
utbildning tillhandahalls av riksférbundet.
Genom riksforbundets licens hos Microsoft
Office finns Outlook (e-posten), Teams,
Word med mera som molnbaserade
program och appar for foreningen att
anvanda.

Riksforbundets hemsida ar ett av vara nav
for information. Det &r en gemensam
webbplats med information om
diagnoser, vart pdverkansarbete, om
verksamheten och om riksforbundet som
en patientorganisation. Hemsidan
uppdateras automatiskt med nyheter
fran forbundet

Alla féreningar har en egen hemsida pa
webbplatsen www.hjart-lung.se.
Forbundet finansierar webbplattformen
samt tillhandahaller support och
utbildning till webbansvariga i
foreningarna.

Foreningen lagger upp sin lokala
information om verksamhet och aktuella
aktiviteter pa sin hemsida. Framférallt for
att na sina medlemmar och potentiella
medlemmar. Via medlemsregistret
uppdaterar féreningen sina kontakt-
uppgifter for styrelsen, revisorer och
valberedningen samt lagger in arsmotes-
handlingar. Detta speglas sedan pa
foreningens hemsida.

Pa webbplatsen finns en sarskild sida som
heter "For Foreningar”. Har hittar
fortroendevalda och foreningsaktiva olika
tips, stod och verktyg fatt anvanda i sina
uppdrag. Det finns ett foreningsaktuellt
att halla koll pa och ett kalendarium for
olika aktiviteter vilka aven speglas pa
foreningens hemsida.



7. Webbutik med profil- och
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presentprodukter och trycksaker
Riksforbundet har en webbutik med ett
stort sortiment. Har finns information-
och stddmaterial som ar kraftigt
subventionerat for vara féreningar. Det
finns diagnosfoldrar, gavor och
profilprodukter att tillga. Portokostnad
och serviceavgift tillkommer for
distribution, fakturering och
lagerhallning.

Studiematerial och motionsprogram
Riksforbundet har flera studiematerial
och anpassade motionsprogram for vara
foreningar. Riksforbundet utbildar och
haller kurser for vara motionsledare.
Genom samarbete med Studieférbundet
ABF kan foreningarna halla cirklar och
digitala traffar for sina medlemmar och
foreningsaktiva. Forbundet utbildar och
haller kurser for vara studieorganisatorer
(SO).

Konferenser, digitala traffar och
utbildningar for fortroendevalda
Riksforbundet ordnar ett antal
konferenser, kurser och utbildningar for
vara fortroendevalda. De flesta ar
digitala. Nagra exempel ar
lansordférandetraffar, konferens fér nya
lokalordféranden, program for
valberedningar, utbildning for
egenvardsombud EVO och SO,
HLR-huvudinstruktérer och HLR-
instruktorer (hjart-lungraddning),
medlemsregisteransvariga och
webbansvariga.

Forsakringar

Vi har en samlingsforsakring via
Funktionsratt Sverige, det ar en kollektiv
olycksfallsférsakring hos Folksam som
galler vid moten, aktiviteter, resor (ej
bilresor) med mera som d@r anordnade av
nagon foérening, lan eller forbundet
centralt. Fullstandiga villkor lases pa
hemsidan.

11.

12.

Medlemstidningen Status

Alla medlemmar far 5 nummer per ar av
den mycket populdra tidningen Status.
Dar kan man bland annat Idsa om var
opinionsbildning, vara diagnoser,
reportage och tips om livsstil, mat och
hélsa. Dessutom far man information om
vad som ar pa gang i Riksforbundet
HjartLung och vara féreningar.

Nyhetsbrevet Forbundsinfo
Riksforbundet skickar med jamna
mellanrum ut olika nyhetsbrev och
allman information, i forsta hand genom
nyhetsbrevet Férbundsinfo. Vi skickar
aven ut olika medlems- och
foreningsundersokningar till de e-
postmottagare som finns registrerade i
medlemsregistret.

Forbundsinfo innehaller intern
information som berdr organisationen,
det skickas ut digitalt till info-adresserna,
till féreningsaktivas mejladresser och
finns pa hemsidan.

For fragor:
Kontakta info@hjart-lung.se
www.hjart-lung.se
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