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INFORMATION OM

Medlemsavgiften och förbundsavgiften
Riksförbundet HjärtLung består av riksförbund, länsföreningar, lokalföreningar och anslutna 
medlemsorganisationer. Man väljer om man vill vara medlem i en lokalförening, medlem direkt i 
riksförbundet eller i en ansluten medlemsorganisation.  

Kongressen fastställer nivån på medlemsavgiften och den är samma för hela organisationen. 
Medlemsavgiften samlas in genom en central inkassering.  Kongressen fastställer också en 
förbundsavgift från lokalföreningarna och medlemsorganisationerna till förbundet, vilken i 
praktiken dras av vid utbetalningen av medlemsavgiften till föreningarna.

Vad ingår i föreningarnas avgift till förbundet? 
Förbundsavgiften används på olika sätt för att bekosta verksamhet och service gentemot 
medlemmar och föreningar, ett axplock: 

• Medlemstidningen Status.

• Medlemsvärvning och mottagande av nya
medlemmar.

• Kongressen vart tredje år.

• Arvoden till förbundets förtroendevalda.

• Stödsystem för hela organisationen som
medlemsregistret, central inkassering av
medlemsavgiften, föreningens hemsidor och
försäkring.

• Organisations‐ och verksamhetsstöd.

• Personal och lokal för förbundskansliet.

• Konferenser, kurser och utbildningar för
organisationen.

• Medlemskap i organisationer som Studieförbundet
ABF, Funktionsrätt Sverige m.fl.

• Opinionsbildning, rapporter, undersökningar och
utredningar.

• Marknadsföring och kampanjer.

• Informationsmaterial och diagnosfoldrar för
organisationen och vården.

• Utvecklings‐ och verksamhetsbidrag för föreningar.

• Internationellt samarbete.



Förbundet sköter och tillhandahåller olika verktyg för föreningarna, som ett 
organisations- och verksamhetsstöd. Här presenteras ett urval:

1. Medlems‐ och föreningsregistret 
Riksförbundet HjärtLung har ett 
gemensamt medlemsregister för alla 
föreningar. Alla föreningar ska använda 
registret och alla medlemmar måste finnas 
inskrivna för att de ska räknas som 
medlemmar och få medlemstidningen. 
Adressregister uppdateras löpande mot 
folkbokföringen. Registret är webbaserat, 
vilket innebär att användaren kommer åt 
registret genom en molntjänst. Det går att 
göra utskick via sms till självkostnadspris 
och  e-post genom medlemsregistret. 
Riksförbundet ger utbildning och support 
till användare i medlemsregistret.

2. Central inkassering av medlemsavgifter 
Samtliga föreningar är anslutna till en 
central inkassering av medlemsavgiften. 
Riksförbundet skickar centralt ut en 
medlemsavi samt två påminnelser om 
medlemsavgiften. Riksförbundet finansierar 
utskick av fakturor samt support av 
registret.

3. Välkomstkuvert
Alla nya medlemmar får ett välkomstkuvert 
med en välkommen-tidning. Detta går ut 
genom ett centralt utskick, materialet finns 
även i webbutiken.

4. Föreningens egen e‐post i Outlook
Alla föreningar har en tilldelad e‐
postadress, det vill säga info‐adressen. Det 
är till info‐adressen riksförbundet skickar all 
officiell e-post. Det är föreningens styrelse 
som beslutar om vilka som ska ha tillgång 
till den. Inloggningsuppgifter och 
utbildning tillhandahålls av riksförbundet.
Genom riksförbundets licens hos Microsoft 
Office finns Outlook (e-posten), Teams, 
Word med mera som molnbaserade 
program och appar för föreningen att 
använda.

5. Riksförbundet HjärtLungs hemsida
Riksförbundets hemsida är ett av våra nav 
för information. Det är en gemensam 
webbplats med information om 
diagnoser, vårt påverkansarbete, om 
verksamheten och om riksförbundet som 
en patientorganisation. Hemsidan 
uppdateras automatiskt med nyheter 
från förbundet

Alla föreningar har en egen hemsida på 
webbplatsen www.hjart-lung.se. 
Förbundet finansierar webbplattformen 
samt tillhandahåller support och 
utbildning till webbansvariga i 
föreningarna.

Föreningen lägger upp sin lokala 
information om verksamhet och aktuella 
aktiviteter på sin hemsida. Framförallt för 
att nå sina medlemmar och potentiella 
medlemmar. Via medlemsregistret 
uppdaterar föreningen sina kontakt-
uppgifter för styrelsen, revisorer och 
valberedningen samt lägger in årsmötes-
handlingar. Detta speglas sedan på 
föreningens hemsida. 

På webbplatsen finns en särskild sida som 
heter "För Föreningar". Här hittar 
förtroendevalda och föreningsaktiva olika 
tips, stöd och verktyg fatt använda i sina 
uppdrag. Det finns ett föreningsaktuellt 
att hålla koll på och ett kalendarium för 
olika aktiviteter vilka även speglas på 
föreningens hemsida.



7. Webbutik med profil‐ och
presentprodukter och trycksaker
Riksförbundet har en webbutik med ett
stort sortiment. Här finns information‐  
och stödmaterial som är kraftigt
subventionerat för våra föreningar. Det
finns diagnosfoldrar, gåvor och
profilprodukter att tillgå. Portokostnad
och serviceavgift tillkommer för
distribution, fakturering och
lagerhållning.

8. Studiematerial och motionsprogram
Riksförbundet har flera studiematerial
och anpassade motionsprogram för våra
föreningar. Riksförbundet utbildar och
håller kurser för våra motionsledare.
Genom samarbete med Studieförbundet
ABF kan föreningarna hålla cirklar och
digitala träffar för sina medlemmar och
föreningsaktiva. Förbundet utbildar och
håller kurser för våra studieorganisatörer
(SO).

9. Konferenser, digitala träffar och
utbildningar för förtroendevalda
Riksförbundet ordnar ett antal
konferenser, kurser och utbildningar för
våra förtroendevalda. De flesta är
digitala. Några exempel är
länsordförandeträffar, konferens för nya
lokalordföranden, program för
valberedningar, utbildning för
egenvårdsombud EVO och SO,
HLR‐huvudinstruktörer och HLR‐
instruktörer (hjärt-lungräddning),
medlemsregisteransvariga och
webbansvariga.

10. Försäkringar
Vi har en samlingsförsäkring via
Funktionsrätt Sverige, det är en kollektiv
olycksfallsförsäkring hos Folksam som
gäller vid möten, aktiviteter, resor (ej
bilresor) med mera som är anordnade av
någon förening, län eller förbundet
centralt. Fullständiga villkor läses på
hemsidan.

11. Medlemstidningen Status
Alla medlemmar får 5 nummer per år av
den mycket populära tidningen Status.
Där kan man bland annat läsa om vår
opinionsbildning, våra diagnoser,
reportage och tips om livsstil, mat och
hälsa. Dessutom får man information om
vad som är på gång i Riksförbundet
HjärtLung och våra föreningar.

12. Nyhetsbrevet Förbundsinfo
Riksförbundet skickar med jämna
mellanrum ut olika nyhetsbrev och
allmän information, i första hand genom
nyhetsbrevet Förbundsinfo. Vi skickar
även ut olika medlems‐ och
föreningsundersökningar till de e‐
postmottagare som finns registrerade i
medlemsregistret.
Förbundsinfo innehåller intern
information som berör organisationen,
det skickas ut digitalt till info‐adresserna,
till föreningsaktivas mejladresser och
finns på hemsidan.

För frågor:
Kontakta info@hjart-lung.se 
www.hjart-lung.se
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