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Riksforbundet HjartLung Ockerd vill ge tillgdng till rehabiliterande aktiviteter som ger kunskaper fér en battre livsstil
och en gemensam samvaro for personer med hjart-, karl- och lungproblem. En gemensam och trevlig samvaro som
gor att livet blir lite lattare att leva med sjukdomen samt féreldsningar av kunniga ldkare och sjukvardspersonal. Vara
egenvardsombud, EVO Hjarta/karl och EVO Lunga arbetar for att de tidigare patienterna lamnar sjukvarden snabbt
skall komma i kontakt med var férening.

Margareta Sérensson, HOno har riksbehorighet som diagnosstédjare inom KOL, hjartsvikt, formaksflimmer,
benartarsjukdom, somnapné och hjartinfarkt.

Det finns ett stort antal kurser att valja bland bade for sjalen och for kroppen. Aktiviteter for kroppen &r for att
namna nagra for bade kropp och sjal: Sakta Bugg, Linedance, Boule och Vattengympa.

Ledarna for foreningens kurser deltar i utbildningar for att ge ett sa bra stéd som mojligt angdende egenvard och
forandrad livsstil.

Kurser i HLR halls kontinuerligt som vander sig till medlemmar, men ocksa till allmanheten och malet &r att
Hjartstartare skall finnas tillgangliga for alla.

| VERKSAMHETEN SKALL FORBUNDET STRAVA EFTER ATT MEDLEMMARNA KANNER TILLHORIGHET OCH
GEMENSKAP.

Riksforbundet HjartLung Ockerd dr medskapare i samarbetet med den lokala sjukvarden och dess personal och
driver fragor som kan paverka och forbattra varden fér personer med hjart-, karl- och lungproblem. Detta kan
innebdara att bevaka och patala brister som t.ex. langa vantetider, samarbete mellan lakare, sjukhus och
vardcentraler eller tillgang till ambulans.

Vara medlemmars problem skall lyftas upp och patalas for kommunens politiker och tjansteman i olika
sammanhang, men framst i aterkommande regelbundna moten med kommunen.

FOLJANDE VERKSAMHET PLANERAS FOR 2026
Riksforbundet HjartLung Ockerds utsikter &r att ha medlemsméten med varierande program under s&vil var- som
hostsdasongen, sasom forelasningar, féredrag och underhallning.

MEDLEMSMOTEN

Under varen

3 februari, Arsméte, 3 mars, Gunnar Samuelsson besoker oss och visar bilder fran férr tagna av hans far Sven
Samuelsson., 7 april, Ulrika Thorsson fran Smartkonsult i Vast besdker oss md en foreldsning om smarta och hur man
kan lindra den.

5 maj, Varfest med god mat. Kennet och Kennet fran Kungalv underhaller oss.

Under hésten

2 september, 6 oktober, 3 november, 1 december

Ovrig information gar att lisa i Hjartbladet som utkommer var och host.

STYRELSEMOTEN

20 januari, 24 februari, 31 mars, 28 april

25 augusti, 29 september, 27 oktober, 24 november
Styrelsemoten planeras att vara i Bovieran, Hono klockan 17.00



AKTIVITETER
Spanska, Sakta Bugg, Hjartskola/gympa, Lungskola/gympa, Vattengympa, QiGong,
Linedance, Slaktforskning och Bridge.

UTBILDNINGAR
HLR - en utbildning som raddar liv. En grundldggande utbildning om hur man anvander en hjartstartare

IT stdd i hemmet kommer att fortsatta under aret av Andreas med 75 %

Resor under aret gar under januari for attonde aret i rad gatt till Falkenbergsrevyn.
| maj reser vi till Halland och beséker Lena Petterssons rit- och malerigérd samt Ostro6 farfarm.

Lotteriet fortsatter med Monica Olsson och Elisabet Hellekant som ansvariga for lotter och inkdp av priser. Det ar en
stor inkomstkalla for forbundet och majliggor trevliga medlemsmoten, resor och utbildningar.

Kurser och konferenser som Riksférbundet HjirtLung erbjuder under aret kommer riksférbundet HjartLung Ockerd
att delta i, i den man det gar.

Fortsattningsvis kommer vi att samarbeta med ABF, Ockeré kommun, SPF och PRO

Har nagon medlem nagot forslag om aktiviteter eller dylikt sa ar ni vdlkomna att hora av er.

VERKSAMHETSPLAN FOR 2027

For aret planerasverksamhet i ungefar samma omfattning som under 2024. Till medlemsmotena bjuds ldkare och

andra kompetenta forelasare in och det kommer att bjudas pa underhallning och kaffe, smorgas och lotteri.

STYRELSEN



