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Uppfinning

Med hjilp av en ny
svensk uppfinning
kan man nu sjalv
kontrollera sitt hjirta.

PT-Fia
_ Att vara lagom

si12

hélsosam éar tillrackligt
braien stressad varld.
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§ Vinn boken Livsviktigt!

Boken vilar pa en vetenskaplig bas
och ar till for dig med intresse for vad
forskningen séger dr en hilsosam

3 8 livsstil och som har trottnat pa starka

trender och sensationsrad. Lis mer
- om hur du tavlar pa sidan 06.

“You say you want a revolution”
- vi har en plan for den

Ordet pé allas lappar ar personcentrerad véard. En vard som tar tillvara kraften mellan patient och profession. Tillsammans med likare,
sjukskoterskor och beteendevetare har Riksforbundet HjirtLung tagit ett par steg mot att férverkliga den, nu behéver ansvariga politiker
och huvudmén hinga med i férandringen.

et finns myck-
etgottattsiaga
om  svensk
hjartsjukvard.
Kompetenta,
engagerade
och dedike-
rade likare och sjukskoterskor som
gor ett fantastiskt jobb. Om detta
vittnar vara medlemmar som ofta
bokstavligen riaddats till livet.

Pa en overgripande niva ser vi
dock skillnader bade mellan och
inom landsting i hur snabbt man
far omhéandertagande och ritt be-
handling. Hir bor fordelningen av
resurser pa ett jamlikt sitt. Och
kvalitetssikring dar vi ser att det
finns en bristande kunskapsstyr-
ning nir landsting applicerar na-
tionella riktlinjer i olika utstrick-
ning. Vard efter behov. Fakta for
vardpolitiker och for ansvariga att
agera pa finns i kvalitetsregistrens
statistik.

Den revolution vi framst talar
om bor i eftervarden och i viarden
av ménniskor med kroniska sjuk-
domar, de som moéter varden ofta.

Nir patienter, nir vardarbetarna
och nér regeringens utredare pra-

tar om behovet av en genomgri-
pande forandring, sa handlar det
framforallt om de hundratusentals
ménniskor som har en kronisk
sjukdom och som i ménga fall slus-
sas runt i vardsystemet. Manga av
dem uppfattar sig som budbérare i
en vard som upplevs splittrad och
som inte dr samlad kring dem. Det
handlar om:

Ling vintan pa diagnos, stan-
dardiserade  behandlingsplaner
som inte anpassas till individu-
ella behov, flera vardkontakter och
krockande mediciner, virdmoten
med uppféljning och egenvard pa
sjukvardens villkor, en osikerhet
om behandlingen ar den ritta.

Allt detta sammantaget ger bil-
den av en patient som en passiv
vardtagare och inte en patient som
ar en aktiv medskapare av egen-
vard. Sa kan vi inte ha det, inte nu
och inte i en framtida sjukvard dar
allt fler kommer att leva langre
med sin kroniska sjukdom.

Hur ska vi da ha det?

Multisjuka dldre och minniskor
med kroniska sjukdomar som
hjartsvikt och KOL har behov av en

Inger Ros
férbundsordférande
Riksférbundet HjartLung
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Mer om Aktiv med KOL,
Aktiv med Hjartsvikt
www.hjart-lung.se/projekt/natio-
nella-hjartiungskolan/

Mer om Hjartguiden

efter kranskarissjukdom.
www.hjart-lung.se/hjartguiden/

—ny vardmodell for prevention

i

uppsdkande och proaktiv vard som
utgar fran en helhetsbild av pati-
enten. Det hir dr extra viktigt med
tanke pa hur svart sjuka de ofta ar
och, fran virdens perspektiv, hur
resurskravande gruppen ar.

Hir ser vi ett stort behov av en
samordnad vardkedja dar patien-
ten far stod av interprofessionella
team som kdnner till patientens
historia, diar varden ska vara in-
dividuellt anpassad och utformad
utifran personens specifika behov.

Ordet pa allas lippar dr person-
centrerad vard. Det kinnetecknan-
de for den ér att makten och infly-

tandet delas mellan patient och

personal i en vardplan som tar fas-
ta pa patientens resurser och egen
kraft. Det handlar om att fa till ett
"kontrakt” vars forutsittning ar
tidig diagnos for basta behandling
och som kiannetecknas av:

Patienten i centrum utifran in-
dividuella behov och forutsattnin-
gar, ett tillvaratagande av det fris-
ka, att stirka patientsikerheten
genom en fast vardkontakt som ser
helheten, att tillhandahalla digita-
la verktyg for uppféljning, kontakt
och egenvard.

Eftersom Riksforbundet HjiartLu-
ng vill vara en patientorganisation
som inte bara 4r kravstéllare utan
ocksd maojliggorare har vi i linje
med vér fasta overtygelse om be-
hovet av en forandring gjort ett
handslag med likare, sjukskoter-
skor och beteendevetare. Handsl-
agen har resulterat i en ny vardmo-
dell for kranskirlssjukdom och en
patientutbildning fér méanniskor
med hjirtsvikt och KOL som utgar
frén patienten som en medskapare
i sjukvarden, :

Med utbildningarna - Aktiv med
Hjartsvikt och Aktiv med KOL -
och med den nya vardmodellen
Hjartguiden, har vi tagit fram
konkreta modeller och verktyg
for vagledning som stirker pati-
enters kunskap, kompetens och
mojligheter att aktivt delta i sin
vard och behandling. I ett hand-
slag med professionen ar detta ett
steg i den kulturforiandring vi vill
se i hela varden.

Utifran visionen att "Varden
ska samlas kring dig, du ar den
storsta kraften for ett gott liv” ar-
betar vi vidare mot en personcen-
trerad vard. W

Félj oss pa

o facebo&k.comlMediaplanet.AB.Sverige

o @MediaplanetSE

@Mediaplanet_se
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