Det har far du som medlem i Riksforbundet Hjart-
Lung Boden!

Ar du nyfiken p att bli medlem? Det kostar 250:-/4r. Som medlem far du tid-
ningen STATUS i brevladan och inbjudan till olika aktiviteter under aret. Man
behover inte ha en hjart-, karl— eller lungsjukdom for att bli medlem och det ar
frivilligt om man vill engagera sig i foreningen. Las mer pa O 0|

var hemsida; ]
www.hjart-lung.se/foreningar/lokalforeningar/boden

] it
Du nér oss pa e-post; info@boden.hjart-lung.se Skanna QR-koden

Lisbeth Eriksson, ledamot i styrelsen, 070-678 67 98 f6r att bli medlem:
Hjartligt valkommen till oss!

Golv- och sittgymnastik  Foreliasningar

Varje vecka. Se lokal och tider pa Vi bjuder in experter inom bl.a. hjart-,
hemsidan. karl- och lungsjukdomar och inspirato-
rer for en halsoframjande livsstil.
Bassidngtraning
Se lokal och tider pa hemsidan. Utbildningar
Vi erbjuder utbildning i HLR
Studiecirklar (hjirt- och lungraddning).

Seniorsurf startar ater till hosten.
Halsosamtal med hilsocoach. Kom Medlemstraffar

garna med forslag vad just duvilllara e annons i Gratistidningen eller hem-
dig mer om. sidan.
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