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Konferens for
lokalféreningarna

Lansforeningen bjod in tre representanter fran varje lokal-
forening till konferens pa Quality Hotel Winni Haninge.

Mdlet for dagen var att atersamlas

efter sommaren och utbyta viardefulla
erfarenheter nér det géller vara in-
tressepolitiska fragor, foreningarnas
verksamheter och basta varvningstips.
Dessutom var det en del nya ansikten da
nagra foreningar fatt helt nya styrelser.

Marie Ekelund frdn linsforeningens styrelse
inledde dagen med att presentera den
nya Flimmerrapporten. Risken for
formaksflimmer 6kar med alder och det
ar vanligare hos mian. Morkertalet nar
det géller formaksflimmer ar stort och
ett odiagnostiserat flimmer riskerar att
leda till allvarliga komplikationer.

Varje ar drabbas cirka 20 000 svensk-
ar av stroke och formaksflimmer ar den
bakomliggande orsaken till en tredjedel
av alla strokefall. Dessutom far hela
43 procent vinta mer én ett ar fran
forsta symtom till diagnos. Screening i
riskgrupper minskar antalet komplika-
tioner och ir en kostnadseffektiv insats
for samhéllet och varden.

Anders Akesson, férbundsordférande
i Riksforbundet HjartLung, betonade
hur fantastiskt det 4r att alla deltagare
prioriterat att ta sig hit och hur viktigt
det dr att vi som forening skapar nagot
tillsammans. Anders, som valdes till
ordférande i juni 2022, kom in under en
forandringsresa. Riksforbundet Hjart-
Lung led en ekonomisk férlust under
2022, vilket tvingat fram stora bespa-
ringar inom organisationen. Bland
annat har personalstyrkan pa kansliet
minskats. Nu ser det lyckligtvis ut som
att man lyckats vinda den ekonomiska
situationen.

Anders menar att Riksforbundet HjéirtLung
har potential att bli Sveriges storsta
patientférening och att viixa dnnu mer.
Det ar viktigt att vi hittar andra orga-
nisationer att samarbete med, som till
exempel PRO och SPF Seniorerna. Till-
sammans blir vi starkare och vi driver
ofta samma fragor.

Anders tycker att patientutbildning-
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7Samtliga grupper

ansag att motion Gr deras
bdsta verksamhet. Aven
promenader som avslutas
med en social aktivitet dr
nagot som flera féreningar
anordnar ”

arna ir avgorande for att 6ka kunska-
pen kring kroniska sjukdomar i primér-
varden.

Marie Ekelund tipsade om verktyg
som kan vara anvindbara i férenings-
arbetet.

Pd webbshopen pa HjdrtLungs hemsida,
HjartLungbutiken (hjart-lung.se), finns
mycket material att bestilla som kan ge
inspiration till olika teman fér med-
lemstraffar. Dér hittar du studiemateri-
al till tematraffar om bland annat bittre
somn, att bryta ensamhet och hantera
stress.

Du kan ocksa bestiilla diagnosdukar
om férmaksflimmer, KOL, hogt blod-
tryck, benartirsjukdom och hjartsvikt
pa samma webbshop. Diagnosduken
kan beskrivas som en bordsaffisch med
fakta och diskussionsfragor.

» fortsdttning sidan 2
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Styrelsen har ordet

Jag tycker det dr vildigt trevligt att
mota manniskor i olika samman-
hang. Sarskilt roligt 4r det om vi
har gemensamma fragor att prata
om. For nagra veckor sedan trif-
fade jag bade nya och mer erfarna
medlemmar fran vara lokalféren-
ingarilidnet vilket finns mer att
ldasa om pa sid 1 och 2. Deltagarnas
inspel och samtal ledde till tankar
och idéer och gav energi. Vi pratade
om sjukdom och intressepolitik, vi
pratade om medlemsvirvning och
de bésta verksamheterna i foren-
ingarna och vi satt runt diagnos-
dukarna och ldarde oss mer. Vill ni
forhoja en traff med medlemmar
och andra anvind riksférbundets
diagnosdukar! De beror olika 4m-
nen; hjartsvikt, blodtryck, hjart-
flimmer, benartir och KOL.

Motion och triining 4r bland de bésta
aktiviteternaiforeningarna. Det
lockar ocksa nya medlemmar. For
egen del tycker jag att det 4r myck-
et roligare att trina tillsammans
med andra an att gora deti en-
samhet. Andras energi pushar mig
att gora mer. De flesta foreningar
erbjuder motionsaktiviteter, allt
fran vattentrianing, golvgymnastik,
yoga till padel och promenader.
Sprid information om aktiviteterna
och virva nya medlemmar!

Det ¢ir september och dagarna ér
varma. Perfekta dagar for att vara
ute i naturen. Varje dag ser jag i
mina sociala floden bilder med
fyllda svampkorgar eller ratter

med svamp. Pa sid 3 finns recept pa
stekt roding med kantareller. Det
receptet ska jag prova trots att jag
annu inte plockat nagon svamp. Det
finns ju fina kantareller att kopa i
min livsmedelsbutik. Men, jag tar
tacksamt emot tips
pabra svampstillen
nira Sundbyberg!

Kicki Fjellstrom,
Ordforande

» Konferens for lokalféreningarna

Kring duken samlas tre till fem perso-
ner for att 1ara sig mera om diagnosen.
Dukarna passar dven perfekt for att
anordna tematréffar, till exempel i
samarbete med ABF.

Konferensdeltagarna fick mgjlighet
att delta i gruppdiskussioner kring de
olika diagnosdukarna. Ovningen var
mycket uppskattad och diskussionerna
var livliga.

Marie Ekelund pratade dven om det alltid
lika viktiga &mnet medlemsviarvning,.
Matnyttiga tips for att virva nya
medlemmar ir bland annat:

M Vdga frdga personer du moter
om de vill bli medlemmar

Utgd frdn dig sjélv

Lyssna och anpassa budskap
Stdll dppna fragor

Syns man vérvar man ldttare
Anviind véirvningsmaterial

Dela ut profilmaterial

NN NXNNNJNN

Hiing med pd forbundets aktuella
kampanjer

Dagen avslutades med en diskussion
imindre grupper dér representanter
fran de olika lokalféreningarna fick dela
med sig av sina bista virvningstips och
bésta verksamheter.

Samtliga grupper ansag att motion ar
deras bista verksamhet. Aven pro-
menader som avslutas med en social
aktivitet 4r nagot som flera foreningar
anordnar. De som deltar i motionsak-
tiviteter via sin lokalférening dr ocksa
bra virvare da de beréittar fér sin om-

givning om aktiviteterna de deltar i.
Nagra av lokalforeningarna arrange-
rar ocksa 6ppna foreldsningar om bland

annat hjart- och lungriaddning och
nar pa sitt ut med sin verksamhet till
allménheten.

Véirvning genom personlig kontakt med
andrai sin omgivning angavs ocksa som
ett virvningstips. En deltagare har till
och med alltid broschyrer fran Riksfor-
bundet HjartLung redo i sin viska. En
annan virvar nya medlemmar genom
att prata med medresenérer pa pen-
deltaget eller tunnelbanan. Manga nya
medlemmar tillkommer ocksa nir vara
representanter medverkar i Hjart-och
KOL-skolorna pa sjukhusen. m

Bra liinkar i viirvningsarbetet

www.hjart-lung.se/for-foreningar/verksamhet

www.hjart-lung.se/for-foreningar/verksamhet/medlemsvarvning

www.hjart-lung.se/for-foreningar/forbundet/utbildningar/basutbildning-om-foreningen

www.hjart-lung.se/for-foreningar/verksamhet/rekrytera-nya-aktiva



http://www.hjart-lung.se/for-foreningar/verksamhet
http://www.hjart-lung.se/for-foreningar/verksamhet/medlemsvarvning
https://www.hjart-lung.se/for-foreningar/forbundet/utbildningar/basutbildning-om-foreningen/
https://www.hjart-lung.se/for-foreningar/verksamhet/medlemsvarvning/rekrytera-nya-aktiva/
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Hostens digitala traffar och foredrag

Vilkommen till dig som ér
aktivi Riksforbundet Hjért-
lung, bade till styrelser och
andra aktiva i foreningarna.

Triffarna sker digitalt via Teams och utgar
fran olika malgrupper. Med informa-
tion, dialog och erfarenhetsutbyten
kring olika féreningsfragor samt
forbundets olika stéd och verktyg. Var
forbundsordférande och generalsekre-
terare deltar vid flera tillféllen. Olika
motesvirdar haller i olika tillfillen och
kan svara pa fragor om triffarna. Lank
till eventet skickas ut 2-3 dagar innan
tillfallet av ansvarig, med den kommer
ni inisjilva motet. Varmt vilkommen!

Tryck hér fér anmdlan
(fyll i ett formuldr i Forms}

HLR hjirt-lungréiddning

9 oktober kl. 15.00-16.00

”Om sms-livridddare”. Vad giller idag
och hur fungerar det. Férbundsord-
forande Anders Akesson samtalar med
David Fred man fran Heartrunner som
en del i HLR-veckan v. 42.

Kontakt: helene.silfver@hjart-lung.se

Foreningsarbete

10 oktober kl. 16.00-17.00

”Om hemsidan och sidan For féren-
ingar”. Vi gar igenom olika stod och
verktyg som finns pa hemsidan till vara
foreningar

Kontakt: lotta.sondell@hjart-lung.se

Tematriiffar for valberedningar

I oktober-november. Vi aterkommer om tid.
”Valberedningens roll och vikten aven
god samverkan med styrelsen for att
hitta nya kandidater till styrelsearbe-
tet”. Information och erfarenhetsutby-
te. Med Pethra Andersson ABF.

Kontakt: lotta.sondell@hjart-lung.se

Erfarenhetsutbyte for
valberedningar

12 oktober kl. 16.00-17.30

15 november kl. 16.00-17.30

*Oppet erfarenhetsutbyte for lokala
valberedningar”. For att ge och fa tips
och nya uppslagivalberedningsarbetet.
Skicka girna in fragestéllningar innan
motet. Om det inte finns en valbered-
ning i féreningen sa dr styrelsepersoner
vilkomna.

Kontakt: lotta.sondell@hjart-lung.se

Lénsordférandetréffar

6 november kl. 16.00-17.30

14 december kl. 16.00-17.30

Med forbundsordférande Anders
Akesson och generalsekreterare
Christine Carslngels, tréaffar med
information och dialog.

Kontakt: lotta.sondell@hjart-lung.se

Stekt roding med kantareller, stekt dpple och potatisstomp

En riktig festmaltid med hostkinsla. Det éar sdsong for roding
under tidig host men det gar lika bra att laga riitten med lax,
makrill eller annan fet fisk. Kantareller blir gridden pa moset.

INGREDIENSER

2 st stora rodingfiléer, 6 ca 250 g

150 g fdrska kantareller, rensade och i bitar
1gul lék, skalad och hackad

1 dpple, urkdrnat och hackat

2 msk olivolja

1krm lite salt och nymald svartpeppar

POTATISSTOMP

600 g potatis

5 msk ldtt cream cheese, 11 %o
3 salladslokar, strimlade

1/2 lite salt och nymald svartpeppar

TILL SERVERING
200 g kokta sojabonor
200 g latt forvalld babyspenat

GOR SA HAR

1. Stek svampen i torr panna tills den
sldpper vdtska och vétskan kokat in.

2. Tillsatt oljan, I6ken och dpplet och Idt det
frdsa pd svag varme cirka 5-7 minuter.

3. Peppra efter smak.
4. Skala och koka potatisen mjuk.

5. Hdll av potatisen och ldgg tillbaka den i
kastrullen.

6. Roriosten och krossa samtidigt
potatisen med en potatisstot eller
baksidan av en slev.

7. Rorisalladsléken och smaka av med lite
salt och peppar. Hall varmt.

8. Dela rédingeni 4 bitar.

™

9. Stek rodingen hastigt med kéttsidan
ner forst, cirka 1 minut och sedan pd
skinnsidan 2 minuter.

10. Salta Iéitt och peppra efter smak.

11. Servera rédingen med potatisstomp och
svampmix samt sojabénor och spenat.

Killa: www.sundkurs.se


mailto:helene.silfver%40hjart-lung.se?subject=
mailto:lotta.sondell%40hjart-lung.se?subject=
mailto:lotta.sondell%40hjart-lung.se?subject=
mailto:lotta.sondell%40hjart-lung.se?subject=
mailto:lotta.sondell%40hjart-lung.se?subject=
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=jZw3YJQDFE6W311Y28bSXMHpQNYxKDpDg-SO4Iv5uY5UM09RR1E5Rk5TM1kyNDlZT1dITUVHRjhONS4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=jZw3YJQDFE6W311Y28bSXMHpQNYxKDpDg-SO4Iv5uY5UM09RR1E5Rk5TM1kyNDlZT1dITUVHRjhONS4u
http://www.sundkurs.se
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Varens ICD-mote

Pd vdrens ICD-méte lyfte Fredrik Gadler,
overlidkare och patientflodeschef, Tema
Hjérta Karl pa Karolinska Universi-
tetssjukhuset, fram att de regionala
skillnaderna nir det giller insidttning av
ICD ér stora.

Det beror ofta pa brist pa specialister
som kan rekommendera operationen.
Det dr ocksa tydligt att mén priori-
teras oftare framfor kvinnor nér det
giller ICD. Fredrik berittade ocksa att
det finns ett morkertal nér det giller
patienter som skulle behéva ICD men
som fastnat i primérvarden och inte fatt
traffa en specialist. Det visar tydligt att
det behovs fler hjartsviktsmottagningar
inom primérvarden.

Fredrik forklarade att Region Stockholm
ligger lagt i den nationella statistiken
nir det géiller antalet ICD-insdttningar.
Detta kan delvis forklaras av den rela-
tivt unga befolkningen i Stockholms-
regionen men ir trots det fortfarande
for lagt. Att sittain ICD i férebyggande
syfte ir relativt vanligt och da handlar
det mest om hjartsviktspatienter for att
minska risken for hjartstopp.

Maénga av dessa hjirtsviktspatienter
behandlas dock av primérvarden och ir
underbehandlade. For att 16sa proble-
met med underbehandling och under-
diagnostisering behovs fler hjartsvikts-
sjukskoterskor med god kompetens
samt battre kommunikation mellan
specialister och primarvarden. Antal
kardiologer ar lagt i Sverige jamfort
med 6vriga Europa.

Anledningen till att mén ofta priori-
teras framfor kvinnor nér det géller in-
sittning av ICD é&r att kvinnor utvecklar

Likemedel som
riskerar att ta slut

hjirtsvikt senare i livet och dr da inte
aktuella fér preventiva atgirder. Dess-
vérre ar det ocksa sa att kvinnor ofta far
sin diagnos for sent, vilket kan forhin-
dras genom bittre kunskap. Ett van-
ligt symtom &r onaturlig trétthet och
varden maste bli bittre pa att uppmérk-
samma detta symtom. Trottheten skylls
ofta pa hog alder och patienter missar
sin remiss till ultraljud for att utreda
hjartsvikt. Det ar ofta lang vantetid till
ultraljudsunders6kning som dessutom
ar kostsam for vardcentralen.

De patienter som behandlas pa en speci-
aliserad kardiologavdelning har battre
chans att 6verleva dn de som behandlas
pavanlig avdelning eller inom primir-
varden. Det dr dessutom viktig att
specialister finns med i forsta steget for
ritt diagnos. Detta innebér firre aterin-
laggningar och minskade kostnader for
varden.

Nér man blir akut sjuk behover det
ocksa finnas tillgang till platser fér
inldggning och vard av specialister.
Manga yngre blir feldiagnosticerade och
aker in akut utan att veta om att de har
hjartsvikt. I det l4get 4r de redan valdigt
sjukaien avancerad hjdrtsvikt utan att
ens ha hort talas om sjukdomen. B

Drygt 1000 liikemedel iir restnoterade hos
Likemedelsverket. Bland dem finns
Isomec, som forebygger karlkramp i
hjartat och Alfadil som behandlar hogt
blodtryck.

Pa Likemedelsverkets hemsida finns
tips pa hur man kan hantera situatio-
nen. Om man vet att det ar ett lakeme-
del man har behov av under en lang tid
bor man se till att himta ut minst en

Kloka listan

Kloka Listan dir en rekommendationslista
for primérvarden i Region Stockholm.
Hir listas de likemedel som likarna pa
vardcentralerna rekommenderas att
skriva ut. De mottagningar som upp-
fyller regionens 6nskemal och féljer
rekommendationerna far en bonus; de
som inte gor det straffas ekonomiskt.
Detta medfor att forskrivarna féljer
listans rekommendationer.
Rekommendationerna fér hur
KOL-patienterna ska behandlas skiljer
sig atilandets 21 regioner. Detta inne-
bar att behandlingar som erbjudsien
region kanske inte erbjuds i en annan.
I Region Stockholm har KOL-patien-
terna fa val. Faktum ir att patienterna
bara rekommenderas ett pulver och en

spray.

Flertalet regioner i landet erbjuder
KOL-patienterna fler valmajligheter
Felaktig anvindning av inhalatorer har
kopplats till 6kad risk for forsamringar
av sjukdomen. Det finns studier som
visar att 60 procent av patienterna
med KOL och astma inte anvidnder sin
inhalator pa ritt sitt. Om patienten far
vilja en inhalator som passar indivi-
dens behov 6kar chansen att patienten
anviander inhalatorn rétt.

Trots detta har primérvarden i region
Stockholm begriansat valmgjligheterna
for astma- och KOL-patienter. Mojlig-
heterna till individanpassad behandling
blir déarfor liten i Region Stockholm,
vilket gar emot vara krav pa personan-
passad vard. Vi kommer att arbeta vi-
dare med detta genom att ta upp fragan
med de ansvariga politikerna i Region
Stockholm senare i host.

manads férbrukning pa apoteket.

For att undvika att besdka sitt apotek
forgéves kan man kontrollera med
FASS.se vilka apotek som har lakemed-
letilager. Om likemedlet inte gar att fa
tag pa nagonstans bér man snarast ta
kontakt med sin ldkare for att tareda
pavilket motsvarande behandling eller
lidkemedel som kan vara ett alternativ.
Kélla: www.lakemedelsverket.se



https://www.lakemedelsverket.se/sv
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Resa till Gripsholms slott

Den 23 maj gjorde 53 medlemmar i Riks-
forbundet HjartLung Liding6 en resa
till Gripsholm. Forsta anhalten var Tax-
inge slott dér vi serverades formidags-
kaffe fran deras berémda kaffebord.

Vi fortsatte sedan till Gripholms slott dir
vi fick en guidad tur och sag portrétt-
samlingen med gamla kungar fram till
dagens berémdheter, sdésom Benny An-
derson, Goran Person, samt manga fler.

Direfter intogs en viilbehovlig lunch pa
Gripsholms viardshus. Efter lunchkaffet
stiilldes firden aterigen mot Lidingo.

Tack vare det fina viidret har manga
positiva reaktioner kommit. Bo Knut-
son hade ordnat allt det praktiska kring
resan till allas stora fortjusning.

Anders Gustafson, ordférande
Riksforbundet HjéirtLung Lidingo

Véirva en mediem - och
fa chansen att vinna!

Vi dr idag manga medlemmar i Riks-
forbundet HjartLung men behover
din hjalp for att vixa ytterligare.
Befintlig medlem som vérvar en vén,
en kollega eller kanske en familje-
medlem - far som tack for att du har
varvat en ny medlem till Riksfor-
bundet HjartLung, en Sverigelott.

Har kan du skicka ett mail till din
van och tipsa om att bli medlem i
Riksforbundet HjartLung. For att
du ska fa en lott ska den du virvat
tackat ja och registrerat sig via Bli
medlem pa féreningens eller for-
bundets hemsida.

Fylli dina uppgifter genom att
klicka pa denna lank. Nar personen
du vérvat ar registrerad i medlems-
registret kommer lotten med posten
inom ett par veckor.

Kultur- och matresa pé Aland

Som avslutning infor sommaren akte
styrelsen for Riksforbundet HjartLung
Sollentuna till Aland pa en kultur- och
matresa. Resan gick med bat fran Griss-
lehamn. Det var en mycket vacker dagi
mitten av juni.

I egen hyrd buss akte vi forst till
Bomarsunds fistning. Guide pa turen
var var ordférande Maud Molander.
Som gammal gymnasieldrare i historia
gav hon oss en genomgéang av Alands
och Finlands svenska historia. Lander-
navar ju ett land i &tminstone 500 ar.
Dessutom guidade ocksa var fortrifi-
lige chauffor oss i det nutida Alands
utveckling.

Bomarsunds féistning dr en intressant
plats att besdka. Den byggdes under
den tid nir Finland och dirmed Aland
tillhorde Ryssland som Storfursten-
domet Finland. Fiastningen var en
storartad befistningsanlédggning som
byggdes av ryssarna, men som aldrig

hann bli fullbordad innan den drogs in i
Krimkriget och totalforstérdes av eng-
elsminnen. Ett nytt intressant museum
berittar om fistningens historia och
slaget. Dar kan man ocksa se en modell
over hur fastningen var tankt att bli nir
den var fardig.

Efter besoket pA Bomarsund var
det dags att besoka Smakbyn och dta
Alands specialitet landspannkaka med
sylt och griadde. Var kulturresa fortsatte
sedan till Kastelholms slott som har en
lang och intressant historia. Det har
dgts och besokts av Gustav Vasa och dir
satt dven Erik XTIV féngslad en tid av sin
bror Johan.

Var resa avslutades med en god mid-
dag pa baten tillbaka hem. Alla deltagare
var mycket n6jda med resan och tyckte
de fatt en god bild av Alands historia.

Riksforbundet HjéirtLung Sollentuna

Har du tips till ldnsforeningens
nyhetsbrev eller hemsida?

Hor i sa fall av dig till Carin Edlund pé
telefon 070-383 12 61 eller maila till
carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se

Telefontid tisdagar och torsdagar
kl.10.00-12.00 070-383 12 61


mailto:carin.edlund%40stockholmslan.hjart-lung.se?subject=
https://www.hjart-lung.se/engagera-dig/bli-medlem/engagera-dig/tipsa-en-van-att-bli-medlem/
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https://www.hjart-lung.se/engagera-dig/bli-medlem/medlemsformular/
https://www.hjart-lung.se/engagera-dig/tipsa-en-van/

