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Att hantera déden

Doden har vi alla ménniskor gemensamt och den kommer
oundvikligen berora oss flera ginger om i livet. Anda kiinns
doden langt fran var vardag och manga av oss har svart att
prata om den. Detta tycker narkoslikaren Jakob Ratz Endler

att vi behover dndra pa.

Han har skrivit boken Hantera déden -
en handbok och menar att samtal om
doden kan hjilpa oss att bittre ta vara
paden tid vi har pa jorden och faktiskt
gora oss gladare.

Vart férhallande till ddden har
forandrats mycket genom historien. Ti-
digare var déden stindigt narvarande.
Vigickihogre grad i kyrkan och deltog
ireligiosa ritualer. Krig paverkade ofta
var vardag och spiadbarns- och barna-
dodligheten var stindigt ndrvarande.
Doden angick inte bara de dldre utan
alla. Numera ser vi ofta dod pa TV och
film men den skiljer sig mycket fran det
vi sjdlva kommer att uppleva.

Déendet &r numera ofta en langsam pro-
cess. Faktum ar 9 av 10 av oss kommer
att avlida i en langvarig sjukdom, vanli-
gast dr cancer och hjirt-och kirlsjukdo-
mar. Detta har paverkat vart sitt att se
pa doden. Forr exponerades vi oftare for

Nu har du som medlem
mojlighet att bestdlla
Jakob Ratz Endlers
bdcker “Hantera déden

- en handbok” och
"Hjdrtinfarkten” till
rabatterat pris pd Adlibris.

Klicka pd foljande léink for att ta del av
rabatten: Hantera déden och
Hjdrtinfarkten | Adlibris

den. Nu hor den mer alderdomen till
och i takt med att vart samhélle har bli-
vit sikrare och d6den mer undangémd.
Viundviker &mnet och vill inte ta upp
det med vara niarstaende av radsla att
sara. Vi undviker att forbereda oss, bade
kinsloméssigt och praktiskt. Detta lam-
nar ofta de anhoriga att ta hand om en
stor rora av géromal - alltifran obetalda
rikningar och hur begravningen ska
utforas, till vem som ska drva sommar-
huset. Hur kan vi da nirma oss detta
svara amne?

)

Riksforbundet
HjartLung

Stockholms lan

Jakob Ratz Endler menar att vi borde
paborja samtalet om doden nér vi dr
unga och friska. Da kanns det inte sa
laddat. Sjélv borjade han, 46 ar gammal
och fullt frisk, att ssmmanstéilla ett Ex-
celdokument till sin fru. Han d6pte det
till ”I hindelse av Jakobs d6d”. Det 4r en
sammanstillning av praktiska géromal
ikronologisk ordning och det inleds
med avsnittet “Forsta aret utan mig”.
Alla praktiska goromal som bilen, huset
och sommarstillet finns nedskrivna.

- Nar jag sammanstillde dokumentet
fylldes jag av en kénsla av tacksamhet.
Over allt jag har och 6ver att mitt liv
ar fullt av liv, berittar Jakob. Han har
panagot sitt blivit viin med tanken pa
att han nagon gang ska limna det hir
livet. En sorts sinnesfrid vill han kalla
kénslan.

Om man dr réidd for doden kan det hjilpa
att sitta ord pa vad det egentligen ar
man ir mest ridd for. Det kan vara sjél-
va alderdomen, dédségonblicket eller
att tvingas bli beroende av andra. Vissa
riadslor behover man inte ha.

De flesta av oss kommer att do i
stillhet, utan smirta eller &ngest. Den
sista tidenilivet ir det vanligt med ett
andrat andningsmonster och manga
andningsuppehall. Andningen later
mycket, men patienten har det inte
alltid jobbigt. Det kan vara virre for de
anhoriga som star bredvid. Ibland som-
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Styrelsen har ordet

Ndr jag skriver detta ér det en riktigt
fin hostdag. Solen skiner, det 4r
friskt i luften och vinden leker i
tradkronorna. Jag har fér forsta
gangen besokt Tumba Bruksmu-
seum och lart mig mer om svensk
sedelhistoria och sett hur handpap-
perstillverkning gar till. Besoket le-
der till tankar kring hur ménniskor
levde pa bruket forr. Det dr manga
fotter som betrétt markerna och
vistats i byggnaderna under alla de
ar som passerat. Osokt tinker jag
pa att de som funnits hir tidigare
och inte ldngre finns.

Pa sidorna 1-2 i det hiir nyhets-
brevet finns en artikel som hand-
lar om att hantera déden. Carin
Edlund har intervjuat narkoslika-
ren Jakob Ratz Endler som skrivit

boken Hantera doden — en handbok.

Vart férhallande till doden har for-
dndrats mycket genom historien.
Tidigare var doden mer narvaran-
de dn idag. Nu undviker vi den. Det
ar en intressant artikel och n6d-
vandig att 14sa. Det ar viktigt att
kunna prata om dessa svara fragor
med sina nirstaende. Endlers bok
kan vara en hjilp till att starta upp
sadana samtal.

Det har varit val och vi ir nyfikna pa
hur politiken ska utformas. Nar jag
skriver detta ir det inte klart hur
regeringen kommer att se ut eller
hur Region Stockholm kommer

att styras. Nar du laser det har har
vi troligtvis fatt besked. Vad det

an blir - kommer vi som &r aktiva
inom Riksforbundet HjartLung att
lyfta fram vara intressepolitiska

fragor till politikerna pa alla nivaer.

Nu rullar verksamheterna pa igen
ivara foreningar. Jag hoppas att
du har hittat tillbaka till motions-
grupper, studiecirklar, 4
moten och festligheter
igen. Det ar ju darfor vi
tycker om att vara med i
patientforeningen!

Kicki Fjellstrom, Ordforande

nar patienten in nér de anhoriga lamnat
rummet, vilket tyder pa att dodségon-
blicket delvis kan vara viljestyrt. Det
vanligaste forloppet ar att man blir
trottare och trottare, for att slutligen
somna in. En fjardedel av patienter som
vaknat upp, till exempel efter hjart-
stopp, kan aterberitta sina nira-déden
upplevelser som positiva och ljusa.

Manga av oss kommer inte att d6
hemma utan pa sjukhus eller hospice.
Palliativ vard finns pa de flesta speci-
alistkliniker pa sjukhuset. En vanlig
missuppfattning ar att den palliativa
varden eller hospice enbart ir en sista
slutférvaring for patienten. Detta stim-
mer inte. Operationer utfors dven pa
palliativa patienter om det kan forbétt-
ra livskvaliteten.

Utbudet av palliativ véard ser olika ut i lan-
det. Vissa regioner saknar mobila team
som behandlar patienten i hemmet.
Jakob anser ocksa att den palliativa
kompetensen behover forbéttras inom
varden i stort och att fler likare vagar
Oppna upp for samtal om doden.

Det som skiljer palliativ vard fran
annan vard ar att fokus ligger pa livs-
kvalitet och symtomlindring i stillet
for att bota. Har finns inga egentliga
restriktioner utan patienten kan till
exempel fa tillgang till syrgas, cellgif-
ter och operation. Kost och motion ar
ocksa avgorande for att man ska ma sa
bra som méjligt.

Sjukgymnaster och dietister arbetar ocksa
inom den palliativa vard som bedrivs pa
till exempel onkologen och hjirt- och
lungavdelningar. En patient kan flyttas
mellan palliativ och vanlig vard, till
exempel vid KOL. Det betyder inte att
man dr dodsddmd.

Jakob onskar att man talar mer om
palliation i vanliga varden. Likarna
maste vaga ta samtalet innan patienten
ar for sjuk och inte vara ridda att sara
miénniskor. Det &r tidskrdvande att
genomfora ett sadant samtal och det
behovs ett fortroendekapital mellan
patient och lidkare for vaga inleda det.
Manga patienter uppskattar klara besked
sa att de bittre kan ta vara pa sin sista tid.
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Jakob upplever att den palliativa
varden blivit mycket béttre under de
senaste 40 aren. Tidigare fick de som
inte kunde botas ingen uppmaérksam-
het alls av likaren. Manga kan uppleva
hans yrke som tungt. Sjilv siger han att
nagot av de finaste han far vara med om
isitt jobb ir att se patienter och deras
anhorigaide sista stunderna. Det sista
farvilet ar ofta fyllt med mycket kirlek
ochrespekt. m

Medicinska

e Ta stdlining till donation
socialstyrelsen.se/ansok-och-an-
mal/anmal/donationsregistret

e Eventuella behandlingsbegréins-
ningar

Din sista resa

e Jordfastning eller kremering

e Instruktioner for begravningscere-
moni Vitarkivet.se

Virtuella ting
Vad vill du ska hdnda med dina sidor
pa ndtet? (Facebook, Instagram etc.)

Sinnesfrid

e Fd sagt det du vill fd sagt till de som
ar viktiga for dig

e Om du inte kan sdga det, skriv ett
brev eller spelain réstmeddelanden

Onskemal

Har du nagra sdrskilda énskemal for
dina anhériga eller forpliktelser som
du vill féra vidare?

Praktiska konsekvenser

Doden har en del praktiska och
ekonomiska konsekvenser. For att
underldtta for efterlevande har
Férsdkringskassan, Pensions- och
Skattemyndigheten gjort en hemsida,
efterlevandeguiden.se

Ddr finns praktisk information om vad
som behdver goras ndr, till exempel
begravning, bouppteckning och
arvsskifte.


http://socialstyrelsen.se/ansok-och-anmal/anmal/donationsregistret
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Upptuck hosten
| Sodertalje

Passa pa att uppticka Hilsans
stig i Sodertilje nu nir hosten
bjuder pa svalare luft och tri-
dens vackra skrud.

Léngs viigen finns stenhus fran tidigt
1900-tal och Hebbevillan, som var hem
for landets forsta kvinnliga journalist.
Den finaste delen av promenaden gar
langs Sodertiljekanalen och Inre Maren.

Stationsomrddet i Sodertiilje

Jarnvagen kom till Sodertilje redan
1860 och blev en del av Sveriges forsta
jarnvagsetapp. Den nya stationen, kall-
ad Sodertélje Nedre, utrustades med en
tidstypisk stationsbyggnad av tegel. Ar
1918 byggdes en ny, modernare byggnad
med fasad av gulslammat tegel. Omra-
det mellan de tva stationsbyggnaderna
pryds av konstniren Gunilla Wihlborgs
”ledfyrar” skapade med tegel fran ett av
Sodertiljes manga gamla tegelbruk.

Strandpromenaden och Inre Maren
Sodertilje dr en sjonéra stad. Lings
vattnet ligger nagra av stadens vackras-
te stenhus byggda mellan 1900-talets
boérjan och 1920-talet. Inre Maren var
tidigare en hamn for den #ldsta kanalen.

Gamla Flickskolan

Pa en kulle med utsikt ver staden

finns tva dldre byggnader. Den #ldsta,
uppford 1777, var ursprungligen serafi-
merlasarett. Huset har sedan dess haft
manga olika funktioner, bland annat
radhus. Hir 1ag ocksa stadens forsta
sparbankskontor i ett litet rum pa
overvaningen. Pa 1900-talet fungerade
huset som flickskola och da byggdes det
andra huset som innehaller en gymnas-
tiksal. Idag fungerar den gamla flicksko-
lan som kulturhus med repetitionsloka-
ler for teatrar och ateljéer.

”Blindtarmen”

Hir kan man fa en uppfattning om hur
den gamla kanalen sag ut. Den smala
biten mellan land och den lilla 6n, som
gar under benimningen ”Blindtarmen”
ir den rest som blev kvar efter kanalens
breddning pa 1920-talet. S6dertélje
Kanal gravdes under aren 1806 till 1819.
Det var dock inte det forsta forsoket att
bredda kanalen. Langt tidigare hade
bade Engelbrekt och Erik Dahlberg
forsokt utan framgang. Det finns dven
tva brofundament som minne av den
gamla bron.

Radhuset

1719 hérjades Sodertélje av ryssbrian-
ningar och radhuset var en av bygg-
naderna som stod i lagor. Borgarna
samlade in pengar till ett nytt radhus
under manga ar och 1735 stod det dntli-
gen klart. Det tidigare huset lag mitte-
mot sitt nuvarande lige pa andra sidan
Stora torget. I samband med den stora
saneringen av Sodertélje pa 1960-talet
byggdes ett nytt radhus som invigdes
1965. Det gamla radhuset flyttades da
till Vastra Kanalgatan och sedan tillba-
ka till torget igen. m

Kiilla: www.trippa.se

Spokvandring
| Gamla Stan

Vad kan passa biittre
under en kulen hostkvill
dn en spokvandring i de
tranga grinderna i
Gamla Stan?

Om du dessutom &r intresserad av
historia och inte ar alltfor latt-
skramd far du inte missa detta!

Vandringen varar i cirka 90 minuter
och du kommer att fa veta allt om
de morka hemligheter och legen-
der som doljer sig bakom de morka
gatorna och grinderna som utgor de
dldsta delarna av Sveriges huvud-
stad. Du kommer dven att fa se, kian-
na, lukta och smaka pa historien.
Spokvandringen passar de flesta
aldrar, utom kanske de allra yngsta.

Du kan liisa mer om vandringen samt
boka en tid som passar dig pd


http://www.trippa.se
http://stockholmghostwalk.com
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Mot Anders Akesson

Forvaning titt foljt aven
kénsla av stolthet och gladje.
Sa beskriver Anders Akesson
sin reaktion nér han blev till-
fragad om att nomineras till
ny forbundsordforande.

- Inger har
gjort ett fan-
tastiskt arbete
och verkligen
satt personcen-
trerad roll pa
kartan. For mig
handlar det nu
mycket om att
forvalta detta
och samtidigt
fornya med nya
idéer, siiger Anders Akesson.

Anders Akesson, ny
forbundsordférande.

Anders har en politisk bakgrund inom
Miljopartiet och har varit ansvarig for
delar av hilso-och sjukvarden i Re-
gion Skane under 2006 till 2018 med
savil Socialdemokraterna och tidigare
Alliansen. Numera har han lagt politi-
ken pa hyllan och arbetar som konsult

i centrala Stockholm. Eftersom Anders
har sin hemvist i Malmo blir det manga
timmar pa tag. Pa helgerna arbetar An-
ders ibland som timanstilld sjukskoter-
ska pa sirskilda boenden. Efter arbetets
slut kopplar han av med tridgardsarbe-
tet hemma i Kirseberg. Det blir &ven ett
och annat teaterbesok pa Dramaten.

- For mig ir det viktigt att halla min
kompetens som sjukskoterska vid liv.
Dessutom har arbetet inom varden gett
mig manga viktiga insikter i hur varden
egentligen fungerar.

Anders pekar pd vikten av att hoja den
medicinska kompetensen och att kvalite-
ten inom den kommunala varden maste
hojas, &ven under livets slutskede.
Priméirvarden behover storre resurser,
inte minst for att klara av att ta hand
om de mest skora patienterna. Anders
menar dven att det finns mycket att vin-

na pa att utoka samarbetet mellan
vardens alla aktérer som exempelvis
néringslivet, patientféreningarna,
beslutsfattandet. Och professionens
egna organisationer, till exempel
Lakarforbundet. Arbetet med Funk-
tionsritt ir en viktig pelare i arbetet
framat.

I skrivande stund ldgger Anders
mycket tid pa att resa runt och be-
soka de olika lansféreningarna runt
om ilandet. Bade for att 1ara sig mer
om var organisation och inte minst
for att entusiasmera alla eldsjélar
som bir upp var verksamhet. Han
tillagger att han verkligen vill lyssna
inatiden fina breda organisationen.
En organisation som &dr uniki sin
kunskap, foretriadarskap och enga-
gemang.

Vdr stéiindiga kndckfrédga dr hur vi en-
gagerar nya medlemmar, framfor allt
de "yngre”, 55+, for att sékerstélla
atervixten. Anders menar att de
yngre patienter ofta vinder sig emot
att kalla sig sjuka. Darfor ar det vik-
tigt att hitta nya vigar att attrahera
dem till var verksamhet. Vi behover
ocksa bli bittre pa att né ut till andra
etniska grupper som idag inte deltar
icivilsamhaéllet i tillrdckligt hog
grad. Vara medlemmar dr grunden
till vart viktiga arbete. Idag gors det
mycket bra ute i vart avlanga land

- Vi maste fortsétta vara en del av
diskussionen om omstéllningen och
patientsikerheten av varden, avslu-
tar Anders och betonar inte minst
primérvardsreformen. m

Har du tips till linsféreningens
nyhetsbrev eller hemsida?

Hor i sa fall av dig till Carin Edlund pd
telefon 070-383 12 61 eller maila till

carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se

Telefontid tisdagar och torsdagar
kl.10.00-12.00 070-383 12 61

Ingefdrslax
med pumpapure

Hirlig helgmat som ér littlagad,
god och hilsosam. Perfekt for
hostens halloweenmiddag,.

INGREDIENSER

600-700 g laxfilé i hel bit

2 msk riven ingeféira

2 vitloksklyftor, skalade och rivna

1-2 nypor chiliflakes (kan uteslutas)

3 msk naturella cashewnétter, grovhackade
2+1msk rapsolja

1 stdnd broccoli, i buketter, stammen skivad
150 g grona bénor, frysta eller firska om séisong

1tsk salt och svartpeppar efter smak

GOR SA HAR
1. Sdtt ugnen pé 175 grader.

2. Ldgg laxsidan med skinnsidan ner i en stor
ugnssdker smord form eller plét. Salta och
peppra laxen.

3. Blanda riven ingeftira, vitldk, chiliflakes och
hackade cashewnétter med 2 msk av oljan
och fordela det pd laxen.

4. Ldgg broccoli och bénor runtom laxen och
ringla pd resten av oljan pd gronsakerna.

5. Baka i mitten av ugnen cirka 20 minuter.
6. Servera med pumpapuré och snabbstekt
broccoli och gréna bénor.

Lax innehdller hdga halter av omega 3-fett-
syror som behovs for hjirnans funktion och
for hjdrt-kirlsystemet. Lax dr ocksd en viktig
D-vitaminkailla.

Recept: www.sundkurs.se
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OES-konferens histen 2022

Konferensen inleddes
med snittar och alkoholfri
Prosecco for att fira att
lansféreningen dntligen
flyttat in i nya lokaler pa
St: Goransgatan 84 pa
Kungsholmen.

Var nya forbundsordforande Anders Akes-
son berittade tillsammans med gene-
ralsekreteraren Christine Cars-Ingels
om vad som egentligen hinde pa kon-
gressenijuni 2022.

Nir det géller var verksamhet framat
ligger fokus bland annat pa att virva
nya medlemmar, arbeta med enhetlig
kommunikation for att stirka kinnedo-
men om Riksféorbundet HjartLung samt
fortsitta lyfta fram forebyggande hilso-
och livsstilsarbete.

Nir det géller intressepolitiken vill

Riksforbundet HjartLung arbeta for
en mer personcentrerad vard, en mer
jamlik vard utan omotiverade skill-
nader, tillgang till en god primir- och
sekundirprevention samt ett utokat
hogkostnadsskydd som omfattar dven
tandvard.

Anders Akesson betonade att vi inom
Riksforbundet HjartLung inte alltid
ser det goda vi gor. Ibland &r véigen dit
det som gor resan vird. Han ansag att
vi som férening ar unik och att ingen
annan besitter samma kunskap som vi.

Pelle Johansson, ansvarig for forsk-

ning och prevention pa Riksférbundet
HjartLung beréttade om vad det inne-
bir att vara patientrepresentant i olika
forskningsprojekt. Allt fler forsknings-
projekt efterfragar representanter fran
patientsidan. For att kunna bidra sa bra
som mojligt har flera av vara medlem-
mar fatt mojlighet till att utbilda sig

till forskningspartners. I utbildningen
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ingar bland annat forskningsmetodik,
litteratursokning samt etik och forsk-
ningsfusk. Det ar viktigt att man lar
sig att vaga ifragasitta forskningsre-
sultaten pa ritt siatt. Det pagar mycket
spiannande forskning inom vart omrade
och som patientrepresentant har man
verkligen mgjlighet att paverka.

Det hela dr mycket spdnnande och
Pelle betonade att det finns mgjlighet
for fler medlemmar att utbilda sig. B

Sista besoket pa Mdlargarden

Manga astma- och KOL-
patienter har fatt mojlighet
till rehabilitering pa Miilar-
garden i Sigtuna genom aren.

Nu har tyviirr Region Stockholm beslutat
att inte géra nagon ny upphandling av
avtalet med Mélargarden. Man hénvisar
till att primérvarden i fortsidttningen
ska ansvara for rehabilitering for denna
patientgrupp.

Kicki Narbom, som fick sin KOL-diagnos
2006, ingick i den sista grupp KOL-pa-
tienter som fick vistas pa Milargarden.
Beskedet om att hon inte far komma
tillbaka dit igen tog henne hart.

- Jag brukar séiga att vistelserna pa
Milargarden har ridddat mitt liv. Det ar
dar jag fatt hjilp att bygga upp mig sjilv
efter svara infektioner och efterfsljan-
de antibiotikakurer.

Kicki berattar att dessa infektioner
ocksa leder till att hon tappar mycket
ivikt, nagot som ytterligare forsdmrar
hennes hilsa. Hon har svart att ta sig fy-
siskt till olika stiillen ndr hon mar som
sdmst och dr beroende av hjilp fran
flera olika specialister, som lunglikare,
sjukgymnast och dietist.

Pa Milargarden finns all denna perso-
nal samlad pa samma plats. Personalen
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ar mycket engagerad och den goda och
néringsriktiga maten har hjilpt henne
att gd upp i vikt.

Kicki betonar att hon haft turen att
hamna hos en duktig lunglikare direkt
efter sin diagnos. Samtidigt vet hon att
manga andra KOL-patienter inte far
samma goda vard utan hamnar mellan
stolarna i primérvarden. Nir mojlighe-
ten till rehabilitering pa Mélargarden
nu forsvinner dr hon oroad for féljderna

- Risken &r att dessa patienter nu
hamnar i akutvarden nér deras sjuk-
domsforlopp gatt fér langt och de inte
fatt den vard de behover.

- Hur ska vardcentralerna kunna
erbjuda alla delar av varden pa samma
sitt som Milargarden?, undrar Kicki.

Vi pd Riksforbundet HjdrtLung Stockholms
lin kommer att agera for att Region
Stockholm ger KOL-patienterna den
rehabilitering de sa vil behover. Ma-
largarden har gett denna patientgrupp
kraft och styrka att hantera en svar
sjukdom. ®
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Yoga for
kropp och sjdl

Varje onsdag kl. 13.00 éir det dags for yoga
pa Tellus fritidscenter vid Hornstull.
Ledaren Elisabet Stare berittar att
gruppen funnits sedan 2007, i olika
konstellationer. Tidigare fanns dven en
grupp bestdende av enbart min men
nu ir det sex kvinnor som triffas varje
vecka.

Till lugn bakgrundsmusik guidar
Elisabet deltagarna genom ett yogapass
fokuserat pa andning och avkoppling.
Stdmningen dr mycket lugn och det kéinns
som en timmes paus fran vardagen.

Elisabet intresserade sig for yoga och
meditation redan i unga ar, i en tid innan
yogan vunnit den stora popularitet den
atnjuter idag. Hon ville ldra sig mer om
ursprunget och reste darfor till Indien,
dir yogan foddes for flera tusen ar
sedan. Dirpa foljde en utbildning inom
livsyoga.

- F6r mig dr yogan en hel filosofi och
ett holistiskt synsitt pa kroppen och
sjilen, berittar Elisabet. Var kropp, sjil
och psyke behover vara i balans for att
vi ska ma bra. Yoga bygger pa vixelver-
kan mellan rorelse och vila. Det handlar
om andning kombinerat med rorelse
och en attityd av 6ppenhet for kinslan
ikroppen och koncentration och fokus
inat under yogapasset.

Pa Tellus fritidscenter handlar det inte
om prestation utan om att landai sig
sjalv och skapa balans. Stretch6vningar
Okar medvetenhet om spidnda muskler
och leder som man kanske ofrivilligt gar
runt och spannerivardagen.

Mycket tid #gnas at avslappningsov-
ningar som kallas yoga nidra, "fysisk
somn”, det vill séga att vid fullt medve-
tande uppleva att den fysiska kroppen
sover. Med hjélp av guidning gar man
igenom hela kroppen. Man kénner
in varje rorelse med slutna 6gon. Det
hjalper till att sldppa tankar och landa i
kroppen vilket sdgs 6ka kroppens sjilv-
lakningsprocesser.

- Yogan hjialper mig att lugna ned
andningen. Jag sover alltid béttre pa
natten efter att jag varit hir, sdger del-
tagaren Raija Malleus. B

De vita slotten
TBC-vdrd dd och nu

Riksforbundet HjdrtLung Botkyrka-
Salem bjuder in till foreldsning
sondagen den 20 november 2022

13.00-15.00 Foreldsning

« Cecilia Hansson, forfattare och
journalist, beréittar om TBC-vdrden
pa sanatoriet i Sandtrask ur sin
mormors perspektiv.

« Mellan Tumba och Salem ligger
Uttran och Soderby som ocksé haft
sanatorier. Varden dd fram till idag.

 Lunggruppen Hakan Esterling,
Babsan Agnhage, Eva Lorenz

« Diskussion och fragor

15.00-16.00 Kaffe, frukt
Information/demonstration

» HLR med hjdrtstartare

ICD, inopererad hjdrtstartare
Kolla ditt blodtryck

Rékna ut din personliga dlder

Civilférsvaret informerar om
krisberedskap

Plats: Xenter Botkyrka
Utbildningsvagen 3 Tumba.
Ndra Tumba station.

Fri entré. Vilkommen!

PAH - en siillsynt sjukdom som pdverkar bade lungor och hjdrtat

Vi uppmirksammar Lungménaden novem-
ber med en spinnande digital foreléisning
om den ovanliga lungdiagnosen PAH i sam-
arbete med PAH Sverige torsdagen den

17 november kl. 17.30 till 19.00

Overlikare Goran Radegran berittar
om sjukdomen och hur den paverkar
den som drabbas, utredning samt vilka
behandlingsviagar som finns och hur
man jobbar pa PAH-mottagningen i
Lund. Patrik Hassel fran patientféren-
ingen PAH Sverige beréttar om foren-
ingens arbete och dess samverkan med
varden.

Foreldsare: Goran Radegran, 6verlikare,
docent, vid Skanes universitetssjukhus
och Lunds Universitet i Lund samt
ordférande for Svensk férening for

6

pulmonell hypertension. Patrik Hassel,
ordférande for PAH Sverige som &r en
riksforening som dr medlem i Riksfor-
bundet HjirtLung.

Anmil ditt deltagande till:

carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se
Senast den 10 november

Ddrefter far du en link med instruktioner
kring hur du loggar in pd métet via Teams.


mailto:carin.edlund%40stockholmslan.hjart-lung.se?subject=

