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Vdrens ICD-mote

Vi arrangerade det forsta
fysiska ICD-motet pa manga
ar. Sedan pandemin har vi
haft dessa moten digitalt men
nu var det dags att aterigen
triffas pa AttioTvAan pa
St:Goransgatan.

Fredrik Gadler 6verlidkare och patient-
flodeschef, bradyarytmi, Tema Hjirta
Karl Karolinska Universitetssjukhu-
set inledde motet med att beridtta om
registret Swedish ICD and pacemaker
registry och arsrapporten for 2024.

Under 2024 inoperades 700 pacemakers
per 1 miljon invanare. Denna siffra har
stigit stadigt sedan 1970-talet och man
kan nu séga att alla som behdver en
pacemaker far det. Nér det giller ICD
har siffran legat still under manga ar
och man kan darfor utga ifran att for
fa patienter far tillgang till ICD. Siffran
skiljer sig &ven mycket 6ver landet. I

Stockholm dr det Karolinska Univer-
sitetssjukhuset som utfor flest ICD
insédttningar.

Ibland intréffar komplikationer vid
insittning av ICD. Den allvarligaste
komplikationen ar infektion nar ICD-n
séitts in. DA maste man ta ut allt och
gora om hela operationen eftersom det
inte kan ldka med antibiotika. Livs-
lingden for batteriernaien ICD-dosa
ar cirka 6 till 8 ar, 30 procent halleri10
ar. Nar denna tid har passerat behover
man ofta byta ICD-dosan.

Uppfdljningen av patienterna sker numera
ofta via hemmonitorering. Patienten
laddar ned en app till sin smartphone
som kommunicerar med ICD-n och
skickar in data till sjukhuset.

Karin Hellkvist, specialistsjukskoter-
ska vid pacemakermottagningen, Karo-
linska Universitetssjukhuset beréttade
om livet med ICD. Rubriken pa hennes
foredrag var “Att leva med livvakt”.

ICD-n ska alltid vara med dig och
overvaka ditt hjarta under dygnets alla
timmar. ICD-n paverkar inte din hjért-

Karin Hellkvist berdttade om livet med ICD.

funktion, den ir endast din livvakt. Om
du far en hjartrusning bryts den med
hjélp av ICD-n. Om hjirtrusningen
inte gar att bryta med pacemakerarbe-
tet avger ICD-n i stillet en chock. Det
kan kinnas som allt fran kraftig hicka
till en histspark i brostet. Om man far
ett sadant tillslag bor man kontakta
sitt sjukhus. Om man far flera chocker
efter varandra eller mar mycket daligt
boér man soka hjilp akut eller ringa en
ambulans.

Att fd en ICD kan upplevas som en stor
forandring av livssituationen. Manga
patienter upplever begransningar i

sitt liv och det ar vanligt att drabbas av
nedstamdhet och angest. Hur kan man
da fortsitta leva som vanligt? Det dr
mycket fa tekniska saker som paverkar
ICD-n. Alla vanliga hushéllsapparater
ariprincip ofarliga. ICD-n kommer att
larma pa flygplatsens séikerhetskon-
troll, eftersom den bestar av metall,
men det &r inte farligt.

» fortsdttning sidan 2
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Styre | S e n h G r 0 rdet Aven om Karins tydligaste budskap
ar att leva som vanligt finns det vissa
saker man som ICD-bérare behdver ta
hénsyn till. Nar det giller bilkorning
bor man kénna till att det ar farligt att

De flesta medicin-tekniska appara-

ter som rontgen, datortomografi och
ultraljud stor inte ICD-n. Nér det giller
undersokning med magnetkamera kan
ofta genomforas men det krivs ompro-

Faglarna kvittrar och blommorna
doftar sommar. Da ar det dags att ta
ledigt och borja njuta av naturen,

de ljusa kvéllarna och férhopp-
ningsvis lagom med virme.

Forsta veckan i juni holl Riksforbun-
det HjartLung kongress. Det var tre
intensiva dagar med manga beslut,
mojlighet till att skaffa nya vinner
och fa tips pa hur andra féreningar
bedriver sin verksamhet. Du kan
ldsa mer om vad som skedde pa
kongressen i det har nyhetsbrevet.

Infor kongressen triffades vi fyra
ombud och gick igenom motioner-
na och férbundsstyrelsens pro-
positioner. Beslut togs om hur vi
stillde oss till propositionerna och
forbundsstyrelsens svar pa motio-
nerna. Intressant uppgift som gav
0ss manga tips och tankar.

Sedan forra nyhetsbrevet har vi i sty-
relsen arbetat med framtagning av
en enkit med fokus pa ICD. Efter
sommaren kommer den att sindas
ut till alla vara medlemmar och vi
hoppas pa att alla med ICD kom-
mer att svara pa enkéten.

Var kassor Karin Skoglund och jag

har varit pa ett informationsmoéte
kring den intressepolitiska anso-
kan som ska skrivas under de tva
sista veckorna i augusti. Det var
larorikt och vi hoppas pa att fa till
en bra ansékan for var verksamhet.

Onskar er
allaenfin
sommar!

Marie
Ekelund,
Ordforande

grammering av ICD-n foére och efter.

Triining och fysisk aktivitet dr véldigt bra

dven for ICD-patienter. Hur mycket

man kan anstringa sig ar vildigt indi-

viduellt. Om man &r orolig for puls-
hoéjning bér man fraga sin likare hur

ICD-n ir instélld. Betablockerare hos

ICD-bérare har visat sig effektivt for

att halla ned pulsen och att férebygga

rytmrubbningar.

Gubbrora

Gubbrora ér en riktig

klassiker som passar perfekt

som forritt pa sommar-

festen eller som nattamat.

INGREDIENSER

1ask med 125 gram Ansjovisfiléer, hackad

(spara spadet)

3 hdrdkokta tgg, skalade och hackade
2 + 2 msk hackad gréslok

0,5 rodlok, skalad och finhackad

2 msk ansjovisspad

0,5 knippe rddisor, tunt skivade

Till servering

4 skivor osotat ragbrod

Min Gava

Hedra minnet av ndgon som stdtt dig néira

med en minnesgéva. Samtidigt dr du med
och bidrar till en ljusare framtid for véra
medlemmar i Riksférbundet HjdrtLung

Stockholms I6n med hjdrt-, karl- eller lung-

sjukdom.

Du kan enkelt ge en minnesgdva genom
Min Gdva via denna ldnk:
https://mingava.se

kora under en hjértrusning. Man far
inte kora bil 6verhuvudtaget under 3
manader efter insittning av ICD pa
grund av upplevda rytmrubbningar.

Naér det géller utlandsresor rekom-
menderas det att man vantar till man
genomgatt forsta kontrollen efter ope-
rationen. Ta alltid med ditt ICD-kort
paresan och kontrollera girna i forvig
vilket sjukhus pa semesterorten som
utfér ICD kontroller. ®

GOR SA HAR

1. Blanda forsiktigt ansjovis, dgg, hdlften
av grésloken och rédloken med lite av
ansjovisspadet sd det hdller ihop.

2. Servera gubbréran pé brédskivorna.
Toppa med lite mer grdslék och garnera
med rédisor.

Killa: www.sundkurs.se

Har du tips till ldnsforeningens
nyhetsbrev eller hemsida?

Hor i sa fall av dig till Carin Edlund pé
telefon 070-383 12 61 eller maila till
carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se

Telefontid tisdagar och torsdagar
kl.10.00-12.00 070-383 12 61


mailto:carin.edlund%40stockholmslan.hjart-lung.se?subject=
https://mingava.se/
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Rundabordsméte: fokus oo

KOL-sjukvarden i Stockholm

Viblev inbjudna av Astra-
Zeneca for att deltaien
diskussion kring patientper-
spektivet i KOL-sjukvarden i
Stockholm.

Andra deltagare var Christina Lorne (C),
vice ordférande i primirvardsnimn-
den; Axel Conradi (M), andra vice ord-
forande i hilso-och sjukvardsnidmnden,
Carl Johan Schiller (KD), forsta vice
ordférande i hilso-och sjukvardsndmn-
den, Magnus Didner Nisell, lunglidkare
pa Karolinska sjukhuset och Victoria
Rozdar, likare i priméirvarden.

Jarvaveckan

Riksforbundet HjartLung
Stockholms lin ér tillbaka
pa Jiarvaveckan efter nagra
ars uppehall.

Vi var inbjudna av Astra Zeneca och
deltog under tva dagar. Den forsta
dagen fick besokarna gora spirome-
triundersokning och den andra dagen
utférdes blodtrycksmétning. Vi var pa
plats for att informera om hur vi arbetar
for att ge patienter med hjart-kérl- och
lungsjukdomar ett bittre liv.

KOL ¢ir den tredje vanligaste dodsorsaken
ivirlden och forkortar patientens
livsldngd med cirka atta ar. Ungefér
3000 personer avled i KOL i Sverige
under 2023. Personer med KOL tvingas
leva med manga besvirande symtom.
Dessutom avlider runt 23,5 procent

av patienterna inom ett ar efter deras
forsta svara forsamringsperiod sa kallad
exacerbation.

Likaren Victoria Rozdar menar att
egenvard ir en av primérvardens vik-
tigaste uppgifter. Dessvirre har rokav-
vanjning tagits bort fran priméirvardens
uppdrag. Patienten hinvisas i stéllet
till externa sluta-roka-tjanster. Psyko-

Carin Edlund frdn Riksforbundet Hjéirt-
Lung Stockholms ldn gor spirometri pd
Jirvaveckan.

loghjélp ar dven en viktig del for dessa
patienter da de ofta drabbas av angest
och depression.

Ett problem for vardcentralerna dr
att deras kalender ofta fylls av mer
akuta fall. Det kan gora att det dr svart
att prioritera patientgruppen med kro-
niska diagnoser. Manga sjukskoterskor
som arbetar med dessa patienter saknar
idag kompetens om KOL. Victoria men-
ar att KOL ar en komplicerad diagnos
och att utbildning av specialistsjuksko-
terskor dr nodviandigt.

Victoria efterfragar ocksa bittre
samverkan mellan specialistvarden och
primérvarden. Ofta far priméirvarden
ingen information fran slutenvarden
nir en av deras patienter legat inlagd pa
sjukhus pa grund av en férsamring.

Niir det géiller KOL ur ett Stockholmsper-
spektiv upplever lunglikaren Magnus
Didner Nisell att fler patienter far
tillgang till spirometri idag. Tidigare
kunde en patient fa en KOL-diagnos
utan att ens ha genomgatt en spiro-
metri. Tyvirr fungerar uppféljningen
av patienterna fortfarande alldeles for
daligt. Marie Ekelund och Carin Edlund
poéngterade att endast 30 procent av
patienterna f6ljs upp inom 15 manader
efter en forsamringsperiod. Vi maste
darfor vara 6verens om att KOL-sjuk-
varden fortfarande inte fungerar pa ett
tillfredsstillande sitt. Detta kan bland
annat pavisas genom att vi i Stockholm
har fler slutenvardstillfillen och firre
specialiserade 6ppenvardsbesok jam-
fort med 6vriga delar av Sverige. Flera
av politikerna blev mycket 6verraskade
av de laga siffrorna nir det géller upp-
foljning av patienterna.

Vi framférde ocksa vikten av utbildning av
patienten och att varden behover bygga
ett team runt patienten, bestaende av
bland annat specialistsjukskoterska,
psykolog, dietist och fysioterapeut. For
oss var det vildigt vardefullt att fa moj-
ligheten att som patientrepresentanter
fa deltaiett 6ppet samtal med besluts-
fattande politiker, likare och lidkeme-
delsforetag. Som patientforening har vi
mycket att bidra med i dessa samman-
hang, bade nir det giller kunskap och
vara medlemmars upplevelser av resan
genom sjukvarden. m
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Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress

Kongress ir det samma som
en beslutsméssig samman-
komst. Under kongress-
dagarna tas manga viktiga
beslut som ska styra och
vigleda verksamheten under
perioden till néista kongress.

Alla liinsforeningar samt medlemsfor-
eningar i Riksférbundet HjartLung
har ritt att utse ett antal ombud som
foretrdder dem pa kongressen.

Alla medlemmar, lokal- och ldnsfor-
eningar samt medlemsorganisationer
kan dven skriva motioner till kongres-
sen. Forbundsstyrelsen lamnar sedan
yttranden om motionerna och kan sjalv
limna forslag, som kallas propositio-
ner) till kongressen.

En kongress bestar inte bara av
viktiga beslut och debatter. Det &r dven
ett tillfille att umgas och knyta nya
kontakter och utbyta erfarenheter med
kollegor fran hela landet.

En nyhet for i dr var det digitala omrost-
ningsverktyget VoteIT déir allaombud
loggar in for att f6lja kongressen live
och framfor allt for att kunna résta. Vo-
telT gjorde att hela processen kindes
modernare dn tidigare och alla ombud
kunde enkelt f6lja alla beslut som togs
direkt pa skirmen.

Kongressdeltagarna fick dven lyssna
pa Silvia Kakembo, byrachef pa Arena
Opinion. Hennes nya bok heter ”Sorj
inte, organisera er” och det var dven
dmnet for hennes féredrag. Silvia
menar att potentialen att engagera fler
ir storre dn de flesta tror. Dock behover
formerna fér engagemang uppdateras i
takt med att samhallet forandras.

Det férsta man maste tinka pa for att
fa folk att engagera sig ar att fordelarna
maste vara storre dn nackdelarna. Som
forening behdver man vara konkret
nir man formulerar vilka forbattringar
man vill uppna for sina medlemmar.
Silvia tipsade lokalféreningarna att ta
fram fler roller inom verksamheten vil-
ket kan 6ka engagemanget. Alla kanske

Vara kongressombud Marie Ekelund, Seppo
Poutanen, Majvie Swiird och Christina
Fjellstrom njuter av solen under kaffepaus
pd kongressen.

inte vill sitta i en styrelse utan passar
béttre for att bidra pa annat sétt.

Det dr viktigt att etablera en vilkom-
nande kultur for att inte skramma bort
nya medlemmar. Man kan till exempel

ha introduktionstréffar f6r nya med-
lemmar och se till att de far en roll i
verksamheten.

Vilka krav behover uppfyllas nir man upp-
finner nya engagemangsformer? Troskeln
for engagemang bor inte vara for hog.
Man bor ses pa platser som ir enkla att
na pa tider som passar manga.

Det behover vara mgjligt att 1agga ned
sd mycket eller sa lite tid man sjélv vill.
Det ska vara enkelt att viaxla upp och
ned i ansvar beroende pa fériandring-
arisin livssituation. Det geografiska
avstandet har minskat i takt med den
digitala utvecklingen. En mojlighet i
framtiden skulle till och med kunna
vara digitala lokalféreningar.

Det valdes in ett antal nya ledaméter och
ersittare i forbundsstyrelsen. Siw Gid-
16f, Karlstad och Thomas Andersson,
Lungfibrosféreningen valdes in som
nyaledamoter. Var egen ordforande
Marie Ekelund valdes gladjande in
som ersittare tillsammans med Eva
Finn-Andersson, Sotenis och Bernt
Henriksson, Lulea. m

Exempel pa viktiga beslut som
togs under kongressen 2025

e En fordndring som beslutades infor kommande kongresser, @r att
kongressen kommer att éiga rum vart fjdrde dr i stdllet for var tredje.
Bakgrunden till forslaget dr att tiden mellan kongresserna varit relativt
kort och att det har varit svért att hinna genomféra de kongressheslut

som tagits.

e Kongressen beslutade om en héjning av medlemsavgiften till 250 kr
per ar och medlem frdn och med 2026. Medlemmar under 18 dr behdver

inte betala ndgon avgift.

e Det ska bli enklare for lins- och lokalforeningar att vilja in medlemmar
fran annan forening i forbundet till fortroendeposter i sin styrelse. Ibland
@r det svart att hitta tillrdckligt med personer till fortroendeuppdrag,
framfor allt till nyckelpositioner. En majlighet dr att en fortroendevald
frdn annan forening inom forbundet, gdr in i féreningens styrelse. Det
kan till exempel réra sig om en kassor eller revisor som da kan bistar

flera féreningar.
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Sol-te med persika samt melon- och jordgubbssangria

Planerar du en sommar- eller midsommarfest i gassande solsken? Har

kommer tips pd tva ldskande sommardrycker. Sol-te dr kallbryggt te som far

std i solen en stund for att smakerna ska utvecklas for att sedan kylas med
is. Melon- och jordgubbssangrian dr en perfekt drink fér tradgdrdsfesten.

INGREDIENSER
e 16 dl kallt vatten
e 4 tepdsar med smak av persika

o 2 persikor eller nektariner, urkérnade
och tunt klyftade (gdrna kylda)

o 1citron, skivad (gérna kyld)
e |s

Melon och jordgubbssangria

e 1forpackning koncentrerad lattdryck,
t ex jordgubb eller hallon

o 1flaska (750 ml) alkoholfritt mousse-
rande vin, kylt

e 2dl valfri melon, i kulor eller kuber
(gdrna kylda)

e 1/2 liter jordgubbar, skéljda och delade
(gdérna kylda)

o |s

GOR SA HAR

1. Gor sol-te med persika. Léigg tepdsarna
i en eller tvé genomskinliga kannor och
hdll pé det kalla vattnet. Stdll i solen i
2 timmar.

2. Ta upp tepdsarna och kléim ur dem i
teet.

3. Lagg i persikor eller nektariner,
citronskivor samt massor med is.

4. Servera direkt.

5. Gor melon- och jordgubbssangria.
Blanda lattdryck och mousserande vin
i en eller tvé genomskinliga kannor.

6. Léigg i melon och jordgubbar samt
massor med is.

7. Servera direkt.

Bada dryckerna kan smaksdttas med
mynta eller basilika.

Kdlla: www.sundkurs.se

Varfor ldgger vi sju sorters blommor under kudden?

Det finns knappast nagot mer
svenskt dn midsommarafton.
Sill, jordgubbar och sma
grodorna runt midsommar-
stangen ir nagra av traditio-
nerna som manga forknippar
med midsommarfirandet.

Men det finns diven en annan anrik tradition,
som omges av en hel del mystik.
Blommorna under kudden har sina
rotter i svensk folktro och magiska
ritualer. Midsommarnatten i sig sigs
vara magisk och da 6ppnas dorren
mellan den verkliga och évernaturliga
virlden. Det dr en natt da drémmar kan
uppfyllas. Legenden siger att den som
plockar sju olika sorters blommor och
sover med dem under kudden natten
till midsommardagen kommer att se sin
framtida partner i sémnen. Traditionen
siger att det d4r unga, ogifta kvinnor
som ska plocka blommorna och férhopp-
ningsvis se en skymt av sin framtida man.

Seden séger att blommorna ska
plockas i tystnad, annars bryts magin.
Ibland séger dven traditionen att man
ska hoppa 6ver sju olika girdsgardar
eller staket under blomplockandet.

Det spelar egentligen ingen roll

5

vilken sorts blommor man plockar
utan det dr sjédlva ritualen som &r viktig.
Dock ska det helst vara flera sorter da
olika blommor ségs ha olika sorters ma-
giska krafter och krafterna blir starkare
om de far verka tillsammans.

Det finns inga garantier att du far se din
framtida dlskade om du ldgger blommor
under kudden men det dr en gammal
och romantisk tradition som bidrar

till magin runt midsommarnatten. Det
kanske dr darfér som manga av oss fort-
sitter halla livi traditionen dven idag.

Tips pd sju svenska dingsblommor
som blommar runt midsommar:

« blaklocka

¢ smorblomma

o rodklover

e pristkrage

* midsommarblomster (dven kind
som skogsniva)

e gullviva

¢ hundkix
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Vdrresa till Osterbybruk och Dannemora

Lokalféreningen pé Lidingd gjorde i slutet
pa maj en varresa till Osterbybruk och
Dannemora. Vi startade fran Liding6
stadshus 8.45. Forsta anhalten var
Osterbybruk hembygdsmuseum, dér
formiddagskaffe serverades. Brodet var
bakat i muséets egen bakugn. Sedan
vidtog en guidad bussrundtur som
visade pa Osterbybruk och Dannemoras
stora betydelse for gruvhanteringen
fran Gustav Wasas tid och framat.
Deltagarna fick sedan se en funge-
rande vallonsmedja, den enda i virlden
som fungerar idag. Under sommarup-

pehallet visar man vid nagra tillfillen
hur det gar till att gbra det berémda
vallonsmidet. Vi fick ocksa en mycket
intressant guidad tur genom herrgar-
den och en inblick i familjerna Gill och
Tamms 6den.

Den aterstaende tiden dgnades at
besok i Sadelmakarenlingans kera-
mikverkstad, dir vissa kom ut med vil-
fyllda pasar medan andra kom utmed
en glass. Hemma pa 6n var vi strax efter
17.

Text: Anders Gustafson

Lidingdféreningen pa utflykt till Osterbybruk
och Dannemora.

Sommaravslutning med lesforbundet HjéirtLung Sollentuna

For andra dret i foljd gick vi ombord pa
Birka Gotland. I fjol stillde vi kosan
norrut pa Ostersjon och akte till Hoga
kusten. Den hir gangen blev det s6de-
rut och dessutom utomlands, ndrmare
bestamt till Riga. Det hade inte spatts
sa bra viader och de som var med i fjol
kommer ihag regnet uppe pa Skuleber-
get, men den hir gangen hade vi tur!

Ndr vi kom ombord och innan middagen den
forsta dagen triffades vi alla i konfe-
rensen pa baten for en liten “histori-
elektion”. Delar av det baltiska omradet
tillh6érde Sverige under nagra hundra ar
och svenskarna har gjort manga avtryck
i omradets historia. Riga och nuvarande
Lettland tillhorde inte Sverige mer &n
hundra ar, men trots denna korta tid sa
talar letterna fortfarande om svensk-
tiden som en bra tid. Dessutom finns
dven byggnader kvar fran svensktiden
pa1600-talet.

Riga dr en fantastisk stad med en fan-
tastisk historia. Under medeltiden var
det handelskompaniet Hansans nist
storsta handelsplats efter Libeck och
under svensktiden var det Sveriges nést
storsta stad. Sedan kom Riga och det
baltiska omradet att tillhora det ryska
riket.

Vi fick en mycket fin guidetur med en
kunnig guide som kunde beritta myck-
et om den fantastiska arkitekturen i

Riksforbundet HjdirtLung Sollentuna pd
upptdcksfird i Riga.

Varutflykt till

Den 22 maj akte en grupp fran Riksfor-
bundet Solna-Sundbyberg pa utflykt
till Trosa. Resan startade i Liljehol-
men dér en bussforbindelse férde oss
direkt till Trosa. Vi anldnde lagom

till lunch pa restaurang Ankare (som
drivs av en fore detta Sundbyberga-
re). Vi at en mycket fin lunch serverad
av trevlig personal. Efter lunchen
promenerade vi runt i mycket pitto-
reska Trosa. Vi gick runt bada sidor
av an tills vi guidades till ett trevligt
café med namnet Tre sma rum. Tiden
rann ivig och sen eftermiddag tog
bussen oss tillbaka till Liljeholmen.

staden. I slutet av1800-talet och borjan
av 1900-talet var Riga en rik stad da
manga av de berémda ornamenterade
art nouveau-husen byggdes.

Med ménga intryck av en vacker
stad atervinde vi till baten som sedan
stivade ut ur Rigabukten. Middagen
bestod av skaldjursbuffé. Vad sidgs om
att man kunde dta hur mycket hummer
som helst!

Vil hemma i Stockholm kunde vi alla
se tillbaka pa en mycket fin resa!

Text: Maud Molander

Trosa

Text: Seppo Poutanen
Bild: Josiane Mattisson



