Arsmote 2024

Christina Fjellstrom inledde
arsmotet med att hilsa alla
vilkomna och betonade
vikten av en jamlik vard,
oberoende av vem man ir
eller var man bor.

En viktig del av var verksamhet ar frisk-
vard och Christina lyfter sirskilt fram
Liding6foreningen som nyligen startat
sin femte vattengympagrupp.

Under arsmotet fick vi lyssna pa
Elisabet Londos, 6verlidkare i kognitiva
sjukdomar som berittade om Lewy body
sjukdom - fortfarande daligt igenkénd.
Sjukdomen &r den enda kognitiva sjuk-
domen, forutom vaskulir demens, som
har en tydlig koppling till hjarthélsan.

Hur diagnosticerar man sjukdomen Lewy
body? En patient med Lewy body har
ofta bra minne och ér vilorienterad.
Intellektet ar vilbevarat vid férsta an-
blicken men patienten ir ofta obekvim
nér det géller siffror. Patienten har ock-

sa problem med det tredimensionella
rummet och har svart att till exempel
Kkl pa sig eller siitta sig ritt pa stolen.
Ofta hiller man vatten utanfor glaset.
Symtomen liknar Parkinsons sjukdom
till viss del. Patienten far ofta svag rost,
stel mimik och blir stel i kroppen med
framatlutad gangstil. Uppmérksam-
heten varierar snabbt mellan att vara
forvirrad och néstan som férr. Man
somnar ofta plotsligt sittande pa en stol
mitt pa dagen och sover vildigt manga
timmar i stridck pa natten. Sjukdomen
drabbar huvudsakligen man och endast
20 procent av patienterna dr kvinnor.

Synhallucinationer dr mycket vanliga.

Patienten har mycket hjirnspoken men
ar samtidigt medveten om att de inte ar
verkliga. Ofta har man en stérd drom-
somn och agerar fysiskt utifran sina
drommar. Det kan handla om att man
gar i somnen, ramlar ur singen och
ropar och skrattar i somnen.
Blodtrycket paverkas av sjukdomen
och sjunker snabbt nir patienten reser
sig fran liggande stillning vilket gor att
hjértat inte hinner arbeta i takt. Dock
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ordforande Christina Fjellstrom gav drets
hedersnadlar till Anna Maija Sundh och
Bengt Johansson fran Riksférbundet
HjdrtLung Jirfilla-Upplands Bro samt till
Bo Knutsson frén Riksférbundet hjéirtLung
Lidingd (saknas pa bilden).

upplever patienten inte 6kad yrsel av
detta fenomen utan forsdmras i stillet i
sitt ovriga sjukdomstillstand. Man har
upptéckt att vissa patienter med Lewy
body forbéttras i sin sjukdom efter att
de far en pacemaker insatt.

» fortsdttning sidan 2
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Styrelsen har ordet

Det dr roligt med uppskattade och
oviintade dverraskningar. Vid lins-
foreningens arsmote delade vi ut
hedersnalar och blombuketter till
medlemmar. Det var Bengt Johans-
son och Anna Maija Sundh fran
foreningen i Jarfilla-Upplands Bro
och Bo Knutsson fran Liding6é som
uppmarksammades.

— Hade jag vetat detta hade jag
tagit pa mig andra kldder framholl
Bengt infor utdelningen.

Vid arsméten behandlas det
som varit, likvil det som ska ske
framover. Jag tycker det ar vildigt
positivt att vi har haft mojlighet
att delta pa rundabordssamtal om
hjartsviktssjukvarden och astma-
och KOL-sjukvarden med foretri-
dare fran varden och politiken. Det
betyder att patientorganisationen
har viktiga budskap och erfaren-
heter att dela med sig av. Vi tittade
ocksa framat och beslutade bland
annat om verksamhetsinriktning
de kommande aren. Du kan ldsa
mer om vad som hiinde pa ars-
motet pa sidan 1 och 2.

Jag har en person i min nirhet som
i hostas drabbades av férmaks-
flimmer. Hon fick snabb hjilp pa
sjukhuset, elkonverterades och fick
mediciner utskrivna. Pa hemma-
plan lade hon radikalt om kosten
och tog aktivt tag i sin fysiska aktivi-
tet. Numar hon mycket béttre. Jag
har rekommenderat henne att bli
medlem i Riksférbundet HjartLung
istaden dér hon bor. Det &r viktigt
att triffa medmanniskor i liknande
situation for att kunna acceptera
och leva vidare med sin sjukdom.

Det dr pasktider och da fyller vi
paskiggen till barnbarn eller oss
sjilva. Jag far inte ge mina barn-
barn vanligt godis, men da dr
chokladdoppad torkad
frukt pa sidan 5 ett bra
alternativ.

Glad Pask!

Kicki Fjellstrom, Ordforande
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De forsta symtomen &r ofta synhallu-
cination, depression, simre riknefor-
maga och paverkad rumsuppfattning.
Det gar inte att utféra minnestester pa
dessa patienter for att ta reda pa hur
langt sjukdomen framskridit eftersom
minnet ofta dr opaverkat. Manga Lewy
bodypatienter har svarigheter att svilja
maten och de som drabbas av detta
tidigt har ofta simre prognos. Kolsyrad
dryck kan stimulera svéljningsmeka-
nismen i upp till 60 minuter och &r bra
att dricka innan man gar och ligger sig.

Man kan behandla olika delar sym-
tom av sjukdomen med likemedel,
bland annat kan patienten fa medicin
mot hallucinationer, depression och
somnstorningar. Det finns dven vissa
Parkinsonldkemedel som kan hjilpa
dven dessa patienter. Dock finns det
inget likemedel som helt kan bota
sjukdomen. Man tror att Lewy Bodypa-
tienterna motsvarar cirka 10-15 procent
av de som har kognitiva sjukdomar.
Troligtvis dr underdiagnostiken stor
och ett stort antal patienter far dirfor
inte ratt medicinering.

Marie Ekelund, ledamot i ldnsféreningens
styrelse, berittade om sin erfarenhet
som anhorig till sin make som har
diagnosen Lewy body. Redan 2010
misstinkte hon att hennes man drab-
bats av Parkinson eller Lewy body da
dessa sjukdomar har snarlika sym-
tom. Mannen vigrade utredning. Men
2018 tog hon déirfor med honom pa

en foreldsning av professor Elisabeth
Londos och senare samma ar fick han
sin diagnos. Da borjade familjens resa
tillsammans med sjukdomen. En resa
som kantats av manga utmaningar och
en kamp for att hitta ritt typ av bade
medicinering och vard. Marie provade
manga olika l6sningar for att hennes
man skulle kunna bo kvar hemma sa
ldnge som mojligt. Hon har haft mycket
hjalp av sin utbildning som sjuksko-
terska. Marie har ocksa fatt bra stod av
kommunens anhoérigstodjare, som gav
henne majlighet till kontakt med andra
anhoriga i samma situation. Nu bor

Maries man pa ett boende for perso-
ner med kognitiva sjukdomar, tidigare
kallat demensboende. Lewy body &r en
av de kognitiva sjukdomarna som inte
ar sa kiand. Maries budskap ér att det
maste finnas sirskilda boenden for per-
soner med Lewy body da deras kogniti-
va svikt skiljer sig markant fran andra
kognitiva sjukdomar. Idag finns ett
profilboende i Stockholm dir persona-
len har ritt kompetens nér det géller att
varda denna patientgrupp. Det behovs
fler sadana boenden.

Mikael Sundesten, regionfullméktiges ord-
forande i Region Stockholm och ordférande
pa drsmotet, informerade oss om tva ak-
tuella forslag som diskuteras inom Re-
gion Stockholm just nu. Det handlar om
hur regionens stora sjukhus ska drivas
framover. Eftersom sjukhusen sedan
manga ar drivs som aktiebolag har detta
lett till en 6kad konkurrens mellan
sjukhusen och forsamrat forutsattning-
arna for gott samarbete. Nu finns det ett
forslag pa avbolagisering av sjukhusen
och alla sjukhus far da en gemensam
organisation. Detta kan mdjliggora ge-
mensam administration och samarbete
bland annat nér det géller bemanning.
Avbolagiseringen ir planerad att vara
genomford till 2025.

Ett annat beslut paverkar sjukvards-
upplysningen 1177. Det har inneburit
flera problem, bland annat nir det
géller informationséverforing, att
sjukvardsupplysningen och sjukhusen
har tillhort olika bolag. Nu férviantas
regionfullméiktige att fatta beslut kring
att sjukvardsupplysningen ska tillhora
samma bolag som sjukhusen. ®

Har du tips till ldnsforeningens
nyhetsbrev eller hemsida?
Hor i sa fall av dig till Carin Edlund pé

telefon 070-383 12 61 eller maila till
carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se

Telefontid tisdagar och torsdagar
kl.10.00-12.00 070-383 12 61


mailto:carin.edlund%40stockholmslan.hjart-lung.se?subject=
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Diagnosstadijare

I juni 2023 beviljades Riks-
forbundet HjartLung medel
fran Socialstyrelsen for in-
satser att motverka ofrivillig
ensamhet och bryta isolering.

Det huvudsakliga syftet med projektet
har varit att utforma rollen som diag-
nosstodjare som en nationell aktivitet
iriksforbundet. Verksamheten med
diagnosstddjare startade den 1 februari
2024.

Till en borjan finns diagnosstodjare
for fem omraden och férhoppningen ér
att kunna uttka det med ytterligare fem
dabehovet &r stort.

Diagnosstodijare - ny roll i riksforbundet
Syftet med rollen som diagnosstodja-
re ir att ge personer som drabbats av
hjart-, kérl- och lungsjukdom majlighet
att prata med nagon enskilt "som vet
hur det dr” och som kan dela med sig

av sin kunskap och sina erfarenheter
utifran sin diagnos.

Genom att erbjuda samtal med diagnos-
stodjare kan Riksforbundet HjartLung:

¢ Ge stod till personer som drabbats av
hjart-, karl- och lungsjukdom.

e Gora det enkelt for personer att prata
med nagon i samma situation.

* Erbjuda forstaelse och gemenskap.

¢ Vigleda fler till gemenskap och
aktiviteter i féreningarna.

¢ Véarva nya medlemmar till
foreningarna.

 Erbjuda stod till varden.

Arbetsuppgifter och diagnoser
Diagnosstddjarens huvudsakliga ar-
betsuppgift ar att ge stod till andra med
samma diagnos genom telefonsamtal.
Den som sOker stod erbjuds ett 1ingre
samtal pa cirka 45 till 60 minuter och
vid behov ett uppféljande samtal pa
cirka 15 till 30 minuter.

Gunilla Velin ér nybliven diagnosstddjare
for hjdrtinfarkt. De hon hittills pratat
med har levt med sin diagnos en
ldngre tid och uttryckt att de 6nskat
fa ett sadant hir stod tidigare. Det vi-
sar ocksa pa att manga som drabbas
av hjartinfarkt har fortsatt behov av
stod trots att tiden har gatt.

Gunilla éir sjukskdterska och drabba-
des sjalv av akut hjartstopp 2012

nér hon cyklade och stannade for
ett rodljus och f6ll plotsligt ihop.
Efter det &r hennes minnen suddiga.

Diagnosstod erbjuds inom féljande
omraden:

¢ Formaksflimmer

e Hjartinfarkt

e Hjartsvikt

KOL och alfa-1 antitrypsinbrist

e SOmnapné.

Hur kommer man i kontakt med en
diagnosstddjare?

Via ldnken https://www.hjart-lung.se

3

Hon overlevde tack vara radiga och
hjilpsamma forbipasserande som
sag till att hon snabbt fick komma in
till sjukhuset.

Nu vill hon ta till vara pa livet och vara
ett stod for andra som varit i liknande
situationer. Gunilla tycker att det ar
viktigt att bryta rddslor och kidnslan
av att begrénsa livet efter sin diag-
nos. Hon vill garna hjélpa till att géra
en plan framat fé6r komma tillbaka
till ett vanligt liv.

din-halsa/aktiv-med-hjartlung--va-
ra-aktiviteter/diagnosstod/anma-
lan-diagnosstodjare/ kan man boka
in sig for ett samtal via ett digitalt
formular.

Direfter matchas man med en diag-
nosstodjare och aterkoppling sker via
mejl om vilken dag och tid som diagnos-
stodjaren ringer upp. ®

Kdlla: www.hjart-lung.se



https://www.hjart-lung.se/din-halsa/aktiv-med-hjartlung--vara-aktiviteter/diagnosstod/anmalan-diagnosstodjare/
https://www.hjart-lung.se/din-halsa/aktiv-med-hjartlung--vara-aktiviteter/diagnosstod/anmalan-diagnosstodjare/
https://www.hjart-lung.se/din-halsa/aktiv-med-hjartlung--vara-aktiviteter/diagnosstod/anmalan-diagnosstodjare/
https://www.hjart-lung.se/din-halsa/aktiv-med-hjartlung--vara-aktiviteter/diagnosstod/anmalan-diagnosstodjare/
http://www.hjart-lung.se
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Lansforeningen
traffar Talla Alkurdi

Vi var inbjudna till
Landstingshuset for att
beritta om var verksamhet
for Talla Alkurdi, S,
ordférande i Hilso- och
sjukvardsnimnden.

Talla var intresserad av att fa veta mer
om slutsatserna fran KOL-rapporten
som lanserades i slutet av forra aret.
Hon ville ocksa veta mer om vara asik-
ter kring hjirtsjukvarden i Stockholms-
regionen och hur vara medlemmar

ser pa samarbetet mellan primér- och
specialistvarden.

Vi lyfte fram att de geografiska ojéimlik-
heterna ir for stora och att kvaliteten
pavarden skiljer sig beroende pa var
man bor. En annan sak vi lyfte fram ar
vikten av att fa remiss till en hjirt-eller

lungspecialist. Bade livskvalitet och
livslangd &r avhangigt av detta.

Talla beréittade i sin tur for oss att efter-
som primérvarden nu tilldelas en storre
del av den totala sjukvardsbudgeten
okar forhoppningsvis mojligheten for

@ sickofsmoking

Bli fri fran nikotin!

Sluta roka och snusa med vart

béttre fortbildning fér de anstéllda i
priméirvarden. Dessutom har Hélso-
och sjukvardsnamnden beslutat att all
vard i Region Stockholm ska planeras
utifran behov baserat pa geografiska
principer. Alla beslut kring etablering
av sjukvard ska grundas pa denna prin-
cip. Nu hoppas vi pa att resultatet av
dettabeslut blir att tidigare eftersatta
omraden, till exempel s6der om stan,
ska fa bittre tillginglighet till fungeran-
de sjukvard. m

Signa upp dig \
O30

"u

kostnadsfria stdéd direkt i mobilen. E

www.sickofsmoking.app

Inga pekpinnar - bara pepp, tips och kunskap

Dagliga SMS - bdade fore ditt stoppdatum och 90 dagar framadt

Helt gratis att anvéndal

Anders moter Jean-Luc af Geijerstam

Under ett webbinarium i
februari motte var forbunds-
ordforande Anders Akesson
Jean-Luc af Geijerstam,
ordféranden for den parla-
mentariska kommitté som
ska ge forslag om ett helt
eller delvis forstatligande

av varden.

Idag ser vi manga exempel pa en bris-
tande jimlikhet nér det giller tillgéng-
lighet och kvalitet pa sjukvarden 6ver
landet. Dessutom finns det behov av en
mer personcentrerad nira vard som
kraver en 6kad samverkan mellan
varden och patientrepresentanter.
Utredningens mal r att ta reda pa
vem ska vara huvudman for hélso- och

Till véinster, Jean-Luc af Geijerstam. Till
hoger Anders Akesson.

sjukvarden i Sverige? Vem ska ansvara
for och utféra sjukvarden? Vilka for-
och nackdelar finns det med att lata sta-
ten vara huvudman for sjukvarden och
hur skulle detta paverka samhéllskost-
naderna fér varden?

Anders fragade Jean-Luc varfor man
gor utredningen. Fungerar inte varden
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bra som den @r? Nir man tittar pa hur
tillgingligheten for varden ser ut blir
det uppenbart att skillnaderna ar stora
mellan olika regioner. Alla invanare har
i dagsliget inte tillricklig tillgang till
réitt vard utifran sina behov.

Kan en dindring av huvudmannaskapet i och
med forstatligande av vdrden dindra forut-
siittningarna for en mer jamlik vard over
landet? Svaret pa den fragan har man
inte dn. Uppenbart ir att varden nar
inte alltid malen f6r de uppsatta vinte-
tiderna. Det beh&vs en bredare samsyn
kring vilka utmaningar varden star
infér och hur man kan férbéttra varden
for alla. Personcentrering bér genomsy-
ra alla delar, dven nér det géller styr-
ningen av varden. Utredningen ska vara
fardig under forsta halvaret 2025 och
da far vi forhoppningsvis svaren pa de
fragor som &r sa viktiga for oss alla. B
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Stadsvandring

Uppskattar du stadsvand-
ringar och historia? Da ar
detta en perfekt aktivitet
nér varen som vi lingtat sa
mycket efter nu éntligen
star for dorren.

Utforska kéinda sevirdheter, pittoreska
gator och vackra utsiktsplatser pa S6-
dermalm samtidigt som du far uppticka
den sanna historien bakom héxproces-
sernaiStockholm.

Du forflyttas bakat i historien genom
att besoka de platser diar de morka hin-
delserna dgde rum under 1600-talet.
Upptick hur vardagen i Stockholm sag
ut fér 6ver 300 ar sedan och lyssna pa
den sanna, tragiska historien om Malin
Matsdotter.

Den hiir audioturen iir sjéilvguidad via en
GPS-baserad app som laddas ner till din
smartphone. Nir du koper turen far du
ett mejl med instruktioner om hur du

Bjud pa ett nyttigare
alternativipask. Testa

hemlagade jordnotsigg

eller chokladdoppad
torkad frukt.

INGREDIENSER
1dl havregryn

1dl s6tmandel (kan bytas ut mot
solros- eller pumpafro)

21/2 dl crunchy jordnétssmor
av god kvalitet

21/2 msk I6nnsirap

Ev ndgra droppar vatten

100 g mérk choklad, 60-70%o0
1-2 msk bldtt vallmofrd

pa Sodermalm

Ta en varpromenad pd Sédermalm och lér
dig mer om hiixprocesserna i Stockholm.

laddar ner appen som fungerar som din
guide och berittare. Nir du har instal-
lerat appen kan du bege dig till turens
startpunkt, 6ppna appen, sitta pa dig
hoérlurarna och gora dig redo for ditt
Stockholmsiventyr!

Du lyssnar pa berittelsen medan
du gar, och ljud, illustrationer och

GOR SA HAR

1. Lagg havregryn, mandlar, jordnétssmor
och Iénnsirap i en matberedare med kniv
och kér till en massa.

2. Prova att rulla en liten boll av cirka
2 teskedar for att se om den haller ihop.
Gor den inte det s@ kan du droppaii lite
vatten och kora lite till. Men var forsiktig
s@ det inte blir for [ost.

3. Kyl blandningen en halvitmme.

spelelement utloses sa att de visas pa

din mobilskdrm nir du kommer néra
em. Appen visar dig hur staden sag

ut forr och hur livet fér de inblandade

méinniskorna sag ut. Eftersom det dr en

interaktiv guidning full av medryckan-

de historier passar den for alla aldrar.

Innan du startar turen gér du in

via denna ldnk:
www.getyourguide.se/stockholm-150,
stockholm-witch-trials

Det kostar 79 kronor per person. Nir du
betalat och laddat ned appen via linken
du far i din e-post beger du dig till Olle
Adolphsons park nir det passar dig.

Vil dar 6ppnar du StoryTourist-ap-
pen som du laddat ned, startar rund-
turen om Stockholms hixprocesser
och gar ndrmare bysten som star pa en
pelare nira staketet i den nedre delen
av parken.

Sedan foljer du instruktionerna pa
skidrmen. Det kan ta nagra sekunder for
GPS:eniappen att hitta dig.

Vandringen tar cirka 1,5 timme och
kom ihag att du kan ta en paus nir helst
det passar dig. |

4. Rulla cirka 40 smé “dgg” och ligg pd
en smorpappersklddd bricka. Smdlt
chokladen éver vattenbad.

5. Doppa “dggen” i chokladen med hjdlp av
en grillpinne, stré pd vallmofré och légg
for att stelna p& smérpapperet igen.

6. Kyli30 minuter.

INGREDIENSER
40 st (ca 1 pase pd 250 g) torkade aprikoser
75 g mérk choklad, 60-70%o0

Ev 3 msk finhackad pistagemandel eller
andra mandlar, nétter eller frén

GOR SA HAR
1. Smadlt chokladen éver vattenbad.

2. Doppa aprikoserna i chokladen och strd
gtirna p@ hackad pistagemandel.

3. Léigg for att stelna pé ett smérpapper.


https://www.getyourguide.se/stockholm-l50/stockholm-witch-trials-self-guided-walking-tour-game-t467032/?ranking_uuid=01d17bcc-1a42-4670-869f-7ac360c63e96&visitor-id=B9YX6ZKY5N8WO9UJOFUAATIMH3YQSLVS&locale_autoredirect_optout=true
https://www.getyourguide.se/stockholm-l50/stockholm-witch-trials-self-guided-walking-tour-game-t467032/?ranking_uuid=01d17bcc-1a42-4670-869f-7ac360c63e96&visitor-id=B9YX6ZKY5N8WO9UJOFUAATIMH3YQSLVS&locale_autoredirect_optout=true
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Hjartinfarkt -

Februari mdnad dr hjirtemdnaden med
syftet att 6ka kunskapen om hjirt- och
kirlsjukdomar, men pa grund av alla
vara aktiviteter i februari fick vi for-
linga hjartemanaden in i mars.

Den 10 mars bjods allminheten och
varamedlemmar in till en féreldsning
i Café Garbos Foajé i Tumba. Hela 96
intresserade ahorare dok upp for att
lyssna pa foredraget.

Det var tvé teman: “Hur kan hjértinfarkt
behandlas och forebyggas?” samt ”Om
oro efter hjartinfarkt”.

Linda Mellbin docent, kardiolog och
patientflodeschef Karolinska Universi-
tetssjukhuset, berittade att varje ar ska
hjirtat sla ungefir 30 miljoner ganger
och under en livstid cirka 2,5 miljarder
ganger.

Den vanligaste orsaken till en hjartin-
farkt dr att aderférkalkningsplack bild-
atsikérlet. Nar det spricker bildas en
blodpropp som helt eller delvis tdpper
igen kranskérlet.

Diagnosen akut hjartinfarkt stélls
genom de vanligaste symtomen brosts-
mirta som dr ihallande och stralar ut
ivanster arm, hals och kike, kraftig
smirta mitt i brostet, hjartklappning,
andfaddhet, andnod, illamaende, obe-
hag, ridsla och angest. Vid hjirtinfarkt
haller symtomen i sig mer 4n 15 minuter.

vad ar det?

| o
Linda Mellbin, patientflodeschef pd
Karolinska Universitetssjukhuset.

Diagnosen stills ocksa med hjilp av
EKG-bild och blodprover. Kranskarls-
rontgen, magnetkameraunders6kning
och ultraljud (EKO) anvinds ocksa for
att stilla diagnos. Behandlingen &r bal-
longvidgning med hjélp av en slang som
fors in via ljumsken till fortrangningen
och en ballong blases upp sa att kirlet
oppnas. I vissa fall behovs en kranskarl-
soperation och da maste brostkorgen
Oppnas.

Linda gick dven genom de likemedel
som &r vanliga efter hjartinfarkt och
poingterade vikten av att forandra
levnadsvanor. For att minska risken for
en ny hjartinfarkt ar det viktigt att sluta
roka, motionera mer och vilja bra mat
och dryck.

Hdrliga tisdagstraffar

Den hiir tisdagen snoar det. Vi ses dnda
vid Sergels Torg. Det dr Harriet, Eva,
Monika och undertecknad. Ibland kan
vivara nagra fler. Jag kom med i grup-
penisomras och det blev en hérlig tid
med tisdagar som bjod pa nya dventyr
i staden med omnejd varje gang. Vi vill
alla vidare bade bildligt och bokstavligt
och inte vara fjittrade vid vara hjért-
och lungproblem. Bokstavligt har det
inneburit nya upptéickter genom batre-
sor, antikvariat, tridgardar, kyrkor,
museer bland annat.

Bildligt genom mysiga luncher efter
promenaderna. Samvaron ir lattsam
och vinlig. Vi promenerar i anpassad

takt skulle jag sdga, men vi kommer all-
tid fram dven vid ldngre striackor. Idag
ar det onsdag nér jag skriver detta. Da
ar det bara fyra dagar till nista tisdag,.

Elisabet Ekstrand, Riksforbundet
HjéirtLung Stockholm
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Amanda Johnsson leg psykolog, dokto-
rand pa Karolinska Institutet, infor-
merade om det pagaende forsknings-
projektet ”Oro efter hjartinfarkt” med
behandlingsmetoden kognitiv beteen-
deterapi (KBT). Amanda beréttade att
av de cirka 20 000 fall av hjartinfarkt
per ar utvecklar 20 till 30 procent av
patienterna angest och depression.

Vid ett tidigare forskningsprojekt
da KBT anvindes vid formaksflimmer
kidnde patienterna minskad oro och
okad livskvalitet. Detta ar ett viktigt
projekt dd manga patienter lever med
efter sin hjartinfarkt.

Britt Bergh, Riksforbundet HjdrtLung
Botkyrka-Salem

De bdda dldreombuden fick besvara
mdnga frdagor fran publiken.

Tema: Aldreomsorg

Den 14 mars arrangerade Riksférbun-
det HjartLung Solna-Sundbyberg
en temadag om dldreomsorg.

Karin Orner, dldreombud, i Sund-
byberg och Monika Jakobsson,
dldreombud i Solna informerade om
dldreomsorgen i respektive kom-
mun. Diskussionen var livlig och
ombuden fick besvara manga fragor
fran publiken. Vi fick svar pa hur det
ar stillt i respektive kommun nér
det géller bland annat kéldngd och
bemotande. Sprakkunskapen hos
hemtjénstens personal &r ett pro-
blem och resursbristen dr dessvirre
pataglig i bada kommunerna.

Seppo Poutanen, Riksforbundet
HjéirtLung Solna Sundbyberg



