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Varen dr pa vig ... Hemma i min tridgard har snodroppar-

na blommat i flera veckor och nu har sma blyga krokus Hlu rt I_U N g Nytt
borjat sticka upp mot solen. Varblommorna ér lika fyllda

av forhoppningar som vi som sitter i styrelsen. Lansforening Stockholms
medlemstidning
Vért arsméte har genomférts och sex hedersnalar har delats ut till vilfortjinta med- E-post till Iiinsforeningens kansli
lemmar i vdra féreningar. Personer som fignat och ignar mycket tid till att driva itz £ sl i g e
var verksamhet framat kommer alltid att belonas. Jag vill tacka Inger Ros, var Hemsida:
eminenta forbundsordférande, for ett viil genomfért ordférandeuppdrag vid vart e SRR e L Bl
arsmote. En kort redogorelse fran arsmétet finns hér i tidningen. Telefon: 08-65128 10
Adress:
Sedan ni hade senaste numret av HjartLung Nytt i er hand har vi i linsférening- Lansforeningen HjdrtLung Stockholm
ens regi haft ett mycket vilbesokt mote, en paneldebatt om hjirtsjukvarden i Mejerivagen 4
117 43 Stockholm

Stockholms lin, i ABF-huset pa Sveavigen i Stockholm. Om detta kan ni lisa mer )
om pa sidan 4. Vi gor avtryck! Oppettider Kansliet:

Mdndag-torsdag: kl. 9.00-12.00

Flera av vara féreningar har ocksa gjort avtryck pa lokal niva under Hjirteméana- Bankgiro: 5884-5884

den. Om detta kan ni lisa mer om nér ni bladdrar vidare. Bankagiro: 5138-5920
(Motionsgymnastiken)

Nu arbetar vi framdtsyftande med en delvis ny styrelse i linsforeningen och vi Redaktor: Carin Edlund

hoppas och tror att aret som kommer blir framgangsrikt. I september nér vi har Ansvarig utgivare: Maud Molander

val bade till riksdagen och landstinget vet vi att sjukvardsfragorna kommer i

. i Manusstopp: 21 maj
fokus. Vi hoppas att politikerna har lyssnat och kommer att lyssna pa oss, sa att HjiirtLungNytt nr 2/2018

vi far den hjért- och lungsjukvard som vart lan och Sverige fortjénar. S T

Tryckeri: atta45

Maud Molander Omslagsbild: Istock

Ordférande i styrelsen

Du har viil inte missat att
Lédnsforeningen Stockholm nu
har en egen Facebooksida?

Du hittar oss pd www.facebook.com/

Har du tips till Linsforeningens hemsida eller till HjdrtLungNytt? lansforeningenhjartlungstockholm

Hor i sa fall av dig till Carin pd telefon 070-383 12 61 eller maila till In och gilla oss och hjdlp till att sprida
carin.edlund@stockholmslan.hjart-lung.se vart budskap!
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Debattartikel inférd i Dagens Medicin, 21 februari 2018

Brister i varden riskerar
hjdrtsviktpatienters liv

Vi pa Linsforeningen HjirtLung Stockholm, Stockholms léns
nist storsta patientforening, kinner oss mycket oroade for vara
medlemmars majlighet till vard.

Hjdrt- och kirlsjukdomar ér den vanligas-
te dodsorsaken hos savil kvinnor som
mén och star for upp till 40 procent

av alla dodsfall. De fortsitter att 6ka

i samma takt som var medellivslingd
stiger.

Detta borde gora hjart- och karl-
sjukdomar till ett prioriterat omrade
for sjukvarden i Stockholms léan. Trots
detta vittnar vara medlemmar om en
sjukvard som &r ojamlik beroende pa
var i linet man bor och nedlédggningar
av flera specialiserade hjartmottag-
ningar utanfor akutsjukhusen. Forsk-
ning fran Sverige och andra lander vi-
sar entydigt att patienter som inte far
tillgang till hjdrtspecialister far simre
behandling och har hogre dédlighet.

Det har funnits ljusglimtar i morkret.
Tack vare 4D projektet i Stockholm
(en satsning pa fyra stora folksjuk-
domar, ndmligen hjartsvikt, artrit,
brostcancer och diabetes typ2) fick
de fem hjirtsviktmottagningarna pa
akutsjukhusen en forstirkning med
specialistlikare och hjartsviktsjuksko-
terska. Projektet avslutades tyvirr vid
arsskiftet och de extra resurserna dras
nu in trots att projektet maste anses
som lyckat. Vilken vard erbjuds dessa
patienter nu? Hamnar de tillbaka i pri-
miérvarden, som saknar bade kompe-
tens och resurser att ge ritt vard?
Hjartsvikt dr den sjukdom flest pa-
tienter dor av. Trots det saknas i manga
fall uppfoljning av specialistldkare.

Istillet dr hjartsviktspatienter ofta
hénvisade till uppf6ljning i primérvar-
den diar kompetens kring denna svara
sjukdom saknas.

Var oro handlar ocksa om alla de
min och kvinnor som inte fatt sin
diagnos annu. Over 30 procent av alla
hjartsviktpatienter dr omedvetna om
sin diagnos. Manga av dessa tror vi
skulle kunna fangas upp av primér-
varden om deras kompetens kring
hjéartsvikt 6kade. Var femte patient
som vardas pa sjukhus for hjirtsvikt
dor eller 14ggs in pa nytt inom 30 dagar.
Det stora antalet sjukhustillfillen ar
ett tecken pa att varden av olika skl
missar behandlingen for manga av
patienterna.

Det behover inte vara sa hir i Stock-
holm 2018! Om ett bittre omhéinder-
tagande infors, fran misstanke om
hjartsvikt till tidig diagnos och korrekt
behandling skulle fler hjartsviktspa-
tienter leva ldngre och fa betydligt
mycket béttre livskvalitet.

Vi skulle vilja dela med oss av foljande
forslag bade till sjukvardspolitikerna
i Stockholms Lins landsting och dven
till beslutsfattande politiker i 6vriga
landsting i Sverige :

e Hjartsvikt ska foljas upp regelbun-
det av hjartldkare precis som efter
hjartinfarkt.

e Patienter med forvérrad hjartsvikt
bor remitteras omgéaende till speci-
aliserad hjartsvikt-mottagning for

kontroll och medicinjustering,.

» Varje vardcentral behover minst
en sjukskoterska specialiserad pa
hjartsvikt. Detta har inforts i S6der-
manlands l4n med goda resultat.

Vi dr dvertygade om att ovanstaende
forslag leder till att farre patienter
behover ldggas in pa sjukhus vilket
skulle bespara ett stort lidande for
den enskilde och ge andra behévande
patienter tillgang till en sjukhusséing.

Maud Molander, ordférande,
Lénsforeningen HjdrtLung Stockholm

Britt Bergh, eftervardsombud Hjdrta,
Lédnsféreningen HjéirtLung Stockholm

Lars H Lund, docent/dverliikare, Hjéirta-
Kdirl, Karolinska Universitetssjukhuset

Tomas Jernberg, professor, Hjdrtkliniken,
Danderyds sjukhus

HJARTLUNGNYTT NR 1/2018 3



Fullsatt |

Sandlersalen

Linsforeningen arrangerade den 7 februari en
vilbesokt paneldebatt med rubriken ”Sa bekimpar
vi hjirt- och kirlsjukdomar i Stockholms Ian”.

nbjudna talare var Tomas Jernberg,
professor/ 6verlikare, Danderyds
sjukhus, Johan Engdahl, docent/
overldkare Danderyds Sjukhus,
Lars H Lund, docent/6verlidkare
Hjarta-Karl Karolinska Universitets-
sjukhuset och Kenneth Jacobsson,
verksamhetschef Capio Ostermalm. Vi
hade dven bjudit in politikerna Anna
Starbrink, sjukvardslandstingsrad,
och Dag Larsson, oppositionslands-
tingsrad, for att svara pa fragor kring
hjirtsjukvarden i Stockholm.

Bakgrunden till att vi arrangerade de-
batten ar att hjart- och kirlsjukdom &r
den vanligaste dodsorsaken hos savil
mién som kvinnor och star for upp till
40 procent av alla dodsfall. Trots sena-
re ars minskning i antalet hjértinfark-
ter &r minniskor med hjirtinfarkt och
andra hjartsjukdomar som hjartsvikt
och formaksflimmer fortsatt de abso-
lut vanligaste diagnosgrupperna inom
sjukvarden. Detta borde gora hjirt-
och kérlsjukdomar till ett prioriterad
omrade for sjukvarden i Stockholms
lan. Trots detta vittnar manga av vara
medlemmar om en sjukvard som &r
ojamlik beroende pa var i linet man
bor och nedléggningar av flera speciali-
serade hjartkliniker

Malet med paneldebatten var en
diskussion kring hjart- och kirlsjuk-
varden i Stockholms lén samt foljderna
av nedliggning av hjart-karlkliniker i
Stockholms lén. Hur forvantas pri-
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Anna Starbrink, Inger Ros och Katarina Hultling.

mirvarden hantera foljderna av dessa
nedldggningar och hur paverkar detta i
sin tur patienterna och deras vard?

Det visade sig vara fragor som enga-
gerar manga. Sandlersalen i ABF-hu-
set var full in till sista sittplats. Vi
samarbetade ocksa med Zenicor, som
levererar utrustning for tum-EGK och
kon for att gora denna miniundersok-
ning ringlade sig lang innan debatten
startade. Ett avvikande tum-EKG kan
juvara forsta indikationen pa hjart-
flimmer.

HjdrtLungs forbundsordférande Inger Ros
inledde debatten med att prata om
personcentrerad vard. Patienten be-
hover lira sig att hantera sin sjukdom
utanfor varden och inte bli identifierad
enbart utifran diagnos. Varden beho-
ver bli bittre pa att bemoéta patienten
och gora patienten delaktig och kédnna

sig som en del av teamet. Vi behover
ocksa en vardkedja som fungerar. En
ansvarig ldkare ska halla ihop varden
for varje patient, och patienten ska
inte sjidlv behova soka alla 16sningar.
Tomas Jernberg beréttade att hjart-
sjukdom ir den vanligaste dodsorsa-
ken, till och med vanligare dn cancer.
Maénga far ofta flera hjirtinfarkter pa
rad och det bor ses som en kronisk
sjukdom, men trots detta far man bara
traffa en kardiolog en gang. Sverige ar
virldsbist inom hjirtinfarktvard och
Stockholm ligger ocksa bra till men det
finns stora regionala skillnader inom
ldnet, vilket tyder pa att varden inte
ar jaimlik. En patient som drabbas av
hjartinfarkt beh6ver snabbt mojlighet
till kranskérlsrontgen for att Gverleva.
Det finns ett stort behov av dygnet-runt
Oppna mottagningar for den typen av
behandling, vilket var en stor fraga
vid den debatt som Lansforeningen
arrangerade for drygt 2 ar sedan. Nu
kan vi konstatera att sedan dess har ett
PCI-labb pa Huddinge sjukhus ppnat,
vilket raddar fler liv. Tomas Jernberg
passade pa att beromma Liansforening-
en HjirtLung Stockholm som varit med
och drivit fram detta beslut.

Johan Engdahl beskrev férmaksflimmer
som aldrandets sjukdom. Ljuspunk-
ten ir att det finns manga effektiva
lidkemedel, men problemet ir att en
stor del av patienterna inte far ndgon
behandling. En forklaring kan vara att
blodfértunnande mediciner lider av
daligt rykte, bade bland patienter och
ldkare. EKG-screening kan identifiera
patienter som inte &r medvetna om att
de har formaksflimmer och pa sa sétt
forebygga stroke. En viktig fraga 4r om
inférandet av screening av formaks-
flimmer minskar risken for stroke.
Lars H Lund pratade om férmaks-
flimmer som obehandlat kan leda
till hjartsvikt och stroke. De patien-
ter som registreras i RiksSvikt lever
flera ar efter insjuknande. Detta kan
forklaras med att de som registreras
far komma till en hjértspecialist. Flera
av dessa patienter lever lingre med



Fullsatt i Sandlersalen.

béttre livskvalitet trots sin hjartsvikt.
Trots denna kunskap monteras spe-
cialistsjukvarden ned. Lars H Lund
ifragasatte ocksa varfor det saknas
standardiserat forfarande for be-
handling av hjartsvikt. Nir det giller
behandling av hjartsvikt i Sverige har
ingen forbéttring av 6verlevnaden
skett pa 10 ar. Detta innebir att Sverige
ligger i botten i Europa nir det géller
hjartsviktvard. Bara nagon procent av
alla hjartsviktpatienter i Sverige far
hjartpacemaker inopererad. Uppf6lj-
ning av hjartlakare ar av hogsta vikt.
En patient som inte far tillgang till det
utan istéllet f6ljs upp i priméirvarden
har samre mojligheter till ratt behand-
ling och 6verlevnad. Sjukvard maste fa
kosta pengar, menar Lars Lund.

Niista talare var Kenneth Jacobsson,
verksamhetschef pa Capio Ostermalm.
Han valde att borja sitt foredrag med
att jonglera med tre bollar. Detta var
en symbol for primérvardens mang-
sidiga uppdrag med méanga patienter
som lider av flera olika sjukdoms-
tillstand samtidigt. Han menade att

en god kontinuitet gor att en kunnig
huslidkare kan hantera de flesta patien-
ter och sjukdomar. I ett vélfungerande
sjukvardssystem gar det att remittera
till specialistsjukvarden med stérre
precision och priméirvarden bor fung-
era som en lots som hjilper patien-
ten att hamna ritt. En patient med
hjart-kérlsjukdom behover kartldggas
noga i primérvarden for att hitta alla
riskfaktorer.

Oppositionslandstingsrad Dag Lars-
son inledde med att deklarera att trots
att han 4r stolt 6ver svensk sjukvard,
gor laget i hjartsviktvarden honom de-
primerad. Sjukvardslandstingsrad Anna
Starbrink holl ocksa med. Hon pekade
pa att Sverige &r ett vildigt sjukhustétt
land. Det dr darfor framst primarvarden
vi behover ldgga mer pengar pa. Fokus
bor vara att varje patient far en fast
ldkarkontakt som ger kontinuitet och
bittre mojlighet till férebyggande vard.
Lars H Lund vidholl att det viktigaste
for hjartsviktpatienter ar att tréiffa
hjartlikare. Den kompetensen saknas
oftaiprimérvarden.

Sedan fdljde en stundtals het debatt kring
primérvard kontra specialistvard. En
del ahorare kriavde att primérvarden
helt ska stingas igen, medan Dag Lars-
son varnade for att en nedrustad pri-
mirvard skulle fa sjukhusen att klappa
ihop helt och hallet. Han argumente-
rade ocksa for forebyggande sjukvard
som bor skotas av primérvarden.

Anna Starbrink beridttade om hur
resurserna ska styras till de som beho-
ver dem bist, boende i omraden med
storsta socio-ekonomiska problem.
Hon vill ocksa titta pa hur resurserna
ska fordelas nér de nya sjukhusavtalen
ska ses 6ver. I dagslaget har sjukvarden
ide s6dra delarna av lanet betydligt
samre resurser. Dag Larsson anser att
detta dr nédvindigt da den fria eta-
bleringsritten for sjukvarden bidragit
till ojimlikhet. De flesta vardinstanser
viljer att etablera sig i mer vilmaende
omraden med friskare patienter.

Inger Ros undrade varfor hjartkli-
niken i S6dertélje ldggs ned och varfor

4D -projektet nu avslutas trots gott
resultat. 4D projektet 4r en satsning i
Stockholm pa fyra av vara stora folk-
sjukdomar; hjartsvikt, artrit, brost-
cancer och diabetes typ2. Projektet
innebar att de fem hjartsviktsmot-
tagningarna pa akutsjukhusen fick en
forstiarkning med ldkare och hjart-
sviktssjukskdterska. 4D avslutades vid
arsskiftet och de extra resurserna dras
in. Genom forstarkningen har inlégg-
ning av hjartsviktspatienter minskat
med 9 procent, och hjartsviktsmot-
tagningarna har fyrdubblat antalet

De inbjudna lakarna svarar pa fragor fran dvriga
paneldeltagare.

behandlade patienter sedan 2012 nér
projektet startade.

Anna Starbrink svarade att 4D-pro-
jektet ska ses som en vidareutveckling
avvarden och man boér girna se detta
langsiktigt. Diskussioner pagar just nu
hur 4D -projektet kan fortsittai annan
form och forhoppningsvis bli perma-
nent.

Ndr debatten avslutades var manga
fragor fortfarande obesvarade. Men en
trost ar att de inbjudna politikerna ver-
kar medvetna om de utmaningar och
problem som hjért-och kiirlsjukvar-
den star infor. Det kinns hoppfullt att
de verkar beredda att 14gga politiska
asiktsskillnader at sidan for att samar-
beta kring dessa fragor. Vi kdnner oss
ocksa stiarkta i vetskapen att vi som in-
tresseorganisation gor skillnad nér det
giller att paverka beslut som handlar
om vara medlemmars livssituation.
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Dags for Lansforeningens arsmote

Arets arsmoéte i Linsforeningen gick av stapeln den 27 mars
och inleddes med en sprudlande sangforestillning av var egen
kor Hjirtans Frojd ledd av Liselotte Ohman.

Kéren framférde en kavalkad av ordkonst-
néren Povel Ramels latar och avslutade
med en tungvrickande duett mellan
Liselotte och lansféreningens kanslist
Peter Ohman med Stefan Molander pa
trummor. En tacksam inledning innan
allvaret tog vid.

Motet var vilbesokt och samtliga
lanets lokalféreningar, utom en, var
representerade. Fragan som engage-
rade flest var motionen kring Hager-
stromsfonden. Det blev tydligt att alla
medlemmar inte kinner till indamalet
med fonden och det beslutades att till-
sitta en arbetsgrupp som fortydligar
dessa stadgar. Riksférbundets ordf6-
rande Inger Ros styrde motet med van

Var egen kor Hjartans Frojd ledd av Liselotte Ohman.

hand och sag till att diskussionerna
holls till imnet. Hon paminde ocksa
motesdeltagarna att vara stottande och
forstaende mot varandra da en verk-
samhet som HjartLungs till storsta

del ar beroende av ideella krafter och
insatser. Téankvirda ord att ta med sig
pavigen.

Arsmotet ir ocksa det tillfille da vi
tar farvil av de vianner och kollegor
som véljer att avsluta sitt engagemang
samt vilkomna de nya krafter som an-
sluter till styrelsen. Vid detta arsméte
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Arets mottagare av hedersnalar. Fran vénster Hjordis Almgren Gardsemon, Sven Alvan, Riksforbundets ordforande
Inger Ros, Yvonne Haglof, Lansforeningens ordforande Maud Molander, Sten Halvarsson och Leif Oberg.

avtackades Lansforeningens kassor Lokalféreningen Stockholm. Vi hilsar
Anita Andersson samt styrelseledamo-  de hjartligt vilkomna till styrelsen!
ten Kjell Nordlund for sina stodjande

insatser i styrelsens arbete. Den for- Ett antal medlemmar fordrades ocksa
troendevalde revisorn Clas Forsgren hedersnalar for sina fortjanstfulla
avtackades ocksa for sina oviirderliga insatser i foreningens arbete. Dessa
insatser for linsféreningen. Lansfor- medlemmar var Yvonne Haglof, Hjor-
eningens nya kassor ar Anette Ahston,  dis Almgren Girdsemon, Leif Oberg,
som tidigare suttit i styrelsen som Sven Alvan, Mona Gustafsson samt
ledamot. Helt nya tillskott i styrelsen Sten Halvarsson. Vi gratulerar dessa
ar Leif Oberg, fran Lokalféreningen personer till en fin insats i sina lokal-

Nacka-Virmdo6 samt Anita Haller fran ~ foreningar.

Formaksflimmer fortsdtter att oka

Formaksflimmer fortséitter att 6ka. Bara i Stockholm lider ca 68 000
personer av hjértflimmer och morkertalet dr stort. Trots detta saknar
tva av tre landsting en strukturerad vard och omhdndertagande for
dessa patienter.

| HjéirtLungs medlemsundersdkning uppger 4 av 10 att de inte fatt 5
',“_ 3

Flj
mmerrapporten 2018
Attleva meg mnnmmmmu

tillréicklig information om formaksflimmer och endast 1 av 10 att de
fatt erbjudande om utbildning om formaksflimmer. ;

¥ i
Hela rapporten finns att ldsa pd M

www.hjartlung.se/stockholmsldn
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Det attkantiga lusthuseti den
‘engelska parken vid Lilla Sickla gérd.

Ett naturskont
Nacka fyllt av kultur

Varen ir hir! Antligen far vi byta vinterkingor, broddar
och sn6modd mot sneakers, varkappa och fagelsang.
Ett perfekt siitt vilkomna varen ér att ta en promenad
runt Sicklasjon i Nacka pa Hélsans Stig.

alsans Stig dr ocksa perfekt
for dig som bilburen eftersom
striackan gar i en cirkel.

Vi tar dig med pé en prome-
nad bland nagra av sevirdheterna och
paborjar vandringen vid Stora Sickla
gard och Sickla allé.

Sicklasjon, som ir ett populért
utflyktsmal for badsugna under som-
marmanaderna, har fatt sitt namn
fran en av Nackas mest tongivande
gardar, Stora Sickla gard. Tyvarr finns
inte manga spar kvar av garden kvar
idag. Huvudbyggnaden fran 1790-ta-
let 1ag precis vid sjon dar man idag
hittar Fredells byggvaruhus, men den
brann ned till grunden 1989. De dldsta

skriftliga bevisen fér gardens existens
ar fran medeltiden, men mycket tyder
pa att det finns dnnu dldre anor. Vid ut-
griavningar pa 1960-talet hittade man
gravgavor fran 900-talet.

Pad Sickla allé finns en industribyggnad i
tegel fran 1950-talet. Dér fanns tidiga-
re huvudkontoret for Svenska Flakt-
fabriken. 2004 byggdes det om till
flerbostadshus. Efter att Saltsjobanan
kom till pa 1890-talet blev Sicklaomra-
det attraktivt for olika industrietable-
ringar. Pa Sickla industrivig 1ag bland
annat Atlas Copcos verkstadsindustri
och Cascos limfabrik.

Lilla Sickla gard ar dnnu vilbevarad

och har anor fran atminstone 1600-ta-
let. Forutsiattningarna for jordbruk var
daliga hiar men bickfaran precis intill
garden mojliggjorde kvarnverksamhet.
Det finns noteringar om en verksam
kvarn pa platsen pa 1500-talet. Pa
1700-talet anlades ett bomullstryck-
eri pa huvudgarden Stora Sickla. Har
fanns bade vattenkraft och bra tillgang
till fraktmajligheter sjovagen.

| den engelska parken vid Lilla Sickla
gard (Lill-Sickla), pa en udde vid sjon,
finns ett attkantigt lusthus. Troligen
ar det fran sent 1700-tal eller tidigt
1800-tal da engelska tridgardar kom
pa modet i Sverige. I parken hittar
man ocksa ett gravmonument med det
hemlighetsfulla namnet Filosofens
grav. Den har en naturskén inramning
av en halvcirkel av dubbla lindar.

Troligtvis kommer gravnamnet fran
1700-talsfilosofen Jean Jacques Rous-
seau som begravdes i en engelsk park
norr om Paris. I denna grav ligger tre
personer begravda, diaribland modern
och syster till en av Sickla gards tidiga-
re dgare under 1800-talet, protokollse-
kreteraren L.C. Pontin.

I de tva gula husen séder om Nackands,
precis vid Nackanisbrons sodra féaste
fanns det tidigare ett virdshus som
oppnade runt 1860. Byggnaden brann
sedan ner pa 1960-talet.

Vid néiset mellan Sicklasjon och
Jarlasjon strackte sig den urgamla
farleden och vinterleden paisen fran
skirgarden till Stockholms vintertull.
De tva byggnader som finns kvar har en
tydlig 1800-talskaraktir, men huvud-
byggnaden som kallas Stora Nynis kan
ha delar av en dldre byggnad.

Pa en parkliknande udde vid Sicklas-
jon ligger den fore detta sommarvillan
Nysitra i schweizerstil, som byggdes
1874. Pa denna tid trafikerades sjén av
angbatar fran Stockholm vilket gjorde
strinderna attraktiva fér sommarndjen.

I ndsta nummer fortsitter vi vara tips

om Hilsans Stig for inspiration till
skona sommarpromenader.
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MGt varen
| Stockholm

Langtar du till Frankrike
i varskrud? Vattnas det i
munnen nir du fantiserar
om fransk mat och idla
drycker?

Ar du sugen pa att prova en aktivitet
som #r mer fransk dn baguette? I sa fall
kan du bege dig till nagon av de nya bou-
lebarerna som dykt upp i Stockholm.

Pad Liljeholmen, nira Lansforeningens
kansli, hittar du ny6ppnade Boulebar
Tryckeriet. Den dr beldgen i en gam-
mal industrilokal som férvandlats till
en medelhavspark med boulebanor,
barer och en fransk restaurang,. Sjélva
boulebanorna har olika typer av grus
for olika svarighetsgrader, och viggar-
na pryds av fargstarka malningar.

Hir kan man spela ett parti boule
och stilla hungern med riatter som

Nu blir hjdrtsjukvarden i Stockholm

ntligen 6ppnar en dygnet-runt

jour for hjartpatienter vid Ka-

rolinska Universitetssjukhu-

seti Huddinge. Malsittningen
ar att varden for hjirtinfarktpatienter
ska bli mer jamlik oavsett om man bor
isddra eller norra delarnailinet inom
Stockholm.

Detta dr delvis ett resultat av Hjart-
Lungs idoga arbete for att uppmark-
samma fragan. Redan i december
2015 skrev Lansforeningen HjartLung
Stockholm tillsammans med Riks-
forbundet och ansvarig 6verlikare pa
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Huddinge sjukhus en debattartikel
om den ojamlika varden i Stockholms
l&n. Resurserna har historiskt varit
betydligt storre i norra delen av linet
vilket gor att hjartpatienter i sydostra
omradet far simre vard.

| februari 2016 arrangerade sedan Lins-
foreningen en paneldebatt dar lands-
tingspolitiker fran sex partier hade
hoérsammat inbjudan att diskutera den
ojamlika hjirtsjukvarden.
Ordféranden ildansféreningen och
riksférbundet inledde debatten f6ljt av

foredrag fran tre hjértlikare. Direfter
fick politikerna ge sin syn pa fragan
och svara pa fragor fran medlemmar
och vardpersonal i publiken.

Det ar unikt att professionen vinder
sig till patientféreningen for att belysa
skillnader i varden med vidjan om att
vi ska géra nagot at den. Det visar att
vilyckats med vart opinionsbildande
arbete.

Politikerna lovade att ta med sig fra-
gan hem och aterkomma med forslag
till forbattringar.

Nu ser vi alltsa resultatet av dessa



moules, steak frites och andra
franska lackerheter. Torsten slicker
man med pastis, cider, vin, bubbel
och cocktails i baren. Det finns dven
en boulebar vid Radhuset, i Ralam-
bshov och i Tanto.

Skansen vilkomnar véaren
Tamed barnbarnen till Skansen och
lyssna pa djurvardarna som beréttar
om djuren och deras nyfédda ungar. I
de olika gardarna kan du hora berit-
telser om hushallssysslor fran forr.
Dags att gora varfint bade ute och
inne! Under fyra varhelger, samt 1
maj, kan du ta del av hushallssysslor
fran forr och lyssna pa vara djurvar-
dare som berittar om djuren och
deras ungar. Det varstidas i stugan,
pagar tradgardsarbete i kolonilotter-
na och dngen blir lite extra omskatt.
I maj 6ppnar kontakthagen for
getterna vid Lill-Skansen dar man
kan hilsa pa killingarna.

Varhelger pa Skansen

Lérdag 21/4  11.00-16.00
Sondag 22/4  11.00-16.00
Lérdag 28/4  11.00-16.00
Sondag 29/4  11.00-16.00
Tisdag 1/5 11.00-17.00

mer jamlik

forbattringar. Patienter med akut
hjartinfarkt som &r i behov av snabb
kranskiarlsrontgen har tidigare varit
hinvisade till Karolinska sjukhuset i
Solna. Det geografiska avstandet kan
vara en fraga om liv och d6d da det
rekommenderas att en person med
akut hjartinfarkt far behandling inom
90 minuter.

Nu finns méjligheten for patienter att
omhéndertas direkt i Huddinge oav-
sett om de kommer sjilva till akuten
eller via ambulans.

Vid arsskiftet lades Hjért- och kiirlcentrum ned
pa Sodertilje Sjukhus. Anledningen till detta var
att kliniken forlorade landstingets upphandling

och inte fick fornyat avtal.

Detta har lett till stor oro och mycket
upprorda kinslor bland Sédertéljebor-
na. Kliniken hade 5000 inskrivna pa-
tienter och manga avdem var mycket
nojda med varden de fick.

HjdrtLungNytt fragade Anna Ingmanson,
chef for avdelningen for niarsjukvard
pa Hélso- och sjukvardsforvaltningen
hur landstinget ser pa situationen i
Sodertilje framover.

- Nu pabérjar vi en forséksverk-
samhet som syftar till att stidrka
primérvarden i Sédertélje. Malet dr
att oka primérvardens kapacitet att ta
om hand de patienter som kan fa sina
vardbehov tillgodosedda dér. Forsoket
kommer att paga under 2018, berittar
Anna Ingmanson.

Forsoksverksamheten innebér att
tvavardcentraler i kommunen har
valts ut och kommer att fa forstirkta
resurser. Det ér upp till vardcentra-
lerna att sjilva bestimma hur de vill
anvinda resurserna men malet dr att
kompetensen inom hjirtsjukvard
ska forbéttras. Det kan till exempel
handla om att fa en kardiolog knuten
till vardcentral med malet att utbilda
huslikarna inom diagnosticering och
sekundirpreventiva atgirder.

Tanken ir inte att priméirvarden ska
ta Over specialistklinikernas upp-
drag utan battre kunna ta hand om

de patienter som legat
pa gransen mellan att
tillh6ra primér-och
specialistvarden. Just
nu pagar en genomgang
avde 5000 patienter
som varit inskrivna pa
Hjart-och kirlcentrum
i Sodertilje. En del av dessa patien-
ter kan nu dra nytta av en forstarkt
primérvard inom hjartomradet, enligt
Anna Ingmanson. Hennes férhopp-
ning ar nu att fler hjart-och kirlpatien-
ter inom kommunen ska fa tillgang till
en bittre primérvard.

Anna Ingmanson.

I slutet av dret kommer forsoksverksam-
heten att utvirderas. Férst da kommer
landstinget att veta om utfallet ar
positivt och i sé fall om utvecklingsin-
satsen med specialiserade vardcentra-
ler kommer att inforas i andra delar av
lénet och &ven berora fler omraden én
hjart-och kirlsjukvarden. Mycket av
ansvaret ligger hos de enskilda vard-
centraler som ingar i férsoket. Det ar
de sjdlva som bestimmer hur de viljer
att anvinda de 6kade resurserna. Malet
ar stéllt av landstinget men végen till
att uppfylla malet 4&r mer 6ppen och
darfor saknas i dagsldget tydliga rikt-
linjer. Vi kommer troligen fa anledning
att terkomma till primérvarden i
Sodertilje i slutet av aret.
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Styrelsen i Botkyrka-Salem samt 6vriga medverkande Christer och Lukas Borg samt Bo-Jonny Stockhaus halsar valkomna till temadagen.

Foreldsning i Tumba

For tredje aret, i hjartemanaden februari, bjod vi in
allménheten till féreldsning i Tumba. Till var glidje
kom lika manga, 96 personer, som tidigare ar.

Vi fick flera nya medlemmar och efter-
middagen var mycket uppskattad! Vi
visade HLR (hjart- och lungriaddning),
informerade om ICD (inopererad
defibrillator), erbjod blodtrycksmét-
ning och utriikning av biologisk alder.
Informationsbordet var fullt med
broschyrer och intresset var stort. Den
informativa broschyren "Hjartsvikt”
gar att bestélla fran Rikssvikt och finns
Oversatt till flera sprak.

For att sprida kunskap om Riksfor-
bundets forskningsfond visade vi fil-
men om Viggo Johansson som deltagit
i ett forskningsprojekt med pengar
fran Riksférbundets forskningsfond.
Samtidigt delade vi ut den nya bro-
schyren om forskningsfonden.

Efter kaffe och frukt var det dags for
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Dr. Michael Melin, bitradande 6verla-
kare pa Huddinge sjukhus med team
att borja sin foreldsning: Hjartsvikt,
en underdiagnostiserad och underbe-
handlad kronisk sjukdom.

Michael berattade om hjértats nor-
mala funktion, symptom vid hjértsvikt,
behandling, forskning och om hur
teamet arbetar. Det viktigaste ar att fa
en diagnos. Vi fick ocksa hora om hjart-
dagvarden och det 6kade samarbetet
med vardcentralerna som bidrar till
snabbare vard.

Vardagen for personer med hjartsvikt
priglas av stor oro och angest infor
sjukdomen och framtiden. Att drabbas
av hjértsvikt paverkar hela manniskan
och Michael vill att patienten ska inga i

deras team och att de tillsammans hit-
tar den bésta behandlingen. Att dndra
sin livsstil dr inte l4tt men alla i teamet
berittade om vad de kan hjélpa till med
pa plats istillet for att patienten ska
skickas runt till olika platser pa sjukhu-
set. Varden runt patienten liknas vid ett
spindelnét med patienten i centrum.
Fran en av ahérarna kom forslaget att
ldgga till foreningarna HjartLung i
spindelnitet. Alla holl med!

Mitt i foreliisningen var det pausgympa
till tonerna av ”Lat hjértat vara med”.
Dagen avslutades med fragor och alla
foreldsarna var med och svarade. Vi
gick hem fran en dag som varit fylld av
stod, trygghet och gemenskap.

Ett stort tack till alla medverkande
for en mycket informativ och trevlig
eftermiddag!

Michael Melin bitr. 6verlikare

Camilla Hage, forskningssjukskoterska,

Anna Berglund Werner, specialistsjukgymnast
Frida Granstrom, hjértsviktssjukskoterska
Maria Warging, kurator

Anita Petré, patientrepresentant



Handikappforeningarna i Sodertiilje an-
ordnade en eftermiddag i ABF - huset
16rdagen den 24/2 2018. Asa Hoj be-
riattade om schizofreni och aterhimt-
ning och Kerstin Carlsson om psykisk
ohilsa kost och motion.

Vi, HjdrtLung Botkyrka-Salem var inbjud-
na tillsammans med HjiartLung Soder-
télje - Nykvarn for att demonstrera
hjért- och lungriddning och laimna
information om vara féreningar.
Bertil Gustafsson, 85 ar och KOL-
patient sedan nio ar, fran Ostertilje
berittade om hur han fatt ett nytt liv
med hjilp av olika andningsévningar.
Han hade hort talas om Lotopsmeto-
den och valde att prova den. Lotorps-
metoden ir en typ avandningsterapi
som bygger pa svensk klassisk massage

Fran vénster sittande Andreas Gloor, Lilian Torpling, Lars
Torpling och Bertil Gustafsson Staende fran vanster Eva

Lorenz, Yvonne Haglof och Berit Boman fran lokalfdren-
ingarna Sodertalje — Nykvarn och Botkyrka — Salem.

och inriktar sig pa behandling av and-
ningsmuskulaturen hos bland annat
KOL- och astmapatienter. I metoden
ingar ocksa andningsévningar for att
ldra patienten att andas battre. Under
en behandling genomfors ett antal

Hjartemanad i Nacka-Varmdo

Fredagen den 2 februari bjéd vi in till puls- och blodtrycks-
mdtning i var lokal i Nacka. Florence, en av vara medlemmar
som dr sjukskaterska, skétte manschetten med bravur.

NOLSHY 3FLL1INV :LX3LHDO 0104

Deltagare pa promenaden, fran vanster: Pia Boman, Anita Albinzon, Christa Odelfors, Bengt Odelfors, Florence
Dicksson Hedberg.

JOT9VH INNOAALX3L HDO 0104

ordentliga utandningar dar patienten
far hjilp med att helt tomma lungorna.
Effekten av detta dr mycket bra och
manga patienter har uppgett att de
kint en omedelbar effekt och forbatt-
ring av problem som kan de lidit avi
aratal. Aven Bertil har haft stor hjilp
av Lotorpsmetoden. Efter ett ar av
utévande har han forbattrad lungka-
pacitet och forméaga att syresitta sig.
Las mer om Bertil i tidningen Status
nummer 6 2017.

For att sprida kunskap om Riksfor-
bundets forskningsfond visade vi filmen
om Viggo Johansson som deltagiti ett
forskningsprojekt med pengar fran var
fond. Samtidigt delade vi ut den nya
broschyren om forskningsfonden.

Vihade en trevlig dag tillsammans
och planerar for ett fortsatt samarbete!

Vi ordnade ocksa provsmakning

av rodbets- och lingonjuice, utan
socker sa klart. Det blev en trevlig
samvaro med de medlemmar som
kom. Fredagen den 16 februari var
vi pa en liten promenad runt Lang-
sjon. Den dr en av Nacka-Varmdos
lugna promenader. Trots snofall av
skiftande storlek var vi en tapper
skara som trotsade vadret. Gruppen
ska fortsidtta med promenader runt i
Nacka-Varmdo.

Ndista tillfiille blir den 22 februari da

vi promenerar i Nyckelviken. Vi
samlas vid entrén till Nacka sjukhus
kl. 12.30. Dérefter aterstar Kéllan i
Erstavik att utforska. Fortsittning
foljer ...

Promenaderna arrangeras pa ini-
tiativ av Pia Boman och dérfor kallar
vi gruppen for Pia-gruppen. Alla ar
vilkomna att delta!
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Alla Hjdrtans Dag firande
| Solna-Sundbyberg

Lokalféreningen Solna Sundbyberg bjod tillsammans med
Stockholms Hjirt-Lungriaddningsforening in till foreldsning om
hjirtat och hjiartlungriddning pa Alla hjiartans dag 14 februari.

nita Grandien, ordforande i

lokalféreningen Solna-Sund-

byberg och Lena Eriksson,

ordforande i Stockholms
HLR-forening hilsade de cirka 60
deltagarna vilkomna till kvéllens
foredrag.

Peter Carstedt, styrelseledamot i
MOD (Mer Organdonation) inledde
kvillen. Organisationen startade 2011
isamband med World Transplant
Games i Goteborg av Peter Carstedt
och Martha Ehlin. MODs malséttning
ar att ingen ska beh6va d6 i vintan pa
ett nytt organ.

Peter Carstedt, drabbades sjélv av
njursjukdom 21-aring och var tidigare
helt frisk. 10 ar senare fick Peter en
njure fran sin mamma.

1 Sverige iir 85 procent av befolkningen
positiva till organdonation men bara
15 procent anmalda till donations-
registret. Detta tros bero pa brist pa
kunskap och engagemang hos allméin-
heten, motsigelsefulla lagar, brist pa
regelverk samt tydliga rutiner. I Sve-
rige utfors 18 donationer per 1 miljon
invanare, MOD vill skapa kunskap,
engagemang och opinion for att ut-
trycka sin vilja att donera organ. Alder
ar inget hinder, det dr sjukvarden som
avgor om en donation ar mojlig eller
ej. En donation kan radda upp till 8 liv!
Ett digitalt donationskort har lanse-
rats for att sprida viljan att donera
organ. MODs hogste beskyddare ér
prins Daniel.
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Felix Bohm, specialist i kardiologi
och internmedicin samt forskare vid
Karolinska Institutet berdttade om det
akuta omhéndertagande vid hjartstopp
och hjartinfarkt.

Cirka 300 000 personer i Europa och
cirka 10 000 i Sverige far hjartstopp
varje ar men endast 10 procent av
dessa 6verlever.

Varfor drabbas vi av hjdrtstopp? Det finns
flera orsaker som till exempel att ett av
hjartats kranskarl blir tilltdppt och att
en del av hjartmuskeln forlorar syre-
tillférsel. Hjértat klarar da inte av att
pumpa runt blodet pa ett bra sitt och
cirkulationen till hjarnan blir fér dalig.
Hjértstoppet blir da oundvikligt.

Ett snabbt omhéindertagande riddar
liv. Om man konstaterar att personen
inte andas normalt bér man sla larm
snabbt och sitta in HLR-rdddning
direkt. Om man tidigt i férloppet far
elstot av hjartstartare samt snabb hjilp
aven ambulans och transport till sjuk-
hus har man storre chans att 6verleva.

Pa sjukhuset kan man gora en
kranskérlsrontgen och se var stoppet
sitter via ett enkelt ingrepp via arm

eller ljumske, féra in en ledare med
ballong och stent in i kérlet och ut till
kranskirlet. Dar trycks en ballong upp
och fortatningen (plack) formas langs
kéarlviggen. Med hjilp av stentet halls
kirlet 6ppet och stentet dr behandlat
med ett likemedel som gor att blodet
inte fastnar sa litt just dir det sitter.

I Sverige behandlas drygt 15 000
patienter per ar med stent fér sina
fortrangningar i hjartats kranskarl.

Det pagar manga studier om hjirt-
stopp och livet efter. For att skapa
bista vard mojlig for den drabbade
behovs mer forskning och kompetens-
utveckling.

ECMO- vard ar ett exempel pa
sadan vard. Aven om man 6ppnat upp
kranskarlet och hjartmuskeln har god
syresittning kan pumpférméagan vara
svag iborjan. Da behéver man avlasta
hjértat sa det kan aterhimta sig pa ett
sa bra sitt som maojligt och utviirdera
hur hjdrnan mar.

Det pdgdr forskning pa hur effektivt det
ar att kyla patienten efter att hjartat
kommit igang efter hjartstopp (ROSC).
Da handlar det om 33 eller 36 grader
kyla i 24h, allt for att spara hjdrnans
funktion, och se till att patienten inte
far feber. Patienten liggs i en s kallad
kyldrékt, halls sévd och muskelav-
slappnad. Denna behandling utfors pa
intensivvardsavdelningar.

Professor Karin Schenck- Gustafsson
pa Karolinska Institutet berittade om
Hjart-kérlsjukdomar ur ett kvinno-



perspektiv och att kvinnor ofta inte
far tillgang till samma vard som mén.
Dessutom ar forskning mer fokuserad
pamin.

Ar 2001 fick kvinnor viinta pa ambu-
lans langre &n méan. Kvinnor blev ldgre
prioriterade (prio 2-3) och mén fick
ambulans med blaljus (prio 1).

Det resulterade i att kvinnan ankom
en timme senare till ett akutsjukhus.

Idag kommer kvinnorna in 24 min snabb-
are till ett akutsjukhus, vilket &r ett
steg i ritt riktning,.

Kvinnor verkar drabbas hjartinfarkt
pa grund av sin egen duktighet. Manga
kvinnor har hogt blodtryck eller hoga
blodfetter och negligerar det. De latsas
inte om sin sjukdom och dor i fértid
istillet for att fa vard.

Av de infarktpatienter som dor
utanfor sjukhusen ar flertalet kvinnor.

De hinner inte in i tid, eller ocksa upp-
téckts helt enkelt inte infarkten.

En forklaring &r att kvinnor drabbas
oftare av sa kallade tysta infarkter som
uppticks forst pa obduktionsbordet.
Flertalet av de lakemedel som an-
viands inom hjirtsjukvarden ir bara
utprovade pa mén. Manga kvinnor har
non-specifika hjartsymptom sdsom
andfaddhet och illaméende. Ibland for-
vixlas symptomen med influensa eller
TIA och stroke.

Kvinnor far ofta hjartinfarkt utan
att ha fortringningar i kranskérlen.
Efter katastrofer och stress med hogt
adrenalinpéaslag hiander det att kvinnor
drabbas av brustet hjérta, takotsubo.

SCAD, spontan kranskdrlsdissektion, ar
en hjartakomma, som yttrar sig med
brostsmirta som stralar ut i armar,
rygg, nacke och tiander och sitter i

Fonden for medlemsrekrytering

Glom inte att det gdr att soka pengar ur fonden for medlemsrekrytering. Fonden dr
till fér att stédja och stimulera lokalféreningarna i deras medlemsrekrytering efter-
som mdnga lokalféreningar har alltfér smé tillgangar for att kunna anordna méten
eller andra tillstdliningar som i sin tur kan leda till att rekrytera nya medlemmar.

Varje lokalférening bestémmer sjdlv vilken aktivitet som fungerar bdst for att
rekrytera nya medlemmar. | ansdkan beskriver man vilken typ av aktivitet man pla-
nerar att genomféra. Varje lokalférening inom Lansféreningen HjértLung Stockholm

har rdtt att anséka om hdgst 5000 kr per dr.

Dela géirna med er av genomférda aktiviteter och lyckade medlemsrekryteringar
till HjértLungNytt. Vi Iéir oss bdst genom varandral!

Vdrens ICD-mate

Mdndagen den 21 maj, kI.18.00
St. Goransgatan 82 A Stockholm,
skyltat AttiTvdan.

Latt fortdring finns att tillgé for 40 kr
frén k1 17.30. Métet borjar ki 18.00.

Anméilan: ICD-mdtena ér mycket upp-
skattade och vélbesokta. Fér de praktis-
ka férberedelserna dr vi tacksamma for
anmdlan senast en vecka innan moétet

till Lansforeningens kansli.
Telefon 08-65128 10
info@stockholmslan.hjart-lung.se
www.hjart-lung.se/stockholmslan

Hjdirtligt valkommen!

0BS! Respektera att olika dofter som
réklukt, parfym och rakvatten kan vara
besvdrande fér deltagarna och bér dérfor
undvikas vid Iénsféreningen HjdrtLung i
Stockholms arrangemang.

minst 15 minuter. Lungédem och
svimning kan férekomma. En patient
med dessa symptom behéver omedel-
bar transport till sjukhus.

Specifika kvinnliga riskfaktorer ar
tidig menstruationsdebut, polycystis-
ka ovarier “manga sma dggblasor pa
dggstockarna” missfall, dodftt barn
och for tidigt klimakterium.

De flesta kvinnor som 6verlever hjértin-
farkt aterhimtar sig dock och mar bra
efter genomgangen infarkt. I Sverige
har sjuklighet och dédlighet halverats.
Dodligheten i hjért- och kérlsjukdo-
mar dr ungefiar densamma for kvinnor
och mén.

Kvillen avslutades med en HLR-de-
monstration av SMS-livriaddar larm,
start av HLR och anvéndning av hjart-
startare.

Hjdrtemdnad
i Jarfdlla-
Upplands-Bro

Lokalféreningen Jiirfiilla-Upplands-
Bro ordnade en aktivitet den 15 feb,
i Gallerian i Jakobsbergs centrum.

Det var ett glatt géing bestdende av
Kerstin, Rut-Mari, Elsy, Eva, Inga-Britt
och Anna-Maja som stéillde upp och
fanns dér under dagen.

Det var en god stémning med glada,
pigga medlemmar som gjorde bra
reklam for var forening och lyckades
vdrva flera nya medlemmar. Vi fick
stor uppmérksamhet for vdra fina
viéstar och delade ut broschyrer pa
flera olika sprak samt reflexer som
visade sig vara populdra.

Det blev manga givande samtal och
vi gjorde vdrt basta for att besvara
alla frdgor om hjédrtsjukdomar. Vi fick
nagra nya medlemmar och dagen
blev lyckad pa alla stt.

Text: Anna-Maja Sundh
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Motionsaktiviteter

Anpassat for personer med Hjirt- och/eller Lungsjukdom.
For mer information kontakta arrangerande forening.

Varterminen startar vecka 3. Detta om inte motionsledaren meddelat
annan tidpunkt. Med reservation for eventuella dndringar!

Mdndag

Tid: Aktivitet:

10.00 Promenad/vandring
10.00 Vattengymnastik
10.30 Lattgymnastik

11.00 Vattengymnastik
11.00 Medelgymnastik
11.00 Linedance, nyborjare
12.00 Linedance, fortséttning
12.00 Vattengymnastik
14.00 Vattengymnastik
15.30 Medicinsk yoga
16.00 Gymnastik

16.45 och 17.30 Lattgymnastik

17.30 Medelgymnastik
18.00 Medelgymnastik

Tisdag

Tid: Aktivitet:

11.00 KOL-promenader
11.30 Promenad/vandring
12.00 KOL gymnastik
13.00 Bowling

14.00 Medicinsk yoga
14.00 Bowling

15.15 Vattengymnastik
15.30 Medelgymnastik
16.00 Kor

16.00 Lunggymnastik
16.30 KOL gymnastik
17.30 och 18.30 Vattengymnastik

18.00 Medelgymnastik
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Plats:

Solna/Sundbyberg

ROS

Kopparvdgen 17, Kallhall
Gangsétra simhall

Bodals bollhall, Bodalsvagen 49-51
Alviks Medborgarhus, Alvik

Alviks Medborgarhus, Alvik
Gangsatra simhall

Gangsatra simhall

Friv.centralen, Turebergs allé 16
Vinstaskolan, Vallingby

Danderyds sjukhus

Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41

Capio S:t Gorans sjukhus, sjukgymn.

Plats:

Solna/Sundbyberg
Klarabergsgatan/Drottninggatan
Aleris Rehab Skédrholmen
Enskedehallen

Vésterorts yogacenter, Siktgatan 1
Bowlinghallen

Svedmyrabadet

Turebergshuset, Turebergs torg
Kansliet, Mejerivagen 4
Karolinska sjukhuset, Solna

ASA Sodersjukhuset

Huddinge sjukhus, fysioterapin R41
Idrottshuset Tumba

Arrangor:
Solna/Sundbyberg
Norrtélje
Jarfalla/Upplands-Bro
Lidingd

Lidingd
Stockholm
Stockholm
Lidingd

Lidingd
Sollentuna
Stockholm
Lansforeningen
Lansféreningen

Lansforeningen

Arrangor:
Solna/Sundbyberg
Stockholm
Lansféreningen
Nacka/Varmdo
Stockholm
Norrtélje
Stockholm
Sollentuna
Lansféreningen
Lansforeningen
Lansféreningen
Lansforeningen

Botkyrka/Salem

Telefon:
073-6122007
073-95947 13
070-492 44 80
08-766 13 08
08-766 13 08
08-88 7100
08-88 71 00
08-766 13 08
08-766 13 08
08-75437 19
08-88 7100
08-65128 10
08-65128 10
08-6512810

Telefon:
08-560 32153
08-88 7100
08-65128 10
070-517 63 42
08-88 7100
070-592 40 96
08-88 7100
08-75437 19
08-65128 10
08-65128 10
08-65128 10
08-65128 10
08-530 607 51



Onsdag

Tid:

10.00
10.00-11.00
10.00

11.00

11.00
12.00-13.30
14.00
15.00-16.30
15.00

15.00

15.30

16.00

16.30

16.30

17.00

17.30

Torsdag

Tid:

9.00

9.30
11.00-12.00
12.00

14.30

14.45

16.30

17.00

17.30 och 18.15
19.30

Fredag

Tid:
8.30
9.00
13.00

Ldnsforeningens avgifter for motionsgymnastiken pd mandagar dr 700 kr/termin.

Aktivitet:
Medelgymnastik
Medelgymnastik
Medicinsk Yoga
Sittgymnastik
KOL-gymnastik
Yoga for kvinnor
Sittgymnastik
Yoga
Vattengymnastik
Vattengymnastik
Friska fotter
Lunggymnastik
KOL gymnastik
KOL gymnastik
Lunggymnastik
Medicinsk yoga

Aktivitet:
Medicinsk yoga
Medelgymnastik
Medelgymnastik
KOL gymnastik
Fysio yoga pa stol
Vattengymnastik
KOL gymnastik
Medicinsk yoga
Vattengymnastik
Vattengymnastik

Aktivitet:
Medelgymnastik
Stavgéng

KOL gymnastik

Plats:

Danscompagniet, Fridhemsgatan 28
Vilundahallen

Fullerstatorget 4

Hyresgastlokalen, Lommarvagen 12

Gamla Vardshuset, Algatan 3, Gustavsberg

Tellus. Lignagatan 6
Ansgarskyrkans multihall

Tellus. Lignagatan 6
Sandsborgsbadet

Beckomberga simhall

FyssForum, Mariatorget 5
Karolinska sjukhuset, Solna

ASA Sodersjukhuset

Huddinge Sjukhus, fysioterapin R41
Karolinska sjukhuset, Solna

H-forum, Jarla Ostra skolvdg 23

Plats:

Yogastudion NaturligtVis
Dansstudion Svindersvik

Norrtélje trdningscenter

Aleris Rehab Liljeholmen
Segelbatsvagen 2 Stora Essingen
Gangsétra simhall

Huddinge Sjukhus, fysioterapin R41
Munkforsplan 45 Farsta

"Lotsen” Sodertalje Sjukhus

Beckomberga simhall

Plats:
Valsta sporthall, Marsta
Lilltumbavagens grusparkering

FyssForum, Mariatorget 5

Lung- / KOL- och vattengymnastiken kostar 800 kr/termin.

Arrangor:

Solna/Sundbyberg

Upplands Vasby
Huddinge
Norrtdlje
Nacka-Varmdo
Stockholm
Lidingd
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Lansféreningen
Lansforeningen
Lansféreningen
Lansféreningen

Nacka-Varmdo

Arrangor:
Lidingd
Nacka-Varmdo
Norrtédlje
Lansféreningen
Stockholm
Lidingo
Lansféreningen
Stockholm
Sodertalje
Stockholm

Arrangor:
Sigtuna
Botkyrka/Salem

Lansféreningen

Telefon:
08-82 69 31
08-612 59 63
070-779 66 33
076-2921976
070-526 85 50
08-88 7100
070-41555 30
08-88 7100
08-88 71 00
08-88 71 00
08-88 71 00
08-65128 10
08-65128 10
08-65128 10
08-6512810
070-414 85 39

Telefon:
070-650 54 60
070-224 29 49
073-95947 13
08-6512810
08-88 71 00
08-766 13 08
08-65128 10
08-88 71 00
08-55037274
08-88 71 00

Telefon:
08-591 11588
08-53177943
08-6512810
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RETURADRESS

Lansféreningen HjrtLung Stockhol B POSttidning

Mejeriviigen 4, 117 43 Stockholm
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Plats fér méten och konferenser sker pa Mejerivigen 4, Stockholm om ingen annan adress anges.
Anmdil deltagande till IGnsféreningens kansli 08-65128 10 eller info@stockholmslan.hjart-lung.se

Respektera att olika dofter som réklukt, parfym och rakvatten kan vara besvédrande for deltagarna och
bér ddrfér undvikas vid alla féreningar i HjdrtLung Stockholms arrangemang.



