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Ordforandeord

Hosten overgick snabbt i vinter i ar, men efter
det vérsta snofallet i mannaminne atergick vi till
slaskig och mork host igen.

Efter forra numret av denna tidning har
det hant mycket i var lansforening. Vi har
anordnat en ordférandekonferens dir &ven vara
eftervardsombud och studieorganisatorer deltog.
Programmet under dagen ansigs vara mycket
intressant och givande och kommer sékert att ge
efterklang i lokalforeningarna.

Eftersom november ar lungméanaden har
sédana fragor sarskilt uppmarksammats vid
en annan konferens for eftervirdsombud och
studieorganisatorer.

I forra numret av tidningen annonserade
kansliet om en promenad for intresserade
medlemmar att delta i. Vi blev ett riktigt stort
ging som vandrade runt sjon Trekanten, "var”
sjo harute i Liljeholmen dar lansféreningens
kansli ligger. Efter promenaden visade vi upp vart
kansli och avslutade med en kopp kaffe och glatt
samtal. Vi kommer under véren att fortsatta med
promenader, men d& vandrar vi i andra omraden
med nya upplevelser!

Tyvarr lades foreningen Nordost ner for tvé
ar sedan och sedan dess har lansforeningens
styrelse arbetat med att forsoka fa foreningen
att uppsté igen. Nu i november kallade vi alla
gamla medlemmar till ett inspirationsméte for
att se hur intresset var for att foreningen ska
kunna ateruppsta. Trots ett bra och genomtankt
program blev uppslutningen skral. Men dn
ger vi oss inte! Du som tillh6rde foreningen

E-post till lansforeningens kansli
info@stockholmslan.hjart-lung.se

Hemsida: www.hjart-lung.se/stockholmslan
Telefon: 08-651 28 10 Mobil: 073-626 57 16
Adress: Hjart- och Lungsjukas lansférening
i Stockholms lan

Mejerivagen 4, 117 43 Stockholm
Bankgiro: 5884-5884

5138-5920 (Motionsgymnastiken)
Oppettider Kansliet: Man-Tors 08.30-15.30
Fredagar 08.30-12.00

Telefontid: Man-Tors 09.00-15.00

Nordost och liser detta hor av dig och anmal
ditt intresse for en ny och ateruppvéckt Nordost-
forening! Lansforeningens kansli ser fram emot
att intresserade hor av sig endera pa mail info@
hjartlung.stockholmslan.se eller pa telefon
08-651 28 10.

Vart kansli har genomgatt en stor foriandring
under det senaste aret och nu har vi alldeles snart
nétt fram i den omorganisation vi gatt igenom.

En del i omorganisationen ar att vi vill att vi ska
synas och horas mycket mera i opinionsbildande
verksamhet. Vi ar pé god viag. Under det senaste
aret har vi fatt flera artiklar publicerade. Senast
gillde det nedldggningen av hidlsomottagningarna.
Tyvarr nddde vi inte dnda fram dar, men &n ar inte
sista ordet sagt och vi ger oss inte!

Vi vet att det pdgér en massa intressant och
trevlig verksamhet ute i lokalféreningarna. Skriv
och skicka in bidrag till oss s att flera kan fa
ta del. Ibland far aven lansforeningen ta del av
lokalforeningarnas verksamhet. Ett exempel ar att
lansforeningens kor HjartansFrojd medverkade
vid Stockholmsforeningens julfest med julsénger.

Nu kommer snart julfriden att lagra sig 6ver
landet och jag onskar er alla En God (vit) jul och
ett Gott Nytt Ar!
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Lagg inte ned

halsomottagningarna - bygg ut!

Lansféreningen har varit med och forsokt paverka nedlaggningen av halsomottagningarna i Sodertalje, Handen

och Jarva. Foreningen haller kontakt med HSO och landstingsraden. Denna artikel finns att ldsa i Lanstidningen

i Sodertalje den 20 oktober 2016:

Hjart-Lungforeningar i Stockholms léan

ar rasande over forslaget att léigga ned
hilsomottagningar i socio-ekonomiskt
utsatta omraden.

Langsiktig livsstilsfordndring dr avgorande for
att forhindra insjuknande och aterinsjuknande
1 hjart-kdrlsjukdom. Att Stockholms ldns
landsting nu foreslar att lagga ned satsningarna
pa Hdlsocentraler i socio-ekonomiskt utsatta
omrdden gar stick i stdav med forskningens
slutsatser. Forslaget kommer att ge negativa
konsekvenser for mdanniskors hdlsa och i
forldngningen for landstingets ekonomi.
Foreningen HjdrtLung i Stockholms ldn och 1
Solna Sundbyberg uppmanar nu landstinget att
avvisa forslaget. Ldgg inte ned — bygg ut, sdger

vi med stod av forskningen och ekonomin.

Enligt varldshilsoorganisationen WHO orsakar
ohalsosam livsstil 80 procent av hjart- och
kirlsjukdomarna. Forandring av levhadsvanor
kan forbattra halsan och minska riskerna for
sjukdom.

Vi vet att langsiktig livsstilsforandring ar
avgorande for att forhindra dterinsjuknande och
problem med hjarthalsan. Men det kan vara svart
att lyckas pa egen hand.

Det finns tre Hialsomottagningar i Stockholms
lan, Sodertélje, Handen och Jarva som erbjuder
stod for livsstilsforandring. Dessa ska nu enligt ett
tjanstemannaforslag laggas ned. Den 25 oktober
fattar Halso-och sjukvardsnamnden i Stockholms
lan beslut om forslaget som skulle ge cirka
25 miljoner i besparing. En mycket kortsiktig
besparing. Hjartlung-féreningarna i Stockholms
lan uppmanar politikerna att avvisa forslaget, och
begéra aterremiss for att hitta andra l6sningar pa

besparingar.

Detta ar en besparing som ger konsekvenser for
manniskors halsa. Landstinget ska erbjuda sina
invanare halso-och sjukvard, men inom Stockholms
lan har ordet “halso-" forsvunnit som begrepp.

Som verksamma for att hjart-och lungsjuka ska fa
bra livskvalitet dar livsstilforandringar ar en del av
konceptet, dr vi bestorta over forslaget. Vi moter
dagligen manniskor som drabbats av hjart-och/
eller lungsjukdom. Ménga av dessa hade klarat

sig fran sjukdomar om de hade fatt hjalp i tid

att fordandra sina levnadsvanor. Det ar svart for
manniskor att gora livsstilsforandringar och stod
for detta kan inte nog understrykas.

Vi foljer forskning om livsstilens betydelse for att
utveckla hjart-karlsjukdom. Livsstilsforandringar
har bevisats paverka mojligheten att forbattra
prognos och att forhindra uppkomst av hjart-
karl- och lungsjukdom. Att det finns tillgang till
halsomottagningar ser vi dven som ett led i jamlik
vard. I omraden med socioekonomiskt utsatta
grupper och kortare utbildningsvag ar forekomsten
av hjart-karl och lungsjukdom hogre dn i omraden
dir motsatta forhéallanden rader.

Istillet for att 14gga ned hialsomottagningar borde
denna verksamhet byggas ut. Darfor: genomfor
inte kortsiktiga 16sningar som pa sikt kommer
att ge konsekvenser i form av fler sjuka och hogre
kostnader for sjukvarden. Inte minst drabbas
manniskor som vill gora fordndringar men som inte
klarar av det sjalva.

Bakgrunden till forslaget kan vara att man menar
att hilsofragor ska rymmas inom vardcentralernas
verksamhet. Men att krdva detta utan att ge
mojlighet ar absurt. Att forebygga ohélsa och ge
stod for livsstilsforandringar kan pa sikt minska
behovet av vard pa vardcentralerna. Manga
av oss som varit i kontakt med vérdcentralen

har fatt fragan om vikt, motion, rokning och >



> alkoholkonsumtion. Frigan har stillts men sedan sjukvarden mycket administration.

héander inget. Pa samma sitt borde remisstvanget tas bort fran
Dromscenariot vore att om jag kanner att jag hilsomottagningarna och fler byggas ut.

behover hjalp att forandra mitt beteende for ett Vart budskap ér enkelt:

halsosammare liv, skulle jag kunna ta kontakt med lagg inte ned — bygg ut!

Halsomottagning, utan remiss fran vardcentralen. Foreningen HjartLung Stockholms lin

Maud Molander Ordforande
Foreningen HjdrtLung Solna Sundbyberg
remisstvang. Detta har med sakerhet besparat Anita Grandien Ordférande

Att fa hjalp av fysioterapeut har idag inget

Seminarium om patientsakerhet

Den 21 september deltog jag i en paneldebatt om “"Saker vard med hemmet som vardplats” pa
Aldreriksdagen och Patientsiakerhetskonferensen som anordnades av SKL (Sveriges Kommuner
och Landsting) pé Alvsjomaéssan.

Mirjam Ekstedt som ar professor pa Linnéuniversitetet och forskare pa Kl ringde mig och fragade om jag
ville medverka. De sokte en patient som vardats for hjartstopp och hjartinfarkt med erfarenhet fran akutvard,
vardavdelning, rehabilitering samt fatt hjalp i hemmet efter sjukhustiden. Mina erfarenheter passade in for
detta andamal.

Vi var totalt sju som fick sta pa podiet for att svara pa fragor fran publik och debattledare.

Det var representanter fran Socialstyrelsen, Lakemedelsverket, Folkhdlsomyndigheten, Apoteket,
eHalsomyndigheten samt representant fran en kommun samt patientrepresentant.

Publiken bestod av personer som arbetar inom halso- och sjukvard.

Det diskuterades hur lagar och regler fungerar for patientens sakerhet i hemmet nar ansvaret delas mellan
olika huvudman och hur olika journalsystem anvénds som inte fungerar med varandra.

Ansvarsgréanser och rapportering diskuterades ocksa med tanke pa patientens sdkerhet.

Det framkom 6nskemal om tillgang till smart teknologi och vad som behovs for att patienten ska
fa inflytande och bli delaktig i varden.

Manga idéer och vettiga synpunkter kom fram under debatten och detta far nu expertpanelen inom olika
omraden ta med sig hem for att forsoka forverkliga dessa och forbattra sékerheten
for patienter som vardas i hemmet.

/Berit Boman fran lokalférening Botkyrka-Salem

Stockholms lans landsting (SLL) har arbetat fram en
ny policy for innovation och digitalisering

Lansforeningen var med vid lanseringen av den nya policy for innovation och digitalisering
2016-11-18. Daniel Forslund (L) innovationslandstingsrad SLL inledde med att tala om att den nya
policyn ar ett samlat politiskt beslut, dar alla partier ar eniga. Beslutet togs 2016-11-15.

Verksamheterna kommer att ha handlingsplaner som ska utvarderas arligen, det blir resultat som
gar att mata och folja upp, vilket ar vardefullt for utvecklingen. Den teknik mm som finns idag ar
kostsam och nu vill alla bana vag for nya langsiktiga l6sningar. Stockholm ar en vaxande storstad och
det géller att kunna mota de behov som finns.

I policyn finns principer, strategiska inriktningar mm for att alla SLL:s verksamheter i hela landet
ska kunna utvecklas &t samma hall.

Detta i sin tur ska leda till en mer likvardig sjukvard for alla!



ICD-traff 2016-11-10

Denna text ar en sammanfattning av Goran Larssons anteckningar fran hostens ICD-mote pa
S:t Goransgatan 82 A i Stockholm.

Inledning Britt Bergh

Britt halsade alla vilkomna och informerade att Fredrik Gadler, skulle besvara fragor fran gruppen,
informera om nyheter kring ICD och tala om viardebaserad vard och patientrepresentation pa Nya
Karolinska, som 6ppnas nu i november. Vidare presenterades de fyra deltagande ICD-skoterskorna
fran Danderyd och Sodersjukhuset. ICD-skoterskorna ledde den allménna fragestunden dar vi delades
in i foljande grupper: nirstaende till ICD-barare (9 deltagare), ICD-barare som fatt sin ICD 2013 —
2016 (13 deltagare) och ICD-barare som fatt sin ICD fore 2013 (8 deltagare).

Allman fragestund efter gruppdiskussioner
Foljande fragor togs upp med Fredrik Gadler:

« Narstaendegruppen understrok vikten av att inkludera anhoriga i varddiskussioner, dterbesok
och informationstraffar. Fredrik uppmanar anhoriga att f6lja med vid nasta aterbesok hos lakaren.
D4 kan ni stilla fragor - fyra 6ron hor mer &n tva.

Britt Berg uppmanar de anhoriga att gd med och vara aktiva i ICD-gruppen for anhoriga for att
diskutera olika fragor, samt att soka information pa natet.

« Den grupp som nyligen fatt sin ICD undrade hur ICD:n paverkar hjartsviktspacening. Fredrik
forklarade att hjartsvikt ofta orsakas av att vanster kammare slépar efter den hogra i rytmrorelse,
och att ICD:n aterstaller rytmen och darmed forbattrar pumpformagan. 5 — 10% av alla ICD-bérare
tillhor gruppen med denna dkomma.

« Vardrelaterade sjukdomar (sjukhussjuka) togs ocksa upp. Bade Fredrik och ICD-skoterskorna
understrok att Sverige har 1ag andel vardrelaterade sjukdomar jamfort med andra lédnder i

Europa och att Stockholmssjukhusen ligger bra till jamfort med sjukhus i 6vriga landet. Nya
Karolinska kommer att tillhandahalla enkelrum bl.a. for att minimera risken for vardrelaterade
foljdsjukdomar. Dock ar vardrelaterade foljdsjukdomar inte bara beroende av hur du behandlas pa
sjukhusen utan framfor allt pa i vilket skick du som patient ar nar du kommer till sjukhuset.

Nyheter kring ICD:n

Kablarna pa pacemakers kan vara ett problem. Detta ar dock ovanligt och endast 0,02% av kablarna
fallerar inom 10 ar. Vissa tillverkare undersoker méjligheten att utveckla ICD:s med kablar pa hjartats
utsida. Dessa pacemakers ar idag betydligt storre och dyrare. De kan inte heller minska rusningar
genom okad pacening. Med en vanlig ICD motverkas 80% av allvarliga hjartrusningar, och genom
okad pacening och utan att apparaten tvingas avge en chock. Troligen blir dock en vidareutveckling av
denna nya typ av pacemakers nista generations ICD.

Virdebaserad vard och patientrepresentation

Man hoppas pa att patienten kommer dnnu mer i centrum pa Nya Karolinska. Man kommer att
formera organisationer, som bygger pa teman och funktioner. Tema hjarta karl blir ett av sju teman
med underomradet arytmi. Runt varje patientgrupp skapas en ledningsgrupp som ansvarar for att
utveckla vardet for patienten genom att titta pa relevanta utfall och kostnader, och hela tiden strava
efter att forbattra varden. I detta arbete kommer att inga patient- och narstdenderepresentanter.
Gruppen kommer att métas en ging per ménad. Ar du intresserad att delta i denna grupp kontaktar
du jeanette.kuhl@karolinska.se.

Britt Bergh, kontaktperson for ICD-bdrare, riktar ett stort tack
till Goran som skrivit utmarkta anteckningar fran hostens ICD-méte




Information om HLR 2017

Med anledning av en motion som inkom
till Forbundskongressen 2016 har vi fatt ett
uppdrag att arbeta vidare med att stodja
utvecklingen av ?SMS-livraddare” i hela
landet.

Vii HLR- teamet, HjartLung Riksforbundet
hade vart hostmote i Goteborg den 28
november 2016. Dar lyssnade vi pa en
representant fran Vastra Gotaland som
berattade om deras inférande av >SMS-
livraddare”. De har tagit del av Stockholms
erfarenhet, sjilva utarbetat rutiner och ar
igdng sedan en manad. Det ar en fordel med
samma system i Stockholm och Goteborg
sa att vi som dr "SMS livraddare” kan nés
nar vi befinner oss 500 m fran ett misstankt
hjartstopp. I Norrland har tva personer startat
ett liknande projekt som vi horde om pa HLR-
kongressen i oktober. Vi foljer utvecklingen

och informerar vidare senare.

Vi tog ocksa upp nya riktlinjer fran HLR
kongressen i oktober. Det ar viktigt att allt
gammalt material kastas och nytt bestalls fran
HLR rédet. Alla instruktorer maste gora en
webbutbildning for att f vara behdriga till
fortsatt instruktorsarbete. Tiden for uteblivna
instruktorsaktiviteter kommer att kortas ner
och man stryks fran registret nar man inte
langre ar behorig. Den storsta skillnaden ar
inom Barn HLR dir kurstiden kommer att bli
kortare, nya enkla minibabydockor finns att
kopa och barnlungor kommer att finnas till
mini-Anne.

Vi talade ocksa om vikten att se Gver
hjartstartare i var narhet. Det finns ménga
som inte har uppdaterats, inte har anmalts
till hjartstartarregistret eller saknar namn pa
ansvarig person/foretag.

Yvonne Haglof, HLR teamet

LAR DIG RADDA LIV - 2017

HAR KOMMER HOSTENS UTBILDNINGAR | HJART- OCH LUNG RADDNING, HLR
Vuxen HLR grundkurs Onsdagen den 8 februari
Barn HLR grundkurs Onsdagen den 8 februari

Grundkursen och repetitionskursen kommer att vara kl 16.30 och kommer att kosta 100 kr/medlem
och 300 kr/icke medlem.

Instruktorstraff for lokalféreningarnas HLR-instruktorer ar mandagen den 23 januari kl. 17.30.

Anmalan till utbildning: Kansliet 08 — 651 28 10 eller e-post: info@stockholmslan.hjart-lung.se

Vi 6nskar din anmalan senast tre veckor fore utsatt kurs och ar bindande.
Ingen paminnelse skickas ut. Bekraftelse skickas ut tva veckor innan kurs.

Utbildningen sker i lansféreningens lokal: Mejerivagen 4, Liljeholmen
Vilkomna!

Bo-Jonny, Eva och Yvonne,
Lanshuvudinstruktérer



Sammanfattning fran Konferens for ord-
foranden, EVO och SO den 20 oktober 2016

App for att minska risken for
aterinsjuknande efter hjartinfarkt och
hogt blodtryck — en bra idé

Christina Walldin, projektledare Hdlso- och
sjukvdardsforvaltningen Projektet har

finansierats av SKL.

For ca 20 ar sedan kunde den som drabbats av
hjartinfarkt fa upp till sex veckors uppfoljning pa
sjukhem. Idag finns sjukhusens “hjartskolor” som
ger en betydligt kortare utbildning om hur man
bor andra livsstil efter en infarkt. Men idag finns
ocksa nya mojligheter i den digitala véarlden att
ien app ge stod till hjartpatienter for forbattrad
egenvard.

Konferensdeltagarnas forslag till innehall i
appen skulle till exempel kunna vara Mitt EKG,
stegraknare, uppnadda mélvarden, regelbunden
traning, symtom, kontaktuppgifter, sjal och hjarta
OSsv.

Det fanns synpunkter fran konferensen att det
kanske inte behovs i var generation dnnu och att
en app absolut inte far 6verta sjukvardens ansvar.
Det papekades att i var aldersgrupp ar det manga
som fortfarande saknar kunskaper i att hantera
avancerade telefoner och datorer. Det papekades
att hogt blodtryck saknas i forslag till innehall i
appen liksom egna anteckningar.

Redan nu har Huddinge sjukhus infort ett
system dar patienten vid utskrivning far ett
papper i handen med vissa mélviarden noterade
och fyra aterbesok efter infarkten forbokade.

Ny organisation — Karolinska sjukhuset
Fredrik Gadler, ICD-ldkare och patientflodeschef

Fredrik Gadler berattade om att man nu arbetar
med att inféra en ny organisation i grupper

dar patientflodet ar utgdngspunkten, t ex tema
Hjart/Karl. Sjukvardens styrning och arbetssétt

syftar till att fa sa friska patienter som majligt.

Patientflodesgrupper mojliggor styrning av en
vardebaserad vard och de pengar som finns
tillgangliga samlas kring sjukdomen och inte till
respektive klinik.

Efter lunch informerade Anita Andersson om att
varje lokalforening sjalva bor soka bidrag for sin
verksamhet frin HSN, det ar inte alls n6dvandigt
att ga via Lansforeningen. Anita berattade ocksa
om hur hon som ordférande i féreningen
i Norrtilje kunnat forstarka foreningens ekonomi
genom att prenumerera pa BingoLotter. TV-
programmet har blivit populirare igen tack vara
aterflytten till TV 4.

Yvonne Haglof informerade om att HLR-gruppen
nyligen varit pa kongress i Goteborg. Nu finns
nya riktlinjer for HLR som grundar sig pé ett
internationellt underlag. Yvonne pépekade att varje
lokalforening kan fa ett gratis utbildningstillfalle/
ar via lansforeningen. Fler instruktorer
behovs, inte minst for att lara barn HLR. Nasta

utbildningstillfalle blir den 9 november.

Hur kommer patientndmnden att stodja
patienter med klagomal? Tankar kring
arsrapporten “Synpunkter och klagomal”

Eva Ljung, Forvaltningschef Patientndmnden

Patientndmnden i Sthlms lan har ett lagstadgat
uppdrag att tillvarata patienters och anhorigas
intressen men man gor inga medicinska
bedomningar. Genom en 6kad medvetenhet hos
manniskor tenderar antalet drenden att 6ka.

De flesta anmélningar avser primarvard och
akutsjukvard. Vad giller primarvarden har antalet
anmalningar betraffande 24-timmarsregeln okat
markant, diremot har man mycket f& drenden
avseende geriatrik och kommunal sjukvéard. Den nu
aktuella "Klagomalsutredningen” innebar i korthet
att Patientnamnderna far ett utokat uppdrag och
att IVO:s utredningsskyldighet begransas. Anmilan

till patientndmnden kan goras via 1177.se >



> Optilogg for att forbittra livet for hjarts-
viktssjuka och spara resurser for varden
Eva-Lotta Blomquist, CareLigo AB

Optilogg bestar av en pekskarm och en elektronisk
vag. Apparaten ska anviandas vid egenvard for
att i forsta hand folja patientens vikt och dosera
vitskedrivande medicin. Den foljer symtom ge-
nom att en gang/vecka stilla specifika fragor t ex
om svullnader och trotthet samt sparar angivna
varden.

Meningen ar inte att utrustningen skall

bekostas av brukaren sjilv utan man avser sluta

avtal med vardgivare. Tillverkaren menar att den

offentliga sjukvarden borde jamfora kostnaden for

Optilogg som ar ca 13 kronor/dygn mot upp till

7 600 kronor/dygn for vard pa akutsjukhus.
Hittills ar det bara landstinget i S6rmland

och Gotland som visat intresse for en eventuell

upphandling. Storre intresse finns hos privata

vardgivare.

Vid tangentbordet
Sven Alvan,

sekreterare

Lansforeningen Stockholm HjartLung

KI. 17:30 Latt fortaring
Kl. 18:00 Motet borjar

Anmalan: ICD-motena dar mycket uppskattade och valbesokta. For de praktiska forberedelserna
ar vi tacksamma for anmalan senast en vecka innan moétet till [ansféreningens kansli.

Hjartligt vdilkommen!

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten kan vara besvarande for
deltagarna och bor darfor undvikas vid lansféreningen HjartLung i Stockholms arrangemang.

Vi sorjer Eva Hard

Eva arbetade vid liansforeningens kansli under mdnga ar och det var hennes glada rést ni

horde ndr ni ringde till oss. Hon hade alltid tid att hjdlpa, bade oss i styrelsen och alla er

andra. Evas goda humor spred sig till dem som kom i kontakt med henne.

Under de senaste aren vacklade Evas hdlsa, men hon ville inte ge upp.

Jag fick, som ordforande, formanen att arbeta tillsammans med Eva fran 2013 och fram

tills hon slutade pa kansliet. Det var tryggt att som ny ordforande ha ndgon vid sin sida som

hade varit med ldnge och som kdnde till alla rutiner.

Sista april i ar avslutade hon sin tjanst hos oss. Hon skulle nu ta hand om sig sjalv och om

sin familj. Det fick hon gora under precis ett halvt Gr. Eva avled den 1 november.

Maud Molander
Ldnsforeningens ordforande




Minnesanteckningar fran konferens for efter-
vardsombud och studieorganisatorer samt

intresserade ordforande 2016-11-18

Luftvigsregistret
Kerstin Sundell Bergstrom,

regional koordinator Luftvdgsregistret.

Luftvagsregistret ar ett verktyg som ger varden i
Sverige mojligheter att utveckla kvaliteten samt
for ett standigt forbattringsarbete. Kroniskt
Obstruktiv Lungsjukdom (KOL) och astma ar
nagra av vara stora folksjukdomar som orsakar
betydande sjuklighet och lidande. KOL och astma
har visat sig vara gravt underdiagnostiserade.

Syftet med detta kvalitetsregister ar ur
sjukvardens perspektiv att uppna battre
kostnadseffektivitet, en mer strukturerad och
enhetlig vird, mojlighet att kunna jamfora
uppnadda resultat med andra enheter
samt en okad patientsdkerhet. Med stod av
kvalitetsregistret fir vardgivaren hjalp med att
sétta diagnos, behandla och f6lja upp patientens
sjukdom.

For patienten innebar registret en forbattrad
likvardig vard i hela landet, okad livskvalitet,
strukturerad vard och en battre livskvalitet.
Luftvagsregistret forbattrar kvalitén pé varden av
patienter med kroniskt obstruktiv lungsjukdom
(KOL) och astma i Sverige. Alla patienter ska
erbjudas en bra och likvardig vard i hela landet
och det ar mycket viktigt att patienten lar sig att
hantera sin sjukdom.

For automatisk 6verforing till registret kriavs en
strukturerad journalmall. Som patient har man
dock ratt att tacka nej till att medverka med egna

journaluppgifter till registret.

Vilken vard som ska erbjudas patienten finns
faststallt i Socialstyrelsen nationella riktlinjer for
vard vid astma och KOL samt i Lakemedelsverkets
foreskrifter, bdda publicerade 2015.

Aktiv med KOL
Marie Ekelund Riksforbundet HjdrtLung

Riksforbundet har med st6d av bidrag fran
Socialstyrelsen tagit fram ett utbildningspaket
med namnet "Aktiv med KOL”. Tanken ar ge
vardgivaren en mojlighet att nd patienter i

hela landet och ge alla en likvardig utbildning
oavsett var i landet man rakar bo. Idag skiljer sig
mojligheterna till utbildning i landet beroende
pa olika saker, t ex tillgang till Astma/KOL-
sjukskoterskor

Utbildning av patienter ska ske med hjalp av
vardgivaren/ handledaren vid fyra tillfallen. Pa
forbundets hemsida finns kursmaterial avsedd for
handledaren, som kraver losenord. P4 hemsidan
finns ocksa fardigt material avsedd for patienten
som ar fritt att anvanda och som inte heller kraver
l6senord.

Den parm som ocksé tagits fram har nyligen
skickats ut till alla 1ansforeningar i tre exemplar.
lans-EVO svarar for att parmen cirkulerar till de
olika lokalforeningarna.

Den aviserade informationen om godkanda
Astma/KOL-mottagningar stilldes in. I stillet
avslutades konferensen med en diskussion under
sakkunnig ledning av var 1ans-EVO May-Britt

Larsson.
Sven Alvan, sekreterare
Ldnsforeningen Stockholm HjdrtLung

Vi vill starta upp lokalféreningen Nordost igen!

Det finns lediga platser i styrelsen och andra aktiviteter.
Ar Du intresserad? Hor av dig till kansliet 08-651 28 20 eller info@stockholmslan.hjart-lung.se




European Resuscitation

Council ERC 2016

Kirsi Holopainen ar ledamot i Stockholms HLR- forening och rapporterar fran ERC.

European Resuscitation Council ERC 2016, kongress dgde rum i Reykjavik, Island 23-25 september 2016.

1000 personer fran 30 olika lander deltog i
kongressen dir nyckelordet var utbildning
Hur vi ldr ut de nya riktlinjerna?

Vikten av regelbunden traning samt balansen

mellan teoretisk och praktisk traning.
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Education is the most
powerful weapon which
you can use to change

the world
Nelson Mandela , ,

Minnet, olika inléirningsmodeller och
feedback/aterkoppling

Det ar viktigt att ge feedbak/aterkoppling

direkt efter de praktiska évningarna. Feedback
gor en stor skillnad i larandet, den ger bittre
sjalvfortroende och kan vianda situationer till ett
larande och dven ge battre forberedelse till nésta
ovning.

Minnet av handelsen kan vara olika mellan tva
personer och vad man kommer ihag kan relateras
till logiska saker och héandelser.

Minnet varierar 6ver tiden och kan delas till
semantiskt minne/fakta och kunskap och
episodiskt minne/ hiandelser och episoder som ar
definierade i tid och rum och konkret relaterade
till varje enskild person

Det dr viktigt med regelbunden trianing och det
ar battre ofta med kortare intervaller.

Muskelminnet forsvagas snabbt, redan efter
3-4 manader har man glomt hur det kénns att
gora kompressioner. Repetitioner 6kar minnet,

kinslan och gor den givande.

10

Vikten av telefonassisterade HLR,

teleoperatorens pa larmcentralen.

Det ar viktigt att aven teleoperatoren pa
larmcentralen fa regelbunden trining i HLR.
Teleoperatoren maste fa traning och hjalp for att
kunna stélla de rétta fragorna till personer som
utfor HLR for att kunna forsté och identifiera att
det handlar om hjartstopp och for att kunna ge de
ratta instruktioner. Teleoperatoren ska assistera
aktivt och bestdmt med coaching och ta rollen som
teamledare. Fler och fler bystanders vagar paborja
HLR med hjilp av teleoperatéren.

Det kan uppsta missforstdnd mellan operatoren
och den som ér intill personen. Den som utfor HLR
maste aktivt lyssna.

Men hur nar vi alla? Har vi alla lika mojligheter
och kapacitet. Vi méste fortsiatta med vart arbete s&
att vi kan utbilda dnnu flera i samhallet.

Kan du klappa handerna, kan du radda liv.

Kirsi Holopainen



Alla Hjartans Dag 14 februari 2017

Féreningen HjartLung Solna Sundbyberg och Stockholms Hjért-Lungréddningsférening

Tid
Plats

Program:

17.00

17.15

18.00

18.30

19.00
19.20

20.00
20.30

Féreningen Solna-Sundbyberc

inbjuder till féreldsning om hjéartat och hjéartlungraddning

14 februari 2017, 17.00 — 20.30
Nanna Schwartz sal, Karolinska Universitetssjukhuset Solna,
huvudingangen

Anita Grandien och Lena Eriksson, ordférandena i féreningarna halsar
valkommen och ger information om respektive forenings verksamhet

Brustet hjarta — vad ar det?

Per Tornvall, professor och éverlakare Karolinska institutet
Sodersjukhuset

Brustet hjarta, takotsubo, orsakas av stress och drabbar fler an man
tidigare har trott. Med avancerade undersokningar far fler personer
takotsubo, men ocksa ratt behandling.

SMS -livraddare och hjartstartare raddar liv
David Fredman, doktorand Hjartstoppcentrum, Karolinska Institutet
Att kunna hjartlungraddning och att hantera en hjartstartare raddar liv

Olivens vag fran trad till flaska
Mans Falk, Academia Di Luca

Paus, latt fortaring och smakprov av olivolja

Sittsjukan - hur drabbar det hjartat?
Mai-Lis Hellenius, Professor Livstilsenheten Karolinska Sjukhuset Solna
Om goda levnadsvanor/livsstil som paverkar var halsa.

Scenario dver situation med hjartlungraddning och hjartstartare

Avslutning

HIR

Hj é rt Lu n g STOCKHOLMSJART- LUNGRADDNINGSFORENING

www.stockholm-hir.nu

1




Testa dina lungor gratis!

internationella KOL-dagen 16 november, uppmanade HjartLungféreningen i Solna Sundbyberg personer

Over 35 ar som ar eller har varit rokare, och boende i Solna eller Sundbyberg.

Genom vart samarbete med vardcentralerna

i Solna och Sundbyberg 6ppnade Rasunda
Vérdcentral, i Solna och Hallonbergen Vardcentral
i Sundbyberg sina dorrar for allménheten att

testa sina lungor med minispirometri. Resultatet
var overraskande. Ca 50 % fran Hallonbergens
vardcentral och ca 35 % frdn Rasunda vardcentral
skickades vidare for fortsatt utredning av de som
testade sina lungor.

Vi ar vildigt nojda med uppslutningen, positivt
overraskade och inspirerade att arbeta hart for
denna patientgrupp, menar Katarina Holgersson,
verksamhetschef pa Rasunda vardcentral. 70
personer kom till Rdsunda vérdcentral och 21
rekommenderades for vidare undersokning.

De som ér listade pa vardcentralen kommer att
kallas, 6vriga rekommenderades soka pa sin
vardcentral. 35 kom till Hallonbergens vardcentral
och 17 skickades vidare for fortsatt undersokning.
Katarina Holgersson kommer att rapportera

om resultatet inom sin grupp i Stockholms Léans
sjukvardsomrade, dar hon ar processledare for

astma/KOL-varden.

Pa eftermiddagen och kvillen hade foreningen
Solna-Sundbyberg 6ppet hus i féreningeslokalen.
Fysioterapeuten Jennifer Hagberg fran
Sundbybergskliniken fanns pa plats for samtal
kring icke-medicinska behandlingsformer.
Astma-KOL-sjukskoterskan Maria Rosengren,
Akademiskt primarvardcenter medverkade och
gav information. Sjalvklart bjod vi pa kaffe och
bulle. 20-tal kom till foreningen, en blev medlem
direkt.

Uppfoljning

Vi gor uppfolning av denna aktivitet nésta ar

och hoppas att fler vardcentraler kommer att

medverka, vilket tidigare kontakter har visat pa.

Osokt tanker man pa hur det skulle kunna se ut

om samtliga vardcentraler i Stockholms Lan har

oppet under en dag for test av lungorna.
Projektstod fran riksforbundet mojliggjorde att

vi kunde annonsera i lokaltidningen Mitti Solna

och Mitti Sundbyberg for att na allmanheten. Stort

tack till riksforbundet.
Anita Grandien, Ordférande
HjdrtLungforeningen SolnaSundbyberg
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Torsdagen den 13/10 samlades vi for en gemensam prome-
nad runt sjon Trekanten.

Det var forsta gangen vi bjod in till en promenad i var
niarmiljo, och vi visste inte om nagon skulle komma.
Gléddjen blev stor da vi sdg att det stod nagra villiga
medlemmar utanfor kansliets lokal! Toppen!

Det blev en hostpromenad i mulet vider, men inom
oss sken solen!

Vi tyckte att det var ett fint tillfalle att triffas, och nya
promenader planeras.



II_.juset pé! Kampanjen om vara dolda folksjukdomar

Forelasning om KOL i Tumba

Séndagen den 16 oktober anordnade var férening en 6ppen férelasning om KOL.
Vi hade gjort olika stationer dar besokarna fick se hur HLR (hjart-lungraddning) gar till
av vara HLR-utbildare Eva Lorenz, Bo-Jonny Stockhaus och Yvonne Haglof.

Britt Bergh informerade om ICD (inopererade hjartstartare). Man kunde ocksa mata sitt
blodtryck, se en film om bra gymnastik for KOL-patienter, testa sin biologiska alder samt fa
broschyrer och information om var férening. Tack till medlemmarna Linda Borg och Kerstin
Olsson som skotte filmvisningen och blodtryckstagningen.

Dessutom hade vi anordnat en station for att fa igdng och starta en samtalsgrupp for
KOL-patienter om intresse fanns for detta. Frukt och kaffe eller the med smakakor fanns
till fortaring. Alla besokare fick en lott vid ankomsten och en pase med lite smatt och
gott som skankts av Apoteket Kronan, Tumba och var forening lottades sedan ut vid
slutet av dagen.

Dr Luisa Escuder Miquel hade sedan en intressant forelasning om KOL

och hur viktigt det ar att fa ratt diagnos via spirometri- undersékning
samt att gora en sjukhistoria. Det finns mer att Idsa om Nationella riktlinjer
for vard vid astma och kronisk obstruktiv lungsjukdom KOL pa

1 hemsidan: www.socialstyrelsen.se

Ca 500 000 svenskar har KOL men 400 000 av dem vet inte om att de har KOL.

Kunskapen om KOL behdver darfor bli battre bade inom sjukvarden och hos allmdnheten.
Forskningen ger ocksa nya kunskaper som i sin tur gor att patienterna kan fa en battre
behandling.

Intresset for KOL-dagen var tyvarr inte sa stort. Det kom

bara ca 25 intresserade besokare och tillsammans blev Foreningen Botkyrka-Salemr
vi 35. Alla som kom var mycket néjdal HlartLung
Berit Boman -'
Foto: Liselott Sjéstedt, Linda Borg i samarbete med
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KOL-forelasning, julmarknad och
Internationella funktionshinderdagen
i lokalforeningen Upplands Vasby

Forelasning om KOL

Mandagen 22 november kunde vi valkomna
professor Kjell Larsson fran Karolinska Institutet
till Vilunda forsamlingshem i Upplands Vasby
Han holl en mycket intressant foreldsning om
KOL, for bade medlemmar och icke medlemmar.

Efterat gavs det tillfille att stélla fragor.

Upplands Visby foreningens arliga julmarknad
agde rum lordagen 26 november. Det ar 6reningens hantverksgrupp som traffas en gang i veckan hela

aret och tillverkar allt frén stickat och broderat till filtade domherrar och blommor av kottar.

Allt sdljs pa julmarknaden.

s

“Kotteblommor” Mycket julpynt.
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Upplands Visby foreningen deltar pa internationella

funktionshinderdagen 3 december.

Kommunen och Handikappforeningarnas samarbetsorgan HSO anordnade dagen. Olika foreningar
deltog med informationsbord, det anordnades teater och politikerutfragning, under dagen.

HjartLung Upplands Vasby hade informationsbord och mgjlighet for besokare att fa sitt blodtryck taget.

Yvonne Haglof och Eva Lorenz fran Botkyrka-Salem foreningen, kom och visade HLR.

Det tackar vi for.
Siv Nilsson, sekreterare
HjdrtLung foreningen, Upplands Visby

Leila Olsson tar dagens Ordférande i Upplands Visby HjdrtLung Ulla
forsta "tryck” pd en besokare. Clerkestam, assisterar Yvonne och Eva.

Valberedningen har ordet!

Sista dag for nomineringar ar den 28 februari 2017,
som mejlas till info@stockholmslan.hjart-lung.se.

Paborja en process dar ni i er forening letar fram lampliga kandidater till Lansforeningen.
De val som skall goras ar:
Styrelsen: Ordférande, tre ordinarie ledamoter, tva ersattare.
Revisorer: tva ersattare
Valberedning: tre ledamoter, minst en ersattare.

Valberedningen
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Generalrepetition infor korupptradande
vid lokalforeningen HjartLung
Stockholms julfest.

o
'\: \/ /\/\/\/\/\N\\/\M;’

Under ledning av var
kérledare Liselotte Ohman
tranar koren julsanger.

Foto: Nina Bjork.

JUL- och NYARSSTANGT

Kansliet har stangt 27 december 2016
till den 5 januari 2017.

Vi onskar er alla

GOD JUL och
GOTT NYTT AR!
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Vet Du att Du som medlem och ar
med vid nagon av foreningens
aktiviteter ar forsakrad?

I deltagarolycksfallsforsikringen ingar kortfattat:

Innehall: Forsdkringsbelopp:

Akutersittning 6 procent av ett prisbasbelopp i hogst 5 ar
Merkostnader Hogst 3 prisbasbelopp
Tandskadekostnader Nodvandiga kostnader

Olycksfallskapital 3 procent av ett prisbasbelopp per ménad
Medicinsk invaliditet Berzknas pé 10 prisbasbelopp
Ekonomisk invaliditet Beréknas pé 10 prisbasbelopp
Handikappfordon Hogst 1 prisbasbelopp

Dodsfall 0,5 prisbasbelopp

Forsdakringsbeloppen dr uttryckta i ett antal prisbasbelopp, som for

ndrvarande dr 44.000 kr. Forsdkringen gdller vid skada till - under — fran aktiviteten.

Vialkommen Nina!

Den 1 december 2016 borjade Nina Bjork att
arbeta som kanslist pa Lansforeningens kansli.

Hon arbetar:
Mandag-torsdag 8.30-15.30
Fredag 8.30-12.00
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MOTIONSAKTIVITETER Lansforeningen Stockholm

Anpassat for personer med Hjart- och/eller Lungsjukdom.
For mer information kontakta arrangerande férening.

Varterminen startar vecka 3 och hostterminen vecka 37. (Detta om inte motionsledaren meddelat
annan tidpunkt).
Med reservation fér eventuella &ndringar!

Tid: Aktivitet: Plats: Arrangor: Telefon:
Mandagar

10:00 Promenad/vandring Solna/Sundbyberg Solna/S-bg 073-612 20 07
10:00 Vattengymnastik ROS Norrtélje 0176-27 01 48
10:30 Lattgymnastik Kopparv. 17, Kallhall Jarfalla/Uppl Bro 070-492 44 80
11.00 Vattengymnastik Gangsatra simhall Lidingd 08-766 13 08
11:00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsv. 49-51 Lidingd 08-766 13 08
11:00 Linedance, nybdrjare Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
12:00 Linedance, fortsattning Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
14:00 Vattengymnastik Gangsatra simhall Lidingd 08-766 13 08
15:30 Medicinsk yoga Friv.centralen, Turebergs allé 16 Sollentuna 08-754 37 19
16:00 Gymnastik Vinstaskolan, Vallingby Stockholm 08-88 71 00
16:45; 17:30  Lattgymnastik Danderyds sjukhus Lansféreningen 08-651 28 10
17:30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41 Lansféreningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik Capio S:t Gérans sjukhus, sjukgymn.Lansféreningen 08-651 28 10
Tisdagar

11:00 KOL-promenader Solna/Sundbyberg Solna/S-berg  08-560 32153
11:30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm 08-88 71 00
12:00 KOL gymnastik Aleris Rehab Skarholmen Lansféreningen 08-651 28 10
13:00 Bowling Enskedehallen Nacka/Varmdé 070-517 63 42
14:00 Medicinsk yoga Vasterorts yogacenter, Siktg. 1 Stockholm 08-88 71 00
14:00 Bowling Bowlinghallen Norrtélje 072-704 15 44
15:15 Vattengymnastik Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00
15:30 Medelgymnastik Turebergshuset, Turebergs torg Sollentuna 08-754 37 19
16:00 Koér Kansliet, Mejerivagen 4 Lansféreningen 08-651 28 10
16:00 Lunggymnastik Karolinska sjukhuset, Solna Lansféreningen 08-651 28 10
16:30 KOL gymnastik ASA Sdédersjukhuset Lansféreningen 08-651 28 10
16:45 Medelgymnastik ROS, Hamnvagen 12 Norrtalje 072-704 15 44
17:30; 18:30  Vattengymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin R41 Lansféreningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
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Tid: Aktivitet: Plats: Arrangor: Telefon:
Onsdagar

10:00 Medelgymnastik Danscompagniet, Fridhemsg 28 Solna/S-bg 08-82 69 31
10:00-11:00 Medelgymnastik Vilundahallen Upplands Vasby 08-612 59 63
11:00 Sittgymnastik Hyresgastlokalen, Lommarv 12 Norrtélje 072-704 15 44
11:00-12:00 Sittgymnastik Gangsatrahallens gymn.sal Lidingd 070-415 55 30
11:00 KOL-gymnastik G:la Vardshuset, Alg.3, G-berg Nacka-Varmdé 070-526 85 50
12:00-13:30 Yoga fér kvinnor Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:30-15:00 Yoga fér méan Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
15:00-16:30 Yoga Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
15:00 Vattengymnastik Sandborgsbadet Stockholm 08-88 71 00
15:00; 16:00 Vattengymnastik Beckomberga simhall Stockholm 08-88 71 00
15.30 Friska fotter FyssForum, Mariatorget 5 Stockholm 08-88 71 00
16:00 Lunggymnastik Karolinska sjukhuset, Solna Lansféreningen 08-651 28 10
16:30 KOL gymnastik ASA Sdédersjukhuset Lansféreningen 08-651 28 10
16:30 KOL gymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin R41 Lansféreningen 08-651 28 10
17:00 Lunggymnastik Karolinska sjukhuset, Solna Lansféreningen 08-651 28 10
17:30 Medicinsk yoga H-forum, Jarla Ostra skolv 23 Nacka-Varmdd 070-414 85 39
Torsdagar

09:00 Medicinsk yoga Yogastudion NaturligtVis Lidingd 070-650 54 60
09:30 Medelgymnastik Dansstudion Svindersvik Nacka-Varmdé 070-224 29 49
10:30 Medicinsk Yoga Yogastudion NaturligtVis Lidingd 070-650 54 60
12:00 KOL gymnastik Aleris Rehab Liljeholmen Lansféreningen 08-651 28 10
14:45 Vattengymnastik Gangsatra simhall Liding® 08-766 13 08
16:15 Medicinsk yoga FyssForum, Mariatorget 5 Stockholm 08-88 71 00
16:30 KOL gymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin R41 Lansféreningen 08-651 28 10
17:00 Medelgymnastik Klockargardens skola Lidingd 08-766 13 08
17:30; 18:15  Vattengymnastik "Lotsen” Sodertélje Sjukhus Sodertalje 08-550 372 74
19:30 Vattengymnastik Beckomberga simhall Stockholm 08-88 71 00
Fredagar

08:30 Medelgymnastik Valsta sporthall, Marsta Sigtuna 08-591 115 88
09:00 Stavgang Lilltumbavagens grusparkering Botkyrka/Salem 08-531 779 43
13:00 KOL gymnastik FyssForum, Mariatorget 5 Lansféreningen 08-651 28 10

Lansféreningens avgifter for motionsgymnastiken pa mandagar ar 700 kr/termin.
Lung- / KOL- och vattengymnastiken kostar 800 kr/termin.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

POSTTIDNING A

Vid definitiv efterséandning atersand
férsandelsen med nya adressen pa baksidan.

Kalendarium

Plats for moten och konferenser sker pa Mejerivdagen 4, Stockholm om ingen annan adress
anges. Anmal deltagande till lansféreningens kansli tfn 08-651 28 10 eller mail till
info@stockholmslan.hjart-lung.se

JANUARI

Mandag 23  Instruktorstraff HLR kl. 17.30
Tisdag 24  Koren borjar

FEBRUARI

Onsdag 8 Vuxen HLR grundkurs / Barn HLR kurs kl 16.30

MARS
Tisdag 28 Lansforeningens arsmote

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten
kan vara besvirande for deltagarna och bor ddrfor undvikas vid Idnsfor-

eningen HjdartLung i Stockholms arrangemang.



