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Medlemsinformation fran Hjért- och Lungsjukas Lénsforening i Stockholms ldn. Nr 3-2013

Snart ar sommaren slut!

Rubriken skall inte pa nagot sitt vare sig ldsas
eller tolkas i negativ ton. Nir detta ldses har
formodligen de flesta lokalforeningarna haft
sina forsta sammankomster eller andra arrange-
mang. De flesta har sikert kommit hem fran
sommarndjena och kan med full kraft ta del i
foreningslivet igen. Vad har da hint sedan jag
skrev senast?
Funktionirsstaben har byggts pa med nagra
eftervardsombud och utbildare i hjirt- och
lungriddning har utsetts. Jag skrev i forra

En hel del skulle jag vilja siga.

numret om hdstens konferenser och nu ér i stort
sett all planering klar. ICD triffen 4r sedan linge
faststilld till den 22 oktober.

Konferens for eftervardsombuden och studie-
organisatérerna kommer att hallas den 15
oktober. Ordférandekonferensen halls den 15
november, kallelser till samtliga konferenser
kommer att sindas ut i god tid till lokal-
foreningarna. Styrelsen fortsitter talmodigt sitt
arbete med lite av gamla drenden men framforallt
ser vi framat det 4r det som 4r meningen. Det
ar namligen det vi kan paverka, det som redan
Det stérsta och
mest omfattande som hint sedan sist 4r givetvis
forbundskongressen. Da beslut om nytt namn
antogs. Manga andra for framtiden viktiga beslut
togs, ett referat fran kongressen finns pa annan

hant ar inte paverkningsbart.

plats i denna tidning. En viktig sak som inte
nog kan framhallas och papekas ir att for de
stadgebeslut som togs pa kongressen krivs ett
beslut pa lokalféreningarnas arsmoten for att vara
gillande for lokalforenings verksamhet. Vad skall

E-post till lansféreningens kansli
info@stockholmslan.hjart-lung.se
Eva Hard

Karin Christoffersson

Hemsida: www.hjart-lung.se/stockholmslan
Telefon: 08-651 28 10

Fax: 08-651 28 13

Adress:

Hjart- och Lungsjukas lansférening
i Stockholms lan

Mejerivagen 4, 117 43 Stockholm
Bankgiro:5884-5884

Plusgiro: 159930-7

da en tidning som Hjirt- och Lung Nytt innehalla,
jag menar att den dr i forsta rummet ett forum for
lokalféreningarna och deras verksamhet. Detta
betyder att vi ir beroende av att lokalféreningarna
sinder in reportage fran sina verksamheter, belyser
och inbjuder till sina program. Jag hér ibland fran
andra organisationer dir jag dr verksam och dir
att det ar
sa svart att skriva och formulera sig ”. Jo det kan

det ocksd ges ut medlemstidningar ”

kanske stimma, men sa svart dr det inte. Givetvis
kan inte redaktionen ata sig att formulera at
andra, men vi kan alltid hjilpa till. Man kan ocksa
se hur andra har skrivit, som sint in material till
tidningen. Bilder tar vi gidrna ocksa emot helst
digitala men vi kan dven anvinda pappersfoton,
ty sadana kan tryckeriet hantera. Se inte hindren
se malet, som finns en bit lingre fram.

Ja detta dr en onskan och inget annat, man
brukar siga att inget hir i livet blir battre an vad
man sjilv gor det till, giller dven tillskapandet
av en medlemstidning. Denna 4r vart ansikte
utat, inte bara for
medlemmarna,
dven andra tar del
av var tidning.

Lycka till ute i
lokalféreningarna
med allt vad ni
foretar er, ha en
skon berikande host
och lev vil.

Tommy Nilsson,
ordférande i styrelsen

Redaktor: Ulla Olsson Engstrom
Ansvarig utgivare: Tommy Nilsson

Manusstopp: 15 november for
HjartLungNytt nr 4/2013

Tryckeri: Affarstryckeriet i Norrtalje

% MILJOMARKT Trycksak lic nr 341 290
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LungSjUka mar samre av skuld (saxat ur Dagens Nyheter 6 februari 2013)

Negativa attityder fran vardpersonal och
vanner gor att lungsjuk-domen kol inte
bara ar en plaga fér andningsvagarna — for
manga ar den aven fylld med skuldkanslor.
Anhériga kvinnor riskerar dessutom att
satta mannens sjukdom fére sin egen
halsa.

-"Jaha, nu ar han hér igen och det ar ju
rékningen som &r orsaken.”

Sadana kommentarer kan bade man och
kvinnor med lungsjukdomen KOL méta pa
sjukhuset om de fortfarande inte lyckats
sluta roka, enligt Gunilla Lindgvist som har
disputerat om KOL-patienternas vardag vid
Linnéuniversitetet.

-Manga kanner sig stigmatiserade av sam-
hallet pa grund av den starka kopplingen
mellan sjukdom och rékning. | min studie finns
det patienter som inte sokt vard pa grund av
bemdtandet, sager hon.

Det &r inte ovanligt att KOL-patienter hittar
pa alternativa ursakter for sin sjukdom.
-De forsoker fa acceptans genom att forklara
att de minsann inte rokt sd mycket, att de inte
tagit halsbloss eller bara vistats i miljder med
mycket rok, sager Lindqvist.
Anhoriga har ocksad intervjuats i studien.
Totalt 40 méan och kvinnor upplever att de
ar hindrade i sitt dagliga liv i takt med att
partnerns sjukdom forvarras.
-Men kvinnor 16per storre risk att bli patienter
av sitt vardande, de far for stor borda att de
blir morgondagens patienter, sager Gunilla
Lindqvist.

Flertalet kvinnor berattar att de avbrutit
sociala kontakter med vanner eftersom de
tagit pa sig rollen att varda sin man pa heltid.
Mannen fortsatte daremot med sitt eget liv
och sina aktiviteter.

Psykoterapi for att behandla skuldkanslorna
behdver erbjudas i stérre utstrackning, tycker
Lindgvist och uppmanar varden att borja tala
mer om angest, skam och oro med patienter
och anhoriga.

Gunilla Lindqgvist utesluter inte att skillna-
derna mellan anhdriga man och kvinnor haller
pa att utjgmnas.

KOL-patienterna och deras anhoriga &r
ofta 50 plus och det ar denna grupp som har
deltagit i studien.

Kélla TT

Permanenta skador
e Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL)
innebéar att permanenta skador pa
luftvagarna forsamrar andnings- och
syreupptagningsformaga.
e Mellan 400 000 och 700 000 personer i
Sverige beréknas ha KOL.
® 63 mén och kvinnor har intervjuats i studien
vid Linnéuniversitetet om KOL-patienters
vardag, varav 23 var patienter,
21 var anhdriga kvinnor och 19 var
anhdriga man.

Kélla: 1177.se och Gunilla Lindqvist

Ur ORDSPRAK -
Traffsakert & Tankvart

Den kloke lar av andras misstag,
daren av sina egna

Engelskt ordsprak
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I DAGENS Medicin kan vi lasa:

Om bland annat rubbad hjartrytm.

Forskare vid Karolinska Institutet och Uppsala
Universitethargjortenstudieangaendehdgintensiv
uthallighetstraning, vilken inte visade att den ger
ett starkare hjirta, utan ocksa att hjirtat littare
kan drabbas av formaksflimmer eller onormalt lag
puls.

De min som akt Vasaloppet minst fem
ganger hade ungefir en tredjedel sa hog risk
jamfort med andra, att ha vardats pa sjukhus for
hjartrytmrubbning.

Forskarna menar att deras studie inte visar att
det skulle vara farligt med motion. Vasaloppséakare
lever langre dn mer stillasittande personer, visar

tidigare resultat.

Rokning kan 6ka risken for reumatism.

Forskare vid Karolinska Institutet och sjukhuset
har analyserat data fran mer dr 34 000 kvinnor
mellan 54 och 89 ar.

Den visade att nagra cigaretter om dagen mer
an fordubblar risken for ledgangsreumatism hos
kvinnor.

Risken att drabbas minskade med 30 procent
mellan nagra som varit rokfria i 15 ar jaimférdes
med nagra som endast hade varit rokfria i ett ar.

"Kostrad kopplas till friskare hjarta”

En ny studie fran Malmo visar att dta enligt
Livsmedelsverkets rekommendationer kan kopplas
till en minskad risk att drabbas av bland annat
hjartinfarkt och stroke.

De sag en skillnad mellan mén och kvinnor, men
eftersom studien var av en observationstyp, kan
det vara svart att veta orsaker och forskarna visar
pa att studien har vissa svagheter.

Forskarna skriver #nda i sin artikel att studien
visar pa att en kost med rekommendationerna kan
minska hjiartkiarlhandelser.

"Melodi styr kdrsangares hjirta”

Forskare vid Sahlgrenska akademin i Goteborg
har registrerat hjirtrytmen pa femton 18-ariga
korsangare.

De kom fram till att melodin och strukturen
paverkade korsangarnas hjirtfrekvens.
"sing med linga fraser fir samma effekt som
andningsévningar i yoga/.../ siger Bjorn Vickhoff i
ett pressmeddelande.”

Forskningen visar att musiken paverkar var
kropp och hilsa samt kan anvindas frimst inom
rehabilitering och friskvard.

De vill ocksa underséka om korsang kan skapa en
vi-kidnsla som kan stirka samarbetsférmagan.
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Studie: Fem koppar katfe kan
g6r3 ditt liV kortarel (saxat ur Metro 19 augusti 2013)

Dricker du mer in fyra koppar kaffe om dagen? Da
16per Du betydligt hogre risk att dé i fortid, visar
en ny stor studie.

Om Du ir under 55 ar och dricker mer 4n 28
koppar kaffe i veckan okar risken att dé ung med
56 procent, visar en ny studie.

-Det hir idr en mycket stor och grundligt gjord
undersokning, sa jag tror absolut att det kan
stamma.

Sarskilt for unga min okar risken att do ung
vid hég kaffekonsumtion, siger Maj-Lis Hellénius
som dr Overldkare pa Livsstilsmottagningen
vid Hjirtkliniken pa Karolinska Universitets-
sjukhuset.

Studien har gjorts av forskare vid University of
South Carolina, USA, under 17 ar.

Forskarna misstinker att hog kaffekonsumtion
kan paverka kroppens dmnesomsittning pa ett
negativt sitt, men ocksd av den typ av individer
som dricker mycket kaffe tenderar att ha annat
riskbeteende. Ofta lever de ohdlsosammare.

Elinor Skagegdrd

Tur i oturen - en lardom rikare!

Stér pa hallplatsen och vantar pa bussen for att aka till jobbet har pa kansliet. Ser bussen komma
och ténker: jag tar en klunk vatten innan jag stiger pa. Bussen ar alltid s& varm. Nar jag tar i
vattenflaskan sitter en geting dar! Den sticker mig i fingret pa hoger hand och néar jag forsdker
f& bort den sticker den mig en gang till, pa halsen. Jag har lart mig att getingar aldrig sticker tva
ganger, men denna gjorde det. ATTAN (fast i kraftigare ord) ténkte jag eftersom jag vet att jag &r
allergisk mot getingar. Hinner inte tdnka mer an sé& forran halsen, tunga och l&ppar bdérja svulina
och jag far ingen luft. En vanlig man som star bredvid mig i kon forstar snabbt vad som haller pa
att handa och ringer 112. En otrolig tur gjorde att ambulansen var snabbt pa plats, redan da ar jag
nastan borta, halsen kédnns som ett sugrér. Snabbt ivag mot Huddinge sjukhus och da &r jag helt
borta och vet bara att jag vaknar upp pa intensivvards-avdelningen med dropp, EKG och annat
trevligt. Far en massa kortison och andra allergimediciner och mér inget vidare. Far 8ka hem framat
kvéllen och kédnner mig som en urvriden disktrasal

Nu undrar ni vart jag ville komma med denna historia: Jo, ambulanspersonalen och sjukvards-
personalen gav mig berdém for att jag hade lagt in min ndrmaste anhdérig, min man, som ICE pa min
mobil. ICE betyder In Case of Emergency dvs i nodfall. Det var latt for personalen att fa tag pa min
man sa han kunde komma till sjukhuset. Rakar man ut for en olycka och inte kan svara pa fragor
ar detta ett utméarkt satt att hjalpa sjukvarden att snabbt hitta ratt person att kontakta. Ett tips till er
fran mig!

Eva Hard, lansféreningens kanslist
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VIKTIG INFORMATION!

Lansféreningen har erhéllit en donation pa 1 miljion kronor fran Stig Hagerstrom. En fond med
donators namn har skapats. Det nyligen héllna &rsmotet har antagit stadgar for fonden. Harmed
Oppnas for mojlighet for 1&nets lokalforeningar att soka bidrag for verksamhet, det ges maojlighet att
sOka bidrag under hela aret, dock finns en begransning for anvandning arsvis. Ansdékningsblankett
finns tillganglig pa kansliet, dit &ven anstkan insands. Stadgarna kan erhéllas efter hanvandelse
till kangliet. Ytterligare upplysningar kan fas genom kansliet eller vid kontakt med lansféreningens
kassor eller sekreterare.

MAlargarden Rehab Center
HeWﬁL&'jM(\yﬁn LT rfz/wf‘()[uﬁrw

Malargarden Rehab Center ligger i naturskona Sigtuna 40 minuter norr om Stockholm. Vi
ar ett multimodalt kompetent rehabiliteringsteam dar vi tillsammans med patienten arbetar
fram ett individuellt rehabiliteringsprogram for vistelsen.

Vi har utbildning och behandlingsprogram for patienter med Kronisk Obstruktiv Lung-
sjukdom (KOL) och/eller astma bronchiale.

Patienter med ovanstdende sjukdomar kan rehabiliteras pa Malargdrden, fraga oss garna
om hur du skall ga tillvdga for att fa en remiss.

3 veckors KOL program
3 veckors astma program
Repetitionsprogram

Avtal finns med Stockholms lans landsting, m&jlighet finns till hangavtal med andra landsting

For ytterligare information om programmen, se hemsida www.malargarden.se

Box 46 « 193 21 SIGTUNA ¢ Tfn 08-5949 3630 « www.malargarden.se

Kansliet pa Mejerivagen ar
oppet mandag-torsdag kl. 09.00-13.00
Ovrig tid telefonsvarare.
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Nagra personliga glimtar fran Hjart- och Lung-
sjukas Riksforbunds kongress den 10-12 juni 2013

For mig var detta den férsta kongressen som ledamot i Hjirt- och Lungsjukas Riksforbunds regi. Visserligen
har jag deltagit i kongresser tidigare inom ett annat férbund, men da har jag deltagit som tjansteman och

suttit som sekreterare.

Jag var riitt nervos nir kongressen dppnade for jag visste att innan kongressen avslutades skulle jag sta i
talarstolen nagra ganger och forklara och férsvara min — formodligen - kontroversiella motion i forbundets

namnfraga.

De riktigt stora fragorna under 2013-ars kongress var just namnfragan och att diskutera och anta nya
stadgar. Naturligtvis avhandlades fler fragor 4n dessa, men inga av dessa av den stora dignitet som de nimnda.
Redan vid kongressens punkt 4, val av redaktionsutskott, dkade min nervositet. Jag blev nimligen vald som

ledamot i utskottet. Ett riktigt hedersuppdrag!

Formiddagen dag tva togs namnfragan upp. Forbundsstyrelsens forslag stilldes mot de inkomna motionerna
i namnfragan, bl.a. den som jag stod bakom. Jag hade redan tidigt bestimt mig for att ga upp och férsvara min
motion. Det namn, som finns i min motion, Riksférbundet fér Hjirt- och Lunghilsa anser jag har framtiden

for sig!

Det dr inte ldtt att argumentera i en sadan fraga och ha tyngden hos férbundsstyrelsen mot sig. Inte
sirskilt férvanande vann FS omrostningen. Jag ar dock fortfarande évertygad om att mitt forslag till namn
pa forbundet dr mycket bittre. Om jag far fortroendet att representera linsféreningen vid nista kongress

aterkommer jag i namnfragan. D4 kanske tiden dr mogen!

Storsta delen av tiden for forhandlingarna dgnades de nya stadgarna, som gicks igenom noggrant paragraf
for paragraf. Ett tidsddande jobb, men stimulerande! Det blev manga och langa diskussioner, men allt 16pte
i en avspiand och trevlig anda. De tva ordférandena, Meeri Wasberg och Levi Bergstrom, som omvixlande
ledde férhandlingarna, bidrog pa ett avgoérande sitt till att allt 16pte sa bra. Deras skicklighet och férmaga

var fantastisk.

Nagra ganger under de tre dagarna avbrots forhandlingarna for intressanta férldsningar. Dessutom bidrog
den trevliga kongressmiddagen till den goda stimningen.
For mig som deltog for férsta gangen var kongressen ett bra tillfille till att lira kinna minniskor fran olika
delar av Sverige och knyta kontakter. Inte minst var kongressen en bra skola att komma léngre in i de fragor

som engagerar oss i var gemensamma uppgift.
Maud Molander
V. ordférande, linsforeningen



Medlemsinformation fran Hjért- och Lungsjukas Lénsforening i Stockholms ldn. Nr 3-2013

LANET RUNT

Sollentuna lokalférening pa Drottningholm

Den 23 maj, i vackert forsommarvader, besdkte 24 av foreningens medlemmar Drottningholms slott.
Besdket omfattade visningar av slottet och slottsteatern under ledning av sakkunniga guider. De lotsade
0Sss genom slottet och teatern och beréttade att tillsammans med Kina slott, slottsteatern och de omgi-
vande parkerna utgor anlaggningen en unik enhet och finns darfér upptagen pa UNESCO:s varldsarvs-
lista. Teatern &r en av Europas bast bevarade 1700-tals teatrar med originaldekor, ett markligt 200-arigt
scenmaskineri och en salong orérd av tidens tand.

Sedan 1981 ar slottet bostad for den kungliga familien. S6dra delen av slottet &r reserverat for dess
medlemmar. Resten av slottet och stdrre delen av parken ar 6ppen for besdkare. Tyvarr ar slottet inte
handikappanpassat och saknar hissar och ramper.

Utflykten avslutades péa Slottskaféet dar vi ocksa forrattade dragning av vart interna "stddlotteri”.

Text och foto: Lars Kjellberg
Sollentuna lokalférening
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LANET RUNT

Lidingd HjartLung pa kryssning

Liding® HjartLung gjorde i somras en fyr och skargardskryssning pa Ostersjén. Andre Hedin lotsade oss
runt i tre skargardar — Sveriges, Abolands och Alands. Farden gick ut via Sandhamn till Bogskar och
Finska Utd med ett stopp i Mariehamn. Ater ute till havs beség vi fyren Mérket och Understen.

Under kvéllen och natten passerade vi fyrarna Séderarm, Tjarven, Svenska Bjorn, Alma-grundet samt
Gunnarstenarna och Landsort. Hemresan gick inomskars via Dalard och Stavsnas.

Det var 33 st. bade och magen och sinnena fullproppade féreningsmedlemmar som steg av béaten vid
Stadsgarden efter en lyckad kryssning med bade gott vader och god mat. P& bilden syns nagra av de
33 féreningsmedlemmarna i Lidingd HjartLung.

Text och foto: Anders Gustafsson
Lidingd HjértLung férening

KOL-foredrag

Under sommaren har Jirfilla lokal TV sint en repris av Kjell Larssons féredrag i Jakobsbergs bibliotek 2012. Kjell
Larsson beskriver i sitt féredrag sjukdomen KOL (Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom) och forskningen om den.
Féredraget finns fortfarande att se pa webben, JLTV.se och kan laddas ned. Nagra foreningar i landet har laddat
ned foredraget och anvinder det som studiematerial i studiecirklar om KOL.

[ Jarfalla-Upplands Bro samarbetar vi med JLTVoch sinder information pa den si kallade slingan som sinds
dygnet runt. Pa slingan kan vi ge information, till exempel "har du HIART eller LUNG problem du 4r inte ensam,
kom med i var gemenskap”. JLTV kommer dven att sinda intervjuer fran Hjirt Lungs arbete i Jirfilla-Upplands
Bro. Var forhoppning ar att vi ska mojlighet att filma ett foredrag om véra hjirtsjukdomar som sedan kan sindas
over Telias och Comhems tv-nit.

Om nagon har nagra fragor hor av er till undertecknad pa e-post eller mobil 070-771 66 58.

Gunnar Egehult, Hjdirt Lung Jérfdilla Upplands Bro
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Var lanshuvudinstruktér Asa Osterlund kommer trakigt nog att limna oss da hon flyttar till Goteborg.
Hon avtackades vid ett mote for HLR-instruktérer den 28/8 2013 av lansféreningens studieorganisator
Birgitta Donnerholt. Asa har jobbat manga ar med att vara vart ansikte utat nir det giller fragor om Hjart-
lungriddning hir pa ldnet. Vi kommer att sakna hennes engagemang och intresse for jobbet. Stort tack Asa,
och lycka till i framtiden.

Asa kommer att eftertridas av Eva Lorenz och Bo Jonny Stockhaus fran Botkyrka-Salems lokalfrening.

TEMADAG OM HJART-OCH LUNGRADDNING

Onsdag den 6 november 2013 fran klockan 16.00 ar ni alla hjartligt valkomna till
lansféreningens kansli pa Mejerivagen 4 i Lilieholmen. Eftermiddagen kommer att
bjuda pa, forutom, kaffe och kaka, féljande:

® Prova pa hjért- och lungrdddning
e Se hur en defibrillator anvidnds
e [ yssna pa intressanta mini féreldsningar
e Tréffa vara HLR instruktérer

Ta med vanner, bekanta och barn och barnbarn sé aven de kan kanna
pa och se hur hjart- och lungraddning gar till.

VALKOMNA!

10
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VALKOMNA TILL VAR NYA KOR!

Linsféreningen startar upp en kor for alla som vill sjunga. Alla dr vilkomna, med eller utan sangvana. Kéren
ar gratis och det finns kaffe till sjalvkostnadspris.

Koren kommer att ledas av sangpedagog Liselott Oman, utbildad pa Musikaliska akademin och vid Stora
Skondal. Hon leder fler stora korer runt Stockholm, bl.a. Corus Humana i Hogalidskyrkan och Havstrutarna

ute i Gustavsberg.

TID: Tisdagar, med start 1 oktober 2013, klockan 16.00 — 18.00
PLATS: Mejerivigen 4 i Liljeholmen. Behover ni hjdlp upp i hissen,
ring oss sd fixar vi det.

Anmailan behovs inte, kom bara och sjung!
Ring 08-651 28 10 om du undrar 6ver nagot!

. . E,j{j'lfhl‘l;ﬁ
Halsans stig A% :
Nu nér hosten &r pa gang, Uppsala

i alla fall forhoppningsvis, o Norrtélje

sa finns det all anledning g
: Enkoping Sigtuna
att motionera. 2 EI =iy
alsta
Du som kéanner for detta - . PN\ Bplangsy 2 enyng
idalaren \i&sby P
. 0 0 M o T4t o Akersberga
forhoppningsvis gér manga o W, ATaty
det - tag del av ringpgs S Spanga - Salna <Lidings
vidst&ende lista som visar var SICEKNOIN O i groguetmvsiig
" . ! o : = Botkyrkas o iy
halsans stig finns i just Din kommun. i Huddinge, 7es0

Tommy Nilsson,
Sollentuna lokalférening
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ICD-traff 22 oktober 2013
Till dig som fatt eller ska fa en inopererad defibrillator

Hjart- och lungsjukas lansforening i Stockholm arrangerar varje var och host ett méte for alla
ICD-bérare och deras anhoriga. Pa dessa moten traffar du sjukskodterskor och lakare fran Stockholms
’ICD-sjukhus” samt representant for tillverkare av defibrillatorer.

Tisdag 22 oktober 2013
St.Goéransgatan 82 A Stockholm

KI. 17:30 L&tt fortaring.
Kl. 18:00 M&tet borjar

Du hjartligt valkommen!
Du méste anméla dig senast en vecka innan.

Kontakta lansféreningens kansli, tfn 08-651 28 10.
info@stockholmslan.hjart-lung.se

Hur farligt ar formaksflimmer?

v
Tid: Onsdag 11 september 2013, kl 17.30-19.30
Plats: Norra Reals Aula, Roslagsgatan 1, Stockholm

Valkommen till forelasning
om formaksflimmer!

Forelasare: Kardiologerna Anders Dahlqvist
och Anders Englund

@ HIART-OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING &F ot
ormakKksriimmer.cCom
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Sollentuna f6reningen inbjuder till f6relasning
Onsdagen den 18 september

Stroke forskningen gor framsteg:

Med. Dr Veronica Murray fran Danderyds sjukhus i Stockholm kommer denna dag att
informera om stroke forskningen. Under foreldasningen fa Du veta mer om sjukdomen
samt om olika framsteg som gjorts inom stroke forskningen de senaste aren. Med nya
och forbittrade behandlingsmetoder kan fler liv raddas.

Missa inte detta tillfille att ta del av information i detta viktiga amne.

Forelasningen halls i Frivilligcentralen/Traffpunkten lokaler.
Adressen ar Turebergs Allé 16.

Observera tiden: Vi borjar klockan 17.00, efter foredraget en latt fortiring

som foreningen svarar for.

Anmdlan om deltagande till Tommy Nilsson pa telefon 08—-35 01 13 eller
till Anna Alvhammar 08 — 758 69 67 senast den 13 september.
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MOTIONSAKTIVITETER

Anpassat for personer med hjért- och/eller lungsjukdom.

For mer information kontakta arrangerande forening.

4@ HIART- OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING

Varterminen startar vecka 3/hdstterminen vecka 37. (Detta om inte motionsledaren meddelat annan tidpunkt).

Med reservation for eventuella dndringar!

TID AKTIVITET PLATS ARRANGOR TELEFON
Mandagar |
10.00 Promenad/Vandring Solna/Sundbyberg Solna/Sundbyberg 08-650 96 73
10:00 Promenad/Vandring Stora Torget Sodertilje 08-550 863 70
10.30 Promenad/Vandring Samling vid bussterminalen Norrtélje 072-704 15 44
11.00 Line Dance, nyborjare  Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
11:00 Line Dance, forts. Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
11:00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsvigen 49-51 Liding6 08-766 13 08
15:00 Lattgymnastik Kopparvégen 17, Jarfalla/Kalhall Jérfalla/Upplands Bro 08-583 510 84
16:45; 17:30 Léattgymnastik Danderyds Sjukhus Léansforeningen 08-651 28 10
17:30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41 Lansforeningen 08-651 28 10
16:00 Medelgymnastik Vinstaskolan Véllingby Stockholm 08-88 71 00
18:00 Medelgymnastik St:Gorans sjukhus, sjukgymnastiken Lénsforeningen 08-651 28 10
Tisdagar |
10:00 Medelgymnastik Svindersviksskola Nacka Nacka/Varmdo 08-718 22 97
10:00 Stavgang Foreningsgarden Larsbergsvagen 7 Liding6 08-766 13 08
10:00 Medelgymnastik Danscompagniet, Fridhemsgatan 28 Solna/Sundbyberg 08-628 03 54
11:00 Bowling Tyresohallen Nacka/Varmdo 08-718 22 97
11:30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm 08-88 71 00
11:30 Qi-Gong ABF, Optimusvigen 34 Upplands-Visby 08-612 59 63
12:00 KOL gymnastik ReAgerakliniken Skérholmen Lénsforeningen 08-651 28 10
12:00 Medicinsk Yoga FYSSForum, Ringvégen 101 Stockholm 08-88 71 00
13:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Marsta Sigtuna 08-591 164 29
14:00 Bowling Tibblehallen Téby 08-510 126 63
15:30 Bowling Bowlinghallen, Norrtilje Norrtélje 072-704 1544
16:00 KOL-gymnastik &ven  Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Léansforeningen 08-651 28 10
for syrgasberoende
16:00 Medelgymnastik Norrvikensskola Sollentuna 08-754 37 19
17:00 KOL-gymnastik &ven =~ Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Léansforeningen 08-651 28 10
for syrgasberoende
16.30 Cirkeltraning FYSSForum, Ringvégen 101 Stockholm 08-88 71 00
17.00 KOL-gymnastik ASA Soédersjukhuset Léansforeningen 08-65128 10
18:00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
Onsdagar |
10:00 Qi-Gong Foreningsgarden Larsbergsvigen 7 Lidingo 08-766 13 08
10:00 KOL-gymnastik Ansgarskyrkan, Liding6 centrum Lidingo 08-766 13 08
11:00 Medicinsk yoga Turebergsallé 16, Véntjénstens lokal Sollentuna 08-754 37 19
11:00 Sittgymnastik Hyresgistlokalen, Lommarvigen 12 Norrtélje 072-704 1544
13:00 Boule Boulebanan, Ryttarvigen Lidingo 08-766 13 08
12:00 — 13:30 Yoga for kvinnor Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:30 — 15:00 Yoea for min Tellus. T.ionacatan 6 Stockholm 0R-RR 71 00
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15.00 Yoga Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00

16:00 Medelgymnastik Norrtélje Sjukhus Norrtélje 072-704 1544

16:30 Medicinsk Yoga FyssForum, Ringvagen 101, Stockholm  Stockholm 08-88 71 00

16:30 KOL-gymnastik ASA Sdédersjukhuset Lansforeningen 08-65128 10

19:00 Medelgymnastik Vilundahallen, Upplands Visby Upplands Visby 08-612 59 63

18:00 KOL-gymnastik Thoraxhuset, Karolinska sjukhuset Lénsforeningen 08-651 28 10

Torsdagar |

09:30 Medicinsk yoga Nya Foreningsgarden Lidingo 08-766 13 08
fortsdttning

10:00 KOL gymnastik Véarmdo sjukgymnastik Nacka/Varmdo 08-716 85 50

10:00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Virmdo 08-718 22 97

10.45 Medicinsk yoga Nya Foreningsgarden Lidingd 08-766 13 08
nyborjar

16:00 Medelgymnastik Norrtélje gamla sjukhus Norrtélje 072-704 1544

16:30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R 41 Lansforeningen 08-651 28 10

18:00 Medelgymnastik Larsbergsskolan Liding6 Lidingo 08-766 13 08

Fredagar |

08:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Marsta Sigtuna 08-591 115 88

09:00 Stavgang Uttrans Sjukhus, Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51

10:30 Line Dance for Anskarskyrkan Liding6 Lidingd 08-766 13 08
nyborjare

11:00 KOL-gymnastik FYSSforum, Ringvédgen 101, Stockholm Lénsforeningen 08-65128 10

12:45 Line Dance Anskarskyrkan Liding6 Lidingd 08-766 13 08
fortséttningskurs

Vattengymnastik

Tid Aktivitet Plats Arrangor Telefon

Mandagar |

10:00 ROS Norrtilje 0176-164 70

14.00 Gangsétra simhall Lidingo 08-766 13 08

Tisdagar |

15:30 Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00

17:30; 18:30 Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 Léansforeningen 08-651 28 10

Onsdagar |

13:00 Sandborgsbadet Stockholm 08-88 71 00

15:00; 16:00 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

Torsdag |

11:00 Ekillaskolans simhall, Mérsta Sigtuna 08-591 164 29

14:45 Gangsitra Simhall Liding6 08-766 13 08

17:30; 18:15 Sodertdlje Sjukhus Sodertilje 08-550372 74

19:30 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten kan vara besvirande for deltagarna och bor

ddrfor undvikas vid Hjdrt-och Lungsjukas ldnsférening i Stockholms arrangemang.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING B POSTTIDNING

Vid definitiv efterséandning atersand

férséandelsen med nya adressen pé baksidan.

KALENDARIUM

Plats for moten och konferenser sker pa Mejeriviigen 4, Stockholm om ingen annan
adress anges.

Anmiil deltagande till Linsforeningens kansli tfn 08-651 28 10 eller

e-post info@stockholmslan.hjart-lung.se

September

Onsdag 11 Foreldsning om formaksflimmer, se annons

Oktober

Tisdag 1 Start for koren pa kansliet 16.00 — 18.00

Fredag 15 Eftervards ombud och studie organisators traff , sep.
inbjudan

Tisdag 22 ICD-triff, St:Goransgatan 82 18.00 -

November

Onsdag 6 Informationstriaff om HLR, se annons

Fredag 15 Ordforandekonferens, sep.inbjudan

Onsdag 20 Grundkurs i HLR 16.00 -18.00



