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Ordforande har ordet

En och en halv manad har gétt sedan vart
arsmote i lansforeningen. I det har numret finns
en personlig betraktelse fran en av deltagarna,
som deltog i sitt forsta arsmote. Det dr ju det
tillfalle nir alla medlemmar kan delta och ta

del av hur de valda i lansforeningens styrelse
resonerar, och man kan da dven stilla fragor.

Det padgar manga roliga och intressanta
verksamheter ute i vira foreningar. Har i
tidningen kan vi ldsa om nagra sddana och
hoppas pé fler i kommande nummer.

Den nya styrelse har nu haft tva styrelseméten
och borjar dra upp riktlinjerna for den fortsatta
verksamheten utifrdn den verksamhetsplan som
beslutades vid arsmotet.

En av de mest angeldgna frigorna ar analysera
att varfor en del av vara lokalféreningar tappar
medlemmar medan andra okar i medlemstal.
Det intryck vi far ar att de féreningar som har en
utatriktad verksamhet ocksa verkar dra till sig
nya medlemmar.

I styrelsen pégér den stidndiga diskussionen
om hur vi kan stétta lokalféreningarna pé
bista satt i deras verksamhet. Linsforeningens
styrelsemedlemmar star beredda att hjalpa till
for att ge rad och forhoppningsvis inspirera till

olika verksambheter. Vi kan ocksa bidra med

E-post till lansforeningens kansli
info@stockholmslan.hjart-lung.se

Eva Hard

Hemsida: www.hjart-lung.se/stockholmslan
Telefon: 08-651 28 10

Adress: Hjart- och Lungsjukas lansférening

i Stockholms lan

Mejerivagen 4, 117 43 Stockholm

Bankgiro: 5884-5884

Plusgiro: 159930-7

ekonomiska insatser. Foreningar som lever

under knappa omstindigheter kan s6ka medel ur
Hagerstromsfonden for att f pengar till nagon
rolig och intressant verksamhet, som ocksa kan
leda till att nya medlemmar strommar till.

flera vara foreningar ar vi bra pa olika sorter av
motionsverksamhet och medicinsk yoga och i den
sortens verksamheter kan vi sikert rekrytera nya
medlemmar. Var viktigaste uppgift ar ju att arbeta

for god halsa!

Maud Molander, ordférande i styrelsen
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Intryck fran lansforeningens arsmote

For forsta gangen har jag varit med om ett
arsmote i Lansforeningen. Det var den 25

mars i den fantastiska konferensanldggningen
Lustikulla pa Liljeholmen. Jag var dir som en del
av basstaimman i foreningens egen kor Hjartans
Fr6jd men dven som ersittare for ombud i
lokalforeningen pa Lidingo.

Fore motet undfagnades vi med kaffe eller thé
och tva harliga wraps, som det tydligen heter
nir man ldgger maten i en rulle. Jag var nog inte
ensam om att kdnna att det var tillrackligt med
bara en saddan delikat wrap.

Koren tog plats pa scenen och vi framtradde
med négra melodier under ledning av var lysande
och omtyckta korledare Liselotte Ohman. Efter
signaturen Hall mitt Hjarta av Bjorn Skifs sjong vi
Taubes Sjosalavar, Nobody knows the trouble I"ve
seen, Wien mina drommars stad, Ovan regnbagen,
Mozarts Kaffevisan och Vanskap komponerad
av Joseph Haydn: "Vad ar en vianskap, kan den
forklaras, blicken som siger, vanner ar vi!” Mycket
tyder pé att just den texten kommer att ange tonen
for samvaron under nésta verksamhetsér i vara

foreningar.

Koren framtrddde med ndgra melodier.

Som extranummer fick vi ta Kaffevisan en
géng till. Vi har en mycket stor repertoar, men vi
sjunger bara de latar som vi kan!

Nir den avgdende ordféranden Tommy Nilsson
precis skulle 6ppna moétet fick han tingen emot
sig. Bl.a. slocknade belysningen och det gav
Tommy anledning att berédtta om ett mote 1988
i Lundboms skola i Kiruna dé landshovdingen
Lassinanti rdkade ut for samma sak. Men han
holl ett stralande foredrag i 30 minuter i totalt
morker. Det behovde nu Tommy inte gora,
for konferensvardinnan lyckades sitta igdng
belysningen igen. Men Tommy sade sig ha starka
rostresurser — dock inte s goda att han anség sig
kunna bli medlem i kéren Hjartans Frojd.

Efter en parentation 6ver de medlemmar
som gatt bort under aret inleddes motet av var
mycket skickliga och sakliga forbundsordférande
Inger Ros. Hon var klar och skarp men pa ett
behagligt och viagvinnande satt. Bl.a. lyckades
hon under en skapande paus ordna en sund
forlikning mellan tva delvis motstridande forslag
om styrelsens arvoden. Hon fick ocksé ordning

pé hur vi ska anvianda 597.875 kr som tydligen
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blev fjolarets 6verskott (till investeringar och
personalkostnader).

Nir valet var fardigt hade vi fatt en ny styrelse,
bestaende av: ordforande Maud Molander,
Lidingé, kassor Birgitta Donnerholt, Upplands-
Visby, styrelseledamoter Ulla Olsson Engstrom,
Huddinge, Britt Bergh, Botkyrka-Salem, Anita
Odman, Stockholm, Géran Nilsson, Jirfilla-
Upplands Bro, Kjell Nordlund, Jdrfilla Upplands
Bro, ersdttare Claes-Goran Jongren, Norrtdlje
och Bo-Jonny Stockhaus, Botkyrka-Salem.

Maud Molander beréttade att den
verksamhetsplan som ska gélla for det har
verksamhetséret innebér en viss nedtoning
av vad som har gillt tidigare. Ambitionerna
har dragits ner och hela planen har gjorts mer
verklighetsanpassad. Parollen ar: Vi ska ga
framat!” For en vanlig medlem i ledet tillika en
korsangare later det som Musik!

Valberedningen hade inte lyckats besétta posten
som Eftervirds-ombud Lunga. Efter att ha skickat
ett mail till utlandet fick valberedningen till svar:
”jag far inte for min fru!” Vi har tydligen starka
anhoriga i organisationen!

Det utsags ingen ersattare till valberedningen

efter repliken: ”"det behovs inte, vi tre har sa

trevligt tillsammans!” Det later som en positiv
signal for valberedningens viktiga uppgifter!
Som avslutning fick ett antal verkliga kimpar

stiga fram och fa sina hedersnélar och var sin

Den nya styrelsen.




Utdelning av hedersnalar.

Allra sist avtackades Barbro Pettersson for

tulpanbukett for sina fortjanstfulla insatser i
sina stora insatser for bade lansforeningen och

forbundet.

foreningen. De var: Erik- Gustav Rodin, Britt
Larsson. Ylva Brolund, Britt Bergh, Sickan
Nymahn, Marianne Mdansby, Anders Gustafson, Motet avslutades, och troligen var det

Tore Arvidsson, alla dessa var néarvarande, samt  framtidens goda vindar som forde oss alla hemét!

Maj Britt Karlsson, Lennart Storskog och Berit Text: Stefan Molander, Lidingé lokalforening

Hinderson som inte kunde nirvara Bild: Tommy Eriksson, Upplands Visby lokalforening

Gymnastikgrupp

Lansféreningen startar upp en gymna-
stisk grupp for personer med KOL pa
Aleris (f.d. Reagera klinikerna) i Liljehol-
men lakarhus.

START:
Torsdag 11 september klockan 12.00

Anmalan till kansliet pa 08-651 28 10
eller info@stockholmslan.hjart-lung.se

KANSLIET HAR SOMMAR-
STANGT FRAN 30 JUNI
OCH OPPNAR IGEN

MANDAG 28 JULL.
Trevlig sommar!

Vi behover din hjalp!

Lansforeningen soker efter nagon/nagra
som ar intresserade av att stalla upp som
lans EVO lunga och som lans EVO hjarta.
Det innebar att bland annat kunna dka
ut till vardcentraler och beratta om var
forening. Vara med pa forelasningar och
seminarium och beratta om hur det ar
att leva med KOL t.ex. Sta pa massor och
gora reklam for var férening. Aven att
stalla upp for utbildning av lokalféren-
ingarnas eftervardsombud.

Vi soker dven intresserade av att halla
cirklar i lung- och hjartskolan, traffar for
personer med KOL osv.

Anmal ditt intresse till Iansféreningens
kansli pa telefon 08-651 28 10 eller till
mail: info@stockholmslan.hjart-lung.se




Forelasning om Hjartsviktsregistret

Forelasningen borjade med Catarina Koerfer som
ar regional koordinator for RiksSvikt, ett register
for hjartsviktspatienter. Catarina svarar for
Mellansverige.

RiksSvikt stods ekonomiskt av SKL (Sveriges
Kommuner och Landsting) pé arsbasis. Pengarna
tacker en 50 % tjanst for en sjukskoterska samt
3 sjukskoterskor som arbetar 20 % var. Liakare
arbetar ideellt.

Det ar drygt 58 000 patienter anslutna till 43
sjukhus av 69 samt 10 % av Vardcentralerna
Aldre med bittre EF finns i primérvarden.

86 % har gjort EKO/ultraljud, 70 % har RAS

och betablockad. Yngre och mén har battre
behandling. Ultraljud ar en viktig undersokning
for att kolla hjartsvikt. Dessutom gors ett speciellt
blodprov.

Idag har vi minskade antal varddygn. Minskade
aterinlaggningar inom 30 dagar och en 6kad
livskvalité. Fem dimensioner for livskvalitet:
rorlighet, hygien, vardagliga sysslor, sméarta/
besviar och oro/nedstiamdhet.

Man har en skala pa o — 100 for att méta
livskvaliteten. Ett tillagg i RiksSvikt ar att skatta
trotthet och andfaddhet.

5 faktorer med RiksSvikt

1. Korrekt stalld diagnos

2. Rekommenderad basbehandling

3. Strukturerad uppfoljining - Hjdartsvikts-
mottagning

4. Samarbete Primdrvard — slutenvdrd —
kommunsjukvard

5. Kvalitetsuppfolining med hjdlp av RiksSvikt

Faktor 1 — Korrekt stalld diagnos:

« Kvalitetsregistret visar hur ofta som blodprover
for hjartsvikt ar taget och om hjartats vanster-
kammarfunktion har uppmatts.

» NYHA-Kklassificering,(NewYork Hemt
Association) bedomning av trotthet och
andfaddhet.

« Guidelines rapporten visar grafer pa blod-
prov for hjartsvikt och matning av hjartats

vansterkammarfunktion.

Faktor 2 — Rekommenderad basbehandling

» RAS-blockad (Enalapril, Ramipril, Losartan,
Candesartan)

« Betablockad (Bisoprol, Metoprolol
 Minerralkortikoid receptor blockerare, MRA
(Spironolakton, Inspra)

« Device (Pacemaker, hjartstartare)

« Guidelinesrapporten liksom statusrapporten
visar hur lakemedelsbehandlingen ligger till.

« Kan se hur ménga procent av maldosen man nar.
« Gar att se i grafer, procent och antal, den egna
enheten jamfors med resten av landstinget och

med hela riket

Faktor 3 — Strukturerad uppfoljining —
Hjartsviktsmottagning

« Hjartsviktsmottagning dr rekommenderat hos
patienter som nyligen legat pa sjukhus eller andra
patienter med hogrisk for forsamring.

« Strukturerad uppfoljning pa
hjartsviktsmottagning ar att se att diagnos ar satt
pé ratt grund, att na. Optimal rekommenderad
lakemedelsbehandling.

« Informera/delaktiggora patienten och anhorig i
vard och behandling.

« Statusrapporten visar vilken vardniva patienten
foljs upp pa.

« Hjartsviktsmottagningen eller inte.

« Traning i grupp eller inte.

Faktor 4 — Samarbete primarvéard — slutenvard
— kommunsjukvard

« Tidigare bild visade planen vart patienten ska ha
sin fortsatta vard.

« Fler landsting borjar mer och mer 6nska att det
finns hjartsviktsmottagning i primarvarden.

« Hitta kommunikationsvagar och

overlamningsrutiner viktigt.



Faktor 5 — Kvalitetsuppfoljning med hjdlp av
RiksSvikt

« Visualiserar vardenhetens f6ljsamhet mot
guidelines vad géller diagnos och behandling.

« Fa indikationer pa omraden som bor forandras/
forbattra.

« Sakerstilla vardnivan: att den standard halls
som uppdraget kraver.

« Kvalitetssakring: pa lang och kort sikt sétta upp
mal for att utvardera dem.

» Ekonomiska skal: kostnadseffektivitet ar lattare
att uppna.

« Organisatoriska: lattare att greppa orga-
nisationen och tydligare se om forandringar
behover vidtas.

« Langsiktiga resultat: vardinsatser ska ge resultat
i framtiden for bade patient och samhalle.

« Yrkestillfredsstallelse: resultatet av arbetet

synliggors.

Halso — och sjukvardslagen: “Inom hdlso-
och sjukvard skall kvaliteten i verksamheten
systematiskt och fortlopande utvecklas och

sakras”

Socialstyrelsens forfattningssamling: “Hdlso-
och sjukvardspersonalen ska medverka i
systematiskt, fortlopande och dokumenterat

kuvalitetsutveckling”

Nationella riktlinjer och lokala vardprogram

foresprdkar aktivt deltagande

RiksSvikt ger inte besked om ...

« Icke-farmakologisk behandling, forutom
deltagande i organiserad fysisk aktivitet

« Tryggheten hos patienten, men man kan
se var patienten ska foljas upp, primarvard,

specialistvard

Vid pennan: Ulla Olsson Engstrom

Datum: 9 april 2014
Plats: Gallofsta Konferens, Stockholms City



Hon onskade att hon orkade
leka med sina barnbarn

Marianne Egehult &r en av de ca 600 000 svenskar som lider av KOL. Det &r inte helt latt att hitta tid for en

intervju med henne. Med bara 15 procents lungkapacitet maste hon ransonera sina dtaganden.

— GOr jag nagot som kraver lite extra anstrangning en dag maste jag vila nasta, forklarar hon.

Men trots att varje aktivitet kostar pa ar hon ofta ute och informerar om sin sjukdom.

Marianne bor med sin man Gunnar i ett rott
enplanshus i Skokloster. Ett boende som de valde
for fyra ar sedan eftersom det underlattar livet for
Marianne att bo i markplan. Tidigare bodde de i
ett hoghus i Jarfalla.

En ramp upp mot ingangen gor att hon kan
komma in med rullatorn. P& baksidan finns en
liten tradgérd som inte kraver sa mycket arbete,
men dar hon kan pyssla i den mén hon orkar. Hon
vill halla igdng med de vardagsaktiviteter som

ar mojliga. Men Gunnar svarar for det mesta av
hushallsarbetet.

— Jag brukar siga att han ar min butler. Utan
honom skulle jag behova hemtjanst, sager

Marianne.

Att rora sig, st upp och till och med att prata
tar pa krafterna. Darfor sitter hon gdrna om hon
ska gora nagot med hinderna. Svérast ar det att
lyfta armarna och till exempel ta ner ndgot fran
en hylla, eller tvitta héret. Samtidigt ar det viktigt
med rorelse och Marianne gar pa sittgympa en
géng i veckan.

— Det ar en lattgympa som ar speciellt framtagen
for lungsjuka I HjartLungféreningens regi. Den
hjalper mig att andas lattare och mjukar upp
lederna. Jag forsoker ocksd promenera lite nar det
ar hyfsat viader, forklarar hon.

Hyfsat vader ar, ur Mariannes perspektiv, inte for
kallt, inte for fuktigt och inte blésigt. Idealet ar
svensk hogsommar, 20-25 grader och vindstilla.
Nir kylan drar in 6ver Sverige kan Teneriffa
erbjuda hennes idealviader. Darfor har Marianne

och Gunnar under ménga ar tillbringat

vinterhalvéret i Los Cristianos pa Teneriffa. Men
nu gar det inte langre. Marianne har avratts av
sin ldkare att flyga, eftersom det &r extra svart att
uppritthélla syresattningen i tryckkabinen.

— Forra aret hade jag syrgas med mig pa planet,
men det blev svart anda. Jag hade mindre an

75 procent syreupptagning och var valdigt dalig
under hemresan. Vi satt pa tredje raden och hade
vil sex- sju meter till toaletten. Men nir jag skulle
ga dit var jag tvungen att vila vid tre tillfallen,

berattar hon.

Marianne borjade roka i tonaren. Da var
det tidigt -60-tal och KOL var ett fullstindigt
okant begrepp.

— Om jag vetat vad man vet idag hade jag
naturligtvis inte borjat, men det visste man ju inte
da, siger hon.

Sa smaningom — mer dn 25 ar senare — slutade
hon roka. D& hade hon en besvarlig hosta, men det
som fick henne att sluta var en vadslagning.

— Vi var ett ging som slog vad och jag bestimde
mig for att klara det. Jag gjorde det ocksa, men
jag hade en cigarett i handviskan ett tag ifall det
skulle bli for svart, berattar hon.

Diagnosen KOL fick hon elva ar senare, 1998. Att
det drojde sa lange tror hon delvis berodde pa att
hon ocksé har astma. Hon fick antydningar om att
det kunde rora sig om KOL tidigare, men dem holl
hon ifran sig.

— Jag var patient pa Karolinska sjukhusets
lungklinik pa grund av min astma. Nér jag var dar
pa besok var det en géng en skoterska som mer

i forbigdende ndmnde att jag kanske hade KOL.




Men jag tiankte bara snabbt att usch och nej, det ar
ju obotligt.

Ett annat tillfalle var ndar hon hamnade pé ett
spanskt sjukhus under en semesterresa. Hon

hade drabbats av svar hosta och gick till doktorn
for att fa hostmedicin, men blev inlagd pa en
intensivvardsavdelning.

— Jag hostade och hostade och det blev jobbigare
och jobbigare att andas. Da talade de spanska
ldkarna ocksd om KOL. Och innerst inne visste jag

nog att de hade ratt, sdger hon.

Nar diagnosen till sist stilldes hade hon i
flera ar haft valdigt besvarligt med dterkommande
forkylningar.

— Jag hann aldrig komma ifatt och repa mig frén
en infektion forran jag drabbades av nista. Nu
far jag injektioner med immunglobulin en gang i
veckan for att kunna sta emot infektioner battre,
beréttar hon.

I borjan av 2000-talet gick Marianne en KOL-
skola, for att lira sig mer om sjukdomen och hur
man kan leva med den.

— Det kan jag rekommendera! Man far lara sig
hur man ska andas, vilka hjalpmedel som finns
och om fysisk traning. Man tar ocksa upp att
sjukdomen ar obotlig. KOL-skolan har en kurator
som talar om fornekelse och sorgearbete. Det ar
processer man ocksé gar igenom.

Nu ir Marianne engagerad i patientféreningen,
Hjart- och lungsjukas forening, och sjalv ute och
informerar om sjukdomen. Hon brukar aka till
Malargarden i Sigtuna och Sollentuna Rehab som
bland annat tar emot astma- och KOL-patienter
for rehabilitering.

— Manga av dem jag traffar dar uppskattar att

fa information av nagon som vet precis hur det

kinns, sdger hon.

Sjukdomen blir pa sikt oundvikligen sdmre,
men den gar i skov, med upp och nedgangar. For
fyra ar sedan hade Marianne behov av syrgas 24

timmar om dygnet. Men for drygt ett ar sedan var

hennes viarden sé bra att hon kunde ta bort den
och hon Klarar sig fortfarande utan.

Maénga KOL-patienter drabbas dven av andra
sjukdomar, inte minst hjart- karlsjukdomar.
Marianne har hjartsvikt och samlar pa sig mycket
vitska. Vitskedrivande tabeller dr darfor en av
de manga mediciner hon maste ta. Men en vanlig
foljd av KOL — benskorhet — har Marianne inte
drabbats av.

— Jag har gjort matningar av bentitheten och det
ser bra ut. Jag tror att det kanske beror pa att vi
vistats sd mycket utomlands och i sol pa vintern,
sdger hon.

Kosten ar ocksé viktig for KOL-patienter och
dietister blir ofta inkopplade. Ménga gar ner i vikt,
eftersom det kan kidnnas svart att dta och det gar
at mycket energi till att andas. Marianne forsoker
dta sa varierat som mojligt. Ganska mycket
gronsaker och fisk, som hon tycker ar l4tt att dta,

och smé portioner.

Det stora hotet for KOL-patienter ar att
drabbas av lunginflammation eller andra
infektioner. Det leder till forsamringsperioder.
Marianne vaccinerar sig mot bade influensa och
lunginflammation. Hon undviker kommunala
fardmedel och nir hon aker fardtjanst sa ar
hon ensam &kare. Smittrisken begrinsar ocksa
umginget med barnbarnen, framfor allt med de
tva yngsta som ar tre och sex ar.

— Barnbaciller ar ju vildigt smittsamma, sa tyvarr
kan vi inte stélla upp som barnvakt sa ofta. Och
atskilliga gdnger har vi fatt stélla in att traffas. Jag
kan inte heller leka med dem, eller lyfta upp dem i
knit. Det ar riktigt trékigt, sager Marianne.

Hon saknar ocksé vistelsen pa Teneriffa och andra
resor som hon och Gunnar brukat gora.

— Vi var ett giang pa Teneriffa som alltid firade
nyar och hade trevligt tillsammans. Och Gunnar
och jag har gjort ménga weekendresor till stider
som Marseille och Krakow. Det kan vi inte heller
gora langre, sdger hon.

Text: Yvonne Busk. Kdlla: Doktorn.com




Uppskattat ICD-mote! (ICD=Inopererad hjirtstartare)

LSa var det dags for varens ICD-mote den 5 maj. Intresset var mycket stort bade fran ICD-bararna och
narstaende. Denna gang deltog ca 60 personer, forutom atta medverkande.

Programmet bérjade med en presentation av resultatet av studien “"Svenska ICD-barares erfarenhe-
ter, kunskaper och installning till ICD-behandling”. En enkdt som manga av deltagarna varit med att fylla
i. Resultatet presenterades av Ingela Thylén, ICD-sjukskoterska & Docent och Christina Fluur, Universi-
tetssjukhuset i Linkoping.

Totalt besvarades enkdten av 3067 personer. Den fraga som lyftes sarskilt pa motet var deaktivering
av ICD:n (avstangning av deffibrileringsfunktionen). Enligt socialstyrelsens riktlinjer ska vardpersonal
diskutera att avbryta ICD-behandlingen, nar den inte langre ér till gagn for patienten, utan kanske
bara hindrar en “fridfull” d6d. Men det har visat sig att vardpersonalen sallan gor detta. Enkatresultatet
visade att 86 % aldrig hade diskuterat deaktivering men ocksa att 40 % angav att de aldrig ville ha en
sadan diskussion. Men 69 % ansag att ett sadant samtal skulle ske i livets slutskede. Ingela Thylén redo-
visar mer av resultatet i tidningen Status forskningsnummer som utkommer i bérjan av juni.

Darefter var det fragestund och diskussion i smagrupper, under ledning av sex ICD-skoterskor fran
Stockholms lans ICD-opererande sjukhus.

Vid den gemensamma redovisningen fran smagrupperna togs féljande upp:

« Ndrstaende till ICD-béirarna énskar baittre stéd och méjlighet till erfarenhetsutbyte.
Planer finns nu att mycket snart starta en facebookgrupp fér ndrstdende till ICD-bdirare.
« Ett skydd att sdtta pa sdkerhetsbdltet sa inte bailtet trycker eller skaver vid nyligen inopererad
ICD efterfradgades. En deltagare tipsade om ett skydd som inhandlats pa Biltema. Vid koll med
Biltema finns det inte kvar i sortimentet fér vuxna, men f6r barn finns det med en nalle pa.
Nallen dr I6st fastsatt och bara att klippa bort. Kostnad 50 kr.
« Vilka regler som finns for bilkérning for ICD-opererade var oklart fér ndagra.
Svaret blev ICD-bdrare fdr inte kéra bil innan férsta Idkarbeséket. Besoket sker tidigast efter sex
veckor. Fér att sedan fa kéra bil mdste man vara fri fran alvarliga rytmrubbningar. Nya episoder
av farlig rytmrubbning medfor kérférbud under 3 -6 mdnader.
Pa motet deltog 12 ICD-barare for férsta gangen. De informerades férstas om nyttan att vara med
i foreningen HjartLung och de visade intresse for att bli medlemmar. Métet avslutades med ett stort
tack till de mycket kompetenta ICD-sjukskoterskorna som kunnat svara pa alla fragor. Hostens mote ar
planerat till den 23 oktober.

Britt Bergh, Kontaktperson fér ICD-bdrare
Mobil 070 7796633, brittbergh@tele2.se

Invigning av Halsans Stig, Skogas, Huddinge!

Lordagen den 10 maj, en grdkall dag, samlades en skara om 25 personer for att vara med om
invigningen av Halsans Stig i Skogas.

Invigningstalet holls av Vibeke Bildt fran Kultur- och Fritidsforvaltningen.

Kommunen bjod pa bananer och applen till deltagarna.

Promenaden om 4 km tog ca en timma och deltagarna som gatt hela strackan och de som
gatt halva var mycket nojda.

Aldsta deltagaren, en dam om 92 varar ung deltog med rollator i 2 km.

Text: Ulla Olsson Engstrém, Huddinge lokalférening
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Nu har vi ocksa en facebookgrupp
for narstaende till ICD-barare!

P& vart senaste ICD-moéte den 5 maj, som du
kan ldsa om i detta nummer av tidningen, tog
narstaende sarskilt upp behovet att battre stod
och mgjlighet till erfarenhetsutbyte. Darfor
startades en facebookgrupp for nirstdende i
l6rdags den 31 maj.

Gruppens namn idr ICD Nirstaende.
Gruppen ar endast avsedd for narstiende till
ICD-barare.

Varfor har ICD Nirstaende startats?
Genom gruppen kan nirstaende fa kontakt med
andra i samma situation och fa majlighet att dela
med sig av tankar och funderingar, stilla fragor,
fa stod av eller stodja andra.

Fragor som gruppen inte kan svara p4, tar man
reda pa genom stod fran varden

Gruppen ir en sluten grupp

Precis som vér facebookgrupp for ICD-barare
ICD SVERIGE ér gruppen en sluten grupp.

Det innebér att alla kan se gruppen och dess
medlemmar men bara medlemmar i ICD
Nirstdende kan se inldggen.

Det ar Elisabeth Safstrom, narstaende till ICD-

bérare, som ar administrator for gruppen.

Hur kommer man med i gruppen?

For att komma med i gruppen méaste man som
nirstdende

« finnas pa facebook

« soka efter ICD Nirstdende

« vara ndrstdende till ICD-bdrare och anséka
om att bli medlem i ICD Ndrstdende

« bli godkdnd av Elisabeth Sdfstrém som startat
gruppen med stod av Britt Bergh och Elin
Bodecker

Om man sedan inte ir intresse av att vara med i

gruppen langre kan man nir som helst gé ur.

Har du fragor kontakta oss gdrna
Elisabeth Safstrém, administratér ICD
Nirstaende
elisabeth.safstrom@hotmail.se

tel. 0708 202990

Elin Bodecker, administrator ICD SVERIGE
elinbodecker@gmail.com 070 1702907
Britt Bergh, kontaktperson for ICD-barare
Lansforeningen Stockholm HjartLung
brittbergh@tele2.se, 08 530 297 40,

070 7796633
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ALLA MEDLEMMAR | STOCKHOLMS LAN
INBJUDS TILL
BOULE TAVLING
PA VIGELSJO GARD | NORRTALJE

22 AUGUSTI 2014
KLOCKAN 13.00

BUsSS TILL NORRTALJE KOMMER ATT ANORDNAS AV LANSFORENINGEN.,
VI BJUDER PA LUNCH OCH KAFFE!

Anmalan till kansliet senast mandag 4 augusti pa telefon 08-651 28 10 eller mail
nfo@stockhalmslan.bjart-lung <= Om ni lamnar meddelande pa telefon svararen sa
meddela ert namn och vart ni bor sa vi kan planera var bussen ska plocka upp.

Anmadlningar under perioden da kansliet ar stangt vanligen ring Eva Hard, kanslist, pa
mobil 0701704 781.
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Vart gar Ryssland?

Foredrag hos Lidingoforeningen

P& medlemsmdétet for lokalféreningen i Lidingo

den 27 mars holl foreningens egen medlem Jan

Leijonhielm ett hogaktuellt och intressant féredrag

i amnet "Vart gar Ryssland och hur paverkar det
oss?” Vi fick bl.a. veta en del atminstone for mig
okianda fakta om Putins person.

Forst visade Jan en bild fran Putins hemsida
dir han tranger fram i terrdangen med naken
overkropp och en Kalasjnikov i handerna. Sa vill
han framsta. Som ung var han béde ligist och
jurist med en svag vetenskaplig avhandling som
byggde pa plagiat av studier fran vist. Svart balte
ijudo har han och ménga ar tillbringade han i
tjanst hos KGB. Han riknas som en av de rikaste
iviarlden med en formogenhet av 40-60 miljarder
dollar.

Putins striavan ar inte alls att bygga demokrati
utan att gora Ryssland enat och starkt. Hans
ideologi ar inte kommunismen utan den har sina
rotter i vissa nationalistiskt lagda filosofier fréan
1800-talet. Formellt ligger makten hos Putin
men ute i regionerna sitter gamla politruker
som snarast bromsar reformerna fran centralt
héll. Det 6vergripande planen ar att skapa ett
stort och betydande Eurasien och inte att soka
anknytningar vasterut.

De stora problemen i Ryssland kan
sammanfattas med orden tilltagande repression,
skenbar stabilitet, militdr upprustning, snabba
politiska forandringar at det farliga héllet och
pétaglig korruption dven inom rattsviasendet.
Befolkningsutvecklingen kommer att bli alltmer
negativ de narmaste artiondena, frimst beroende
pé att inom de produktiva aldersgrupperna rader
hiv, turberkulos, drog- och alkoholberoende. Bara
vart femte spadbarn ar fullt friskt. Putin inser
problemen men har svart att angripa dem.

Militart praglas Ryssland av en hog strids- och
mobiliseringsberedskap. Krigsmakten ar klart

Jan Leijonhielm

offensivt inriktad med en vil utbildad och 6vad
personal. Officerskéren tror inte pd demokratin
utan pé “Den starka handen”.

Duman beslé6t redan &r 2006 att Ryssland ska
forsvara alla ryssar varhelst de befinner sig. Man
kan latt gissa var inom naromradet som focus i s
fall just nu ligger.

Den forhiarskande synen pé den véstliga delen
av Europa ar att landerna ar dekadenta och att
de styrs av homosexuella och andra opalitliga
personer. Risken for Ryssland &r att landet kan
komma att sjunka tillbaka till att bli ett omrade
som bara férsorjer Europa med gas och olika
révaror. Den bild som Jan Leijonhielm féormedlade
var alltsd allt annat dn positiv. Men foredraget
inneholl nya insikter och det gav anledning till stor
eftertanke.

Text och bild: Stefan Molander



MOTIONSAKTIVITETER

Anpassat for personer med hjért- och/eller lungsjukdom.
For mer information kontakta arrangerande forening.

Lansféreningen Stockholm

HjartLung

Varterminen startar vecka 3/hdstterminen vecka 37. (Detta om inte motionsledaren meddelat annan tidpunkt).

Med reservation for eventuella dndringar!

TID AKTIVITET PLATS ARRANGOR TELEFON
Mandagar |
10.00 Promenad/Vandring Solna/Sundbyberg Solna/Sundbyberg 08-650 96 73
10:00 Promenad/Vandring Stora Torget Sodertilje 08-550 863 70
11.00 Line Dance, nyborjare  Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
12:00 Line Dance, forts. Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
11.00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsvigen 49-51 Lidingo 08-766 13 08
13:00 Boule Carl Malmstens skolan Liding6 08-767 43 23
15:00 Lattgymnastik Kopparvdgen 17, Jarfalla/Kalhall Jéarfdlla/Upplands Bro 08-583 510 84
16:45; 17:30 Léattgymnastik Danderyds Sjukhus Lansforeningen 08-651 28 10
17:30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41 Lansforeningen 08-65128 10
16:00 Medelgymnastik Vinstaskolan Villingby Stockholm 08-88 71 00
18:00 Medelgymnastik St:Gorans sjukhus, sjukgymnastiken Lénsforeningen 08-651 28 10
Tisdagar |
10:00 Stavgang Foreningsgarden Larsbergsvagen 7 Lidingo 08-766 13 08
11:00 Bowling Tyresohallen Nacka/Varmdo 08-718 22 97
11:30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm 08-88 71 00
11:30 Qi-Gong ABF, Optimusvigen 34 Upplands-Visby 08-612 59 63
12:00 KOL gymnastik ReAgerakliniken Skérholmen Lansforeningen 08-651 28 10
12:00 Medicinsk Yoga FYSSForum, Ringvigen 101 Stockholm 08-88 71 00
13.00 Bowling Enskedehakken, Gullmarsplan Nacka/Varmdo 08-717 63 42
13:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 164 29
14:00 Bowling Tibblehallen Téby 08-510 126 63
15:00 Bowling Bowlinghallen, Norrtélje Norrtilje 072-704 1544
16:00 KOL-gymnastik &ven ~ Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Lénsforeningen 08-651 28 10
for syrgasberoende
16:00 Medelgymnastik Norrvikensskola Sollentuna 08-754 37 19
17:00 KOL-gymnastik &ven  Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Lénsforeningen 08-651 28 10
for syrgasberoende
16.30 Cirkeltrianing FYSSForum, Ringvigen 101 Stockholm 08-88 71 00
17.00 KOL-gymnastik ASA Soédersjukhuset Lansforeningen 08-65128 10
18:00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
Onsdagar |
10:00 KOL-gymnastik Ansgarskyrkan, Liding6 centrum Liding6 070-415 55 30
10.00 KOL-gymnastik Varmdo sjukgymnastik Nacka/varmdo 08-716 85 50
10.00 Medicinsk yoga Foreningslokalen, Fullersta torg 4 Huddinge 08-774 39 76
11:00 Medicinsk yoga Turebergsallé 16, Véntjanstens lokal Sollentuna 08-754 37 19
11:00 Sittgymnastik Hyresgéstlokalen, Lommarvégen 12 Norrtélje 072-704 1544
13:00 Boule Boulebanan, Carl Malmstens skolan Liding6 08-767 43 23
12:00 — 13:30 Yoga for kvinnor Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:30 — 15:00 Yoea for min Tellus. T.ionacatan 6 Stockholm 0R-RR 71 00
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15.00 Yoga Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00

16.00 KOL gymnastik Thoraxkliniken, Karolinska Solna Léansforeningen 08-651 28 10

16:30 Medicinsk Yoga FyssForum, Ringvagen 101, Stockholm  Stockholm 08-88 71 00

16:30 KOL-gymnastik ASA Sodersjukhuset Lansforeningen 08-651 28 10

18:00 Medicinsk yoga FyssForum, Ringvdgen 101, Stockholm  Stockholm 08-88 71 00

19:00 Medelgymnastik Vilundahallen, Upplands Vésby Upplands Viésby 08-612 59 63

Torsdagar |

09:30 Medicinsk yoga Nya Foreningsgarden Lidingo 08-765 70 53
fortsdttning

10.00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Varmdo 08-718 2297

10.30 Medicinsk yoga Foreningslokalen Jérla Skolvag 23 Nacka/Varmdo 08-716 85 50

10.45 Medicinsk yoga Nya Foreningsgarden Lidingo 08-765 70 53
nyborjar

12:00 KOL gymnastik Aleris Liljeholmen Lénsforeningen 08-65128 10

16.00, 17:00 KOL gymnastik Thoraxkliniken, Karolinska Solna Lansforeningen 08-651 28 10

16:45 Medelgymnastik ROS, Hamnvégen 12 Norrtélje 072-704 15 44

16:30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R 41 Lansforeningen 08-651 28 10

17:00 Medelgymnastik Ansgarskyrkan Lidingd 08-767 46 57

Fredagar |

08:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Marsta Sigtuna 08-591 115 88

09:00 Stavgang Uttrans Sjukhus, Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51

10:30 Line Dance for Anskarskyrkan Lidingd Lidingd 08-766 13 08
nybdrjare

11:00 KOL-gymnastik FYSSforum, Ringvégen 101, Stockholm Lénsforeningen 08-651 28 10

12:45 Line Dance Anskarskyrkan Lidingd Lidingd 08-766 13 08
fortséttningskurs

Vattengymnastik

Tid Aktivitet Plats Arrangor Telefon

Mandagar |

10:00 ROS Norrtilje 0176-27 01 48

14.00 Gangsitra simhall Lidingd 08-765 48 90

Tisdagar |

15:15 Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00

17:30; 18:30 Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 Lansforeningen 08-651 28 10

Onsdagar |

14:15 Sandborgsbadet Stockholm 08-88 71 00

15:00; 16:00 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

Torsdag |

12.30 Ekillaskolans simhall, Marsta Sigtuna 08-591 115 88

14:45 Gangsitra Simhall Lidingo 08-766 13 08

17:30; 18:15 Sodertdlje Sjukhus Sodertilje 08-550372 74

19:30 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten kan vara besvdrande for deltagarna och bor

ddrfor undvikas vid Hjdrt-och Lungsjukas ldnsférening i Stockholms arrangemang.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING B POSTTIDNING

Vid definitiv eftersandning atersand
férsandelsen med nya adressen pa baksidan.

Kalendarium

Plats for moten och konferenser sker pa Mejerivagen 4, Stockholm om ingen annan adress
anges. Anmal deltagande till Iansféreningens kansli tfn 08-651 28 10 eller mail till

info@stockholmslan.hjart-lung.se

AUGUSTI

Tisdag 5 Lansforenings kor borjar 16.00

Fredag 22 Boule tavling, Vigelsjogard Norrtalje 13.00
Onsdag 27 Grundutbildning HLR 16.00 - 18.00

SEPTEMBER

Mandag 1 HLR instruktorstraff och information 17.00 - 19.00
Onsdag 17 Evo-studieorg. seminarium sep inbjudan
Onsdag 17 Grundutbildning HLR 16.00 - 18.00

Mandag 22 Instruktorsutbildning och HLR rep. 17.00 - 20.00
OKTOBER

Torsdag 23 ICD-traff, St. Goransgatan 82 18.00

Onsdag 29 Ordforande konferens heldag sep. inbjudan

KANSLIET HAR SOMMARSTANGT FRAN 30 JUNI,

OCH OPPNAR IGEN MANDAG 28 JULI.

Trevlig sommar!




