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Aktiviteter i foreningarna

HLR-veckan 10-16 oktober

Hagesta 227 Solleftea

Information om var férening.

Riksférbundet | Plats Datum och tid | Evenemang For fragor om evenemanget

HjartLung: kontakta gérna:

Alingsas 10 okt i var 10-okt kI 9-11 + | 10 okt HLR utbildning for 8 nya medlemmar HLR-Instruktor Vuxen-barn Iréne
foreningslokal 6-okt kl 11-1 16 okt demonstration av HLR och hjartstartare i Lidén irene.liden53@telia.com
och 16 okt i 3 kopcentret Vimpeln
kdpcentret Vimpeln

Botkyrka- Tumba Tennis och 10-okt 10-okt sittgympa med avkopplingsfika; em HLRutbildning | HLR-ansvarig Eva Lorenz och HLR-

Salem Paddel, 11-okt X2 huvudinstrsuktor Yvonne Haglof
Tullinge,ldrottshuset | 13-okt 11-okt Golvgympa eva.lorenz39@gmail.com
Tumba,TTP, 14-okt 13-okt Medl.mote Blodtryck +riktlinjer for
Tumba Centrum hjartsviktbehandling darefter HLR-demonstration

14-okt HLR-demonstration i Tumba Centrum

Lidingo Foreningsgarden 13-okt Medlemsmoéte med féredrag om blodtrycksmatning. Ordfoérande Anders Gustafson
Larsbergstorget Medverkar gor distrikts- och specialsistlakaren i allm. anders.gustafson@lidingo.hjart-

medicin Asa Hovlid, Lidingddoktorn. lung.se

Pitea Gallerian 21, 22, 28 Vara HLR-instruktorer visar HLR, hjart-EVO kollar ditt HLR-instruktér Tomas Berg

och 29 okt blodtryck och ordférande informerar om féreningen. tomasberg@banhof.se

Ronneby Willys Stormarknad | 14-okt. KI: 10- | Information om HLR och var férening Ordf. och HLR-huvudinstr. Stig
Kungsgatan 2 13 Karlsson
Ronneby stigbertil.karlsson@hotmail.com

Solleftea ICA Kvantum 11-okt kl. 11-15 | Demonstration av hjartstartare informeration om hur den | Ordférande Gunlég Jacobsson
Solleftes, fungerar och varfor det ar viktigt att kunna HLR. hso.sla@telia.com
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Stockholm Stockholm 17-okt kl. 17:30 | Om nagon i din omgivning drabbas av hjartstopp ar tidig | Kanslist Monica Kempe
hjart-lungraddning (HLR) livsavgérande. Alla har inte ork | info@stockholm.hjart-lung.se
att praktiskt utfora HLR, men att lara sig hur man ska
agera och instruera dem som finns i narheten tills
professionell hjalp finns pa plats &r ocksa viktigt. Du far
ocksa lara dig hur man anvander en hjartstartare och hur
man hjalper ndgon som satt i halsen.
Sundsvall 10-16 okt Under och i samband med HLR-veckan kommer vi att Ordférande Peter
leverera 5 hjartstartare till organisationer och personeri | Helsingerpeterhelsinger@gmail.com
Sundsvall. Under senaste manaden har vi nyutbildat 17
personer i HLR.
Tranas FST-Center 13-okt kl.10.30 |Kurs i hjart lung raddning for nyborjare Egenvardsombud Ingeborg Dahlin

eller 17.00 alt repetition, samt hur man anvander en dahlining@gmail.com
hjart-startare
Ystad-Sjobo- | Pa de olika apoteken Information om foreningen och demonstration hur man | HLR-instruktor, styrelsen Agne
Skurup under veckan gor HLR Persson agnepersson.y@gmail.com
Osthammar Fritidsgarden 16-okt Foreldsning om HLR och formaksflimmer samt utbildning i | Ordf. & HLR-instruktor Olle Andersson
Vinkelboda i HLR olleandersson.oas@gmail.com
Osthammar
Angelholm Foreningslokalen 12-okt kl. 10.30 | Demonstration hur man gor HLR och hur man anvander | Thommy Skog, ordférande

Gasverksg. 25
Angelholm

en hjartstartare

thommy.skog@outlook.com




