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Att leva med hjartsvikt

PDS (Problem Detection Study) - April 2018

| undersdkningen stallde vi riktade pastaenden till medlemmarna med hjartsvikt.
Exempel: “Jag ar orolig éver hur min hjartsvikt kommer att utvecklas de narmaste
aren och hur det kommer att paverka min livskvalitet”.

Vi bad medlemmarna med hjartsvikt beddma hur stort problemet ar pa en skala:

[Inget svar] M Inte relevant M inget(©) W1 "2 3 a4 Bs5 We W Stort(7)

Svarsalternativen 5-7 (rosa till morkrod) beddms som ett dver genomsnittet stort
problem. Kategorier: samtliga, kon, alder, svarighetsgrad av hjartsvikt.

| sammanstallningen har vi tagit med de 13 pastaenden som medlemmarna angav
som de storsta problemen.

Undersdkningen ingar i en enkatundersokning som skickades ut till 9 000 av
Riksférbundet HjartLungs medlemmar. Av 3 525 svaranden uppgav 670 att de har
hjartsvikt. 535 medlemmar (204 kvinnor, 323 man) besvarade en detaljerad enkat.

Riksforbundet

'HjartLung

Undersdkningen genomfordes med hjalp av Mistat.



misfgj Det kanns jobbigt att inte kunna agna sig at fysiskt anstrangande aktiviteter i

den utstrackning man vill.
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mistgl Jag ar orolig 6ver hur min hjartsvikt kommer att utvecklas de narmaste aren

och hur det kommer att paverka min livskvalitet.
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mistgl Det kdnns ofta jobbigt nar mitt sociala liv begransas av min sjukdom nar jag

blir trétt och inte orkar pa samma satt som andra.
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mis’rgl Det kdnns ofta frustrerande eftersom min hjartsvikt begransar vardagslivet.
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mistgl Jag ar ofta frustrerad over att vardagliga sysslor (stada, handla mat, bara

saker) orsakar problem fér mig.
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mistgl Det kdnns ofta som om andra manniskor inte férstar hur sjuk jag ar eftersom

det inte syns pa utsidan.
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mistgl Det kinns jobbigt att inte kunna ga ut i den utstrackning jag vill nar vadret inte

tillater (kallt, fuktigt, valdigt varmt).
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mis’rgl Det kanns jobbigt att inte fa traffa en och samma lakare utan istéllet méta

nagon ny varje gang.
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mistgl Jag upplever att det inte finns en tillrackligt stor kunskap om sjukdomen

hjartsvikt i samhallet.
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mistgl Jag tycker det kdnns viktigt att kunna félja puls och blodtryck i hemmet

eftersom jag ar hjartsjuk.
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mistat Jag tycker att varden ar dalig pa att ta kontakt med mig fér att félja upp hur

behandlingen fungerar och hur sjukdomen utvecklas.
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mistgl Det gérs alldeles for lite for att férebygga hjartsvikt genom kampanjer och

informationsinsatser.
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mistgl Jag kanner mig ofta fortviviad éver att jag inte kan leva ett "normalt liv" med

min sjukdom.
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mistaf Vilka dr det som har svarat pa enkaten?
(har diagnosen hjartsvikt)

16. Har du fatt hjalp av
39 20 nagon annan ... Ja, av

15. Hur lange har du 3
specialistldkare (n=535)

haft hjartsvikt? (n=535)

0 25 50 75 100 0 25 50 75 100

[Ingetsvar] M 6man-3ar = 4—10ar Meran10ar [ Vetej [Inget svar] M Ja M Nej

17. Hur lange bedémer 18. New York HeartA... 3 26 44

du att du hade symptom
pa hjartsvikt innan 8 20 7

diagnosen faststélldes?
(n=535)

0 25 50 75 100

[Inget svar] M Vetej B NYHAI (hjartsjukdom utan symptom)
0 25 50 75 100 NYHA Il (1att hjartsvikt) - Latt hjartsvikt med andfaddhet o
NYHA Il (medelsvar hjartsvikt) - Medelsvar hjartsvikt med a

[Ingetsvar] M1-2ar | 3-5a 6-—10ar [ Meran10ar [ NYHA IV (svar hjartsvikt) - Svar hjartsvikt med andfaddhet o

Riksforbundet

\?l HjartLung



mistat

19. Har du nagra andra
funktionsnedsattningar
eller kroniska sjukdomar
vid sidan om hjartsvikt?
(n=535)

0 25

Vilka ar det som har svarat pa enkaten?

50

lInget svar] M Ja W Nej

Rokslutarstdd/Rékavvanjningsstéd 2

Sjukgymnastik

Arbetsterapi 1

Kostradgivning

Kurator/Psykologstdd 6

Annan behandling

10

25

25

(har diagnosen hjartsvikt)

20. Dina rékvanor:
(n=535)

75 100
0 25 50 75 100
[Inget svar] M Jag har aldrig rékt
[l Jag rokte tidigare, men roker inte langre W Jag roker fortfarande
23. Hur n¢jd &ar du med
den behandling du far
for din hjartsvikt idag? ge e
(n=535)
0 25 50 75 100
[ [Inget svar] W Valdigt missnojd ¥ Ganska missnajd
70 Varken néjd eller missndjd | Ganska nsjd M Valdigt néjd
50 75
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mistat Vilka ar det som har svarat pa enkaten?
(har diagnosen hjartsvikt)

Har du fatt besked om orsaken till att du har hjartsvikt?

Genomgangen hjartinfarkt

Langvarigt hogt blodtryck

Vidgat och férsvagat hjarta av oké&nd orsak

Alkohol-orsakad hjartférsvagning

Hjartklaffsjukdom

Annan orsak

Okéand orsak

Vet ej

37
21
14
15
23
11
14
20 40 60

80

100
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