Omfattande forskning om KOL

Den 14 nov uppmérksammade HjartLung KOL-dagen da 70 personer var péa plats.
Foreldsare var Mikaela Odemyr, president i EFA och professor,Thomas Sandstrom,
NUS. Runa Odén gjorde spirometri pd dem, som ville testa sin lungfunktion.

Nér ordférande, Hans Vestman, hade hélsat vilkommen, var det dags for Mikaela
att beritta om sitt arbete som president 1 EFA. Allt borjade med att Mikaelas barn
blev allergiska och det fick henne att engagera sig 1 Astma & Allergiforeningen.
Hon avancerade allt eftersom och ldrde sig mer och mer och &r just nu involverad i
olika projekt som patientsakkunnig. Hon reser runt i Europa och forelédser om hur
det &r att ha barn med allergier. Efter sex manader i EFA valdes hon till ordférande
och hon fortsatter ofortrutet att paverka bl a i EU-parlamentet.

Mikaela berdttade att 25 % av dem som far KOL inte har med rokning att gora, utan
pa luftféroreningar och arv. Hon betonade starkt att Kolsjuka inte ska kédnna ndgon
skuld.

Darefter var det Thomas Sandstroms tur att berdtta om nya ron 1 Kolforskningen.
For att bredda kunskapen och forstdelsen om KOL har de foreslagit ett AstmaKOL-
team, som ska innehélla t ex Kolskdterska, ldkare, dietist, fysiolog och kurator,
inforande av spirometri-korkort samt en hogskoleutbildning pa 15 poéng for alla
KOLskoterskor. Har ligger vi langt efter Viésterbotten.

Att hitta KOLsjuka é&r ett problem och Thomas forordade att screening ér en snabb
metod for en forsta prognos, dérefter far patienten ett CAT-formulér samt att
kontrollera om hen blir mera andfddd &n personer i samma alder vid promenader,
dérefter ar det dags for spirometri.

Négonting som Thomas tryckte pé ar att rora pa sig och det kan man gora pa olika
satt utifran patientens hélsotillstdnd. Sen behovs ldkemedel for lungor, hjarta och
blodkérl. Det dr ocksé viktigt att inte ga ner i vikt, man far garna vara lite rund om
magen.

Thomas visade pa ett antal mediciner som finns att vélja pa och rekommenderade
www.kolwebben.se, som ger praktiska tips och rdd. Thomas berittade vidare att det
ar manga 1 Umed som forskar i olika projekt : ”Hur forsdmras KOL av
luftfororeningar”,” Nya sitt att tréna”,
”Hjartat och KOL” m fl. Fysiologerna har
blivit allt viktigare i behandling av Kolsjuka.
Dagen avslutades med att Barbro Vallin
tackade Mikaela och Runa med blommor
medan Lilian Flodin tackade Thomas med en
chokladask. Han fick dessutom 50 000 kr till
forskning. Ordforanden tackade alla som
medverkat och deltagit i denna intressanta
dag.
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