
Höstfest med HjärtLung 
Den 23 augusti var det dags igen för surströmmingsfesten och vi blev välkomnade
av höstfint dukade bord med rönnbär och blå båtservetter med ”surgodis” i.  
Festkommittén sjöng ”I natt jag drömde” och Tage Söderlind överlämnade sedan 
ord och ton till kvällens underhållare, Sven-Rogers, som består av Kjell Scherman
och Per-Ove Ögren. De sjöng och spelade dansanta låtar, som fick gästerna att 
”dansa med”. De spelade även dragspel med den äran och vi fick bl a höra 
”Drömmen om Elin” och ”BrännPers vals”. Flera allsånger hann vi också med.
Så var det då dags för Tage att bjuda till bords och det blir alltid lite spänning i 
luften när surströmmingen ska attackeras. Vi, som inte vågar, fick goda köttbullar 
att kalasa på, så alla blev nöjda och glada.

Ordförande, Sonia Seidevall, informerade om en Inspirationsdag den 28 
augusti på Församlingshemmet kl 09.00 och intresserade fick anmäla sig. Den 23 
september startar HjärtLung en kostnadsfri ”Teoretisk kostcirkel” med Vega 
Näsström som ledare. 

Efter kaffe och läckra mazariner by Louise var det dags för dragning av 
lotterna. Vinstbordet svämmade över och det tog en stund innan bordet var tomt.   
Sonia tackade festkommittén och Sven-Rogers avslutade kvällen med en klämmig
hambolåt.
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