
Hälsomässa på Alla Hjärtans Dag 
På Alla Hjärtans Dag anordnade ”Föreningen HjärtLung Örnsköldsvik”, som 
vanligt en Hälsomässa på Fjällräven Center. 

Sköterskor tog blodtryck, sockerprov, hörselprov och minispirometri, men även 
optiker och tandläkare var på plats. 
Information gavs om IOGT/NTO och Kommunens Fixartjänster, dessutom hade vi 
bjudit in Länets hälsoplanerare, som bl a delade ut reflexvästar. 
I samband med mässan erbjöd föreningen sina medlemmar en gratis kurs i 
HjärtLungräddning och det var 24 st, som nappade på erbjudandet. Focus Livs 
representant demonstrerade hjärtstartare.

Styrelsen och Egenvårdsombud var med och informerade om föreningen och 
värvade medlemmar. Vi bjöd alla på fruktsallad.
Åter en lyckad hälsomässa med nöjda
utställare och besökare och vi tackar dem som
var närvarande och hälsar välkommen åter.
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Runa Odén - spirometri

Johannes Dock – Länets Folkhälsoplanerare


