Halsomassa pa Alla Hjartans Dag

P4 Alla Hjirtans Dag anordnade “Foreningen HjirtLung Ornskéldsvik”, som
vanligt en Hélsomdssa pd Fjéllrdven Center.

Skoéterskor tog blodtryck, sockerprov, horselprov och minispirometri, men dven
optiker och tandlékare var pa plats.

Information gavs om IOGT/NTO och Kommunens Fixartjénster, dessutom hade vi
bjudit in Lénets hélsoplanerare, som bl a delade ut reflexvéstar.

I samband med missan erbjod foreningen sina medlemmar en gratis kurs i
HjartLungraddning och det var 24 st, som nappade pa erbjudandet. Focus Livs
representant demonstrerade hjértstartare.

Styrelsen och Egenvardsombud var med och informerade om féreningen och
viarvade medlemmar. Vi bjod alla pé fruktsallad.
Ater en lyckad hilsomissa med nojda

utstéllare och besokare och vi tackar dem som
var nirvarande och hilsar vdlkommen ater.
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Johannes Dock — Linets Folkhélsoplanerare



