HLR - Vad betyder det?

Det star for "Hjart- och lungraddning” och det innebar i praktiken att snabbt kunna hjalpa en
person som fatt ett hjartstopp eller ett luftvagsstopp.

Det har ar atgarder som alla borde kunna och kénna sig sakra pa att utfora eftersom det ar tiden
som ar helt avgérande for hur personen kommer att dverleva ett hjartstopp. Varje ar drabbas drygt
6000 personer av hjartstopp i Sverige och de flesta av dem sker i hemmet. Att vara mentalt
forberedd kan vara livsavgorande. Genom att delta i HLR-utbildningar, att kontrollera var narmaste
hjartstartare finns och repetera kunskaperna regelbundet ger en trygghet i ovantade situationer.

Hjartstopp

Ett hjartstopp innebar att hjartat slutar pumpa blod ut i kroppen och brostkompressioner gor att
blod pumpas runt manuellt. Inbldsningar gor att lungorna far in nytt syre som kan syreséatta det
blod som pumpas runt och bibehalla viktiga kroppsfunktioner.

En snabb insats 6kar 6verlevnadsmajligheterna vid hjartstopp. For varje minut minskar chanserna
att dverleva med 10%.

Vad ar det da som ar viktigast?

e Lagg personen pa rygg, om mojligt pa hart underlag (det ar mycket svarare att gora
kompressioner i t ex en sang).

e FoOrsOk skaka latt och prata med personen for att se om det blir nagon reaktion.

e Lyft hakspetsen for att fa fri luftvag.

e Lagg kinden och orat intill personens mun och kolla samtidigt om brostkorgen hojer sig.

e Larma 112 om ni inte kan upptacka andning.

e Pa Larmcentralen lyssnar tva operatorer pa samtalet— de staller fragor men sa fort de
misstanker hjartstopp larmar den ene ambulans eller raddningstjanst och den andra
fortsatter att ge dig instruktioner.

e Lagg ingen tid pa att sjalv springa efter en hjartstartare utan ge kompressioner och skicka
nagon annan att hamta den.

e Om ni ar flera och har tillgang till hjartstartare sa borjar livraddare 2 att stalla i ordning
hjartstartaren under tiden fortsatter livraddare 1 att ge kompressioner och inblasningar.

Det kan drdja ett antal minuter innan ambulans kommer. Det ar mycket arbetsamt att ge
kompressioner och det ar bra om man kan fa hjalp av nagon mer.

Det ar brostkompressioner och inblasningar, under tiden innan man far dit en hjartstartare, som
haller personens blodomlopp igang och sedan ar det hjartstartaren som ev kan fa igang hjartat.
Bada delarna ar lika viktiga!

Hjartstartare — Hur ”mar” Er hjartstartare?

Hjartstartare har funnits ute i samhallet sedan 15-20 ar. Att kdpa en hjartstartare racker inte! Kopet
innebar att man tar ett stort ansvar for att underhalla den och kontrollera att den ar funktionsduglig.
Efter nagra ar behdver den nya batterier och elektrodplattor. Hjartstartarna har lite olika satt att
visa om allt ar OK. Nyare hjartstartare brukar ha en blinkande diod som visar gront om det ar OK
men rétt om det maste bytas.

VIKTIGT: Utse en ansvarig person som i sin tur éverlamnar ansvaret till en ny ansvarig nar denne
slutar i organisationen!

Jag har under sommaren, av en slump, traffat pa 2 hjartstartare som det inte bytts batterier och
elektroder pa och som visade att de inte skulle fungera vid ett akut lage! Man far rysningar nar
man tanker pa vad som skulle kunnat handa, for att inte tala om den som varit ansvarig for den.



Till Er som brukar saga: ”.. jo, jag gick en kurs pa jobbet” och det kanske var 5-10 ar sedan vill vi
saga att man behdver repetera med nagot ars mellanrum. Dels gér man kanske inte pa samma
satt i dag och dels behdver man éva pa handgreppen.
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