’ Riksférbundet
HjartLung

Hjartbladet

Medlemsblad nr 17 Augusti 2023

Vart medskapande ar till for att avlasta varden genom att
erbjuda kunskap, engagemang och gemenskap for att ge
vara medlemmar ett langre och rikare liv.
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Ordféranden har Ordet!

Hej alla medlemmar!

[ skrivande stund sitter jag nere 1 kajutan pa S/Y WATERLOO,
var Wasa 42:a hir nere 1 Medelhavet. Vi seglade fran
Torrevieja till Ibiza och sedan till Mallorca. Just nu ligger vi 1
boj 1 Porto Colom, en underbar vik med ett mindre samhille
pa Mallorcas sydostkust.

Augusti gar fort och snart dar det dags for nya, harliga
aktiviteter for oss alla medlemmar 1 Riksforbundet HjéartLung
Ockerd. Som framgér av programmet borjar aktiviteterna den
4, 6 respektive den 7 September. Strandstidning den 9
September, HLR-kurs den 11 September. Glom inte att
anmala er!

Vart 25-arsjubiléum gar av stapeln den 3 oktober kl 17:00, 1
Betelkyrkans festlokal.

Likt 20-arsjubiléet underhaller Uno Sevréus och Geni
Demitrov oss med fina latar.

Jag langtar verkligen efter att fa triffa er snart igen.

Hjartligt vilkomna och ta gdarna med er nagra gister!

Jorgen Warberg

Ansvarig utgivare: Jorgen Warberg Sattning: Annica Gunnergren




Riksférbundet
HjartLung

Ockeré

Det vill vi fira den 3 oktober i Betelkyrkans festlokal
pa Hono Klockan 17.00 (obs tiden)

Underhallning av:
musicalartisten Uno Sevreus

N och Geni Demitrov

Hjdrtligt Vidlkomna!

v

Pris 120 kr betalas till Bg 266-8606 senast den 20 september.

Det ingar en delikatesstallrik samt kaffe och kaka.

Anmalan till:
Mona Ringius, tel. 0706-96 12 96
Kjell-Ove Bryngelsson, tel. 0767-78 49 59
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Medlemsmoten hosten 2023

Medlemsméte tisdagen den 5 september
kl. 16.30 pa Solhdjden

Vi far besok av Tims Optik %@\
som pratar om 6g0nen5 TiMS OPTiK < °
SJdeomar OCh glasogon. Glasidgon Kontaktlinser [ [

Viistra vigen 31, 475 42 Hono

Vi bjuder paoﬁka. Tel 031-969710 F“p ;6@'

Medlemsmote tisdagen den 3 oktober kl. 17.00

25-ars Jubileum i Betelkyrkans festlokal
Underhallning av Uno Sevreus och Geni Demitrov 7
Anmalan till: Mona Ringius, tel. 0706-96 12 96 f}“"‘
Kjell-Ove Bryngelsson, tel. 0767-78 4959  ~
Pris 120 kr

Betalas in till BG 266-8606 senast den 20 september

Medlemsmote tisdagen den 7 november
kl. 16.30 pa Solhéjden

Vi far besok av en lakare som haller

foredrag for oss och svarar pa vara fragor.

Vi bjuder pa fika.

Medlemsmote tisdagen den 5 december
Kl. 16.30 pa Solhdjden

Julsanger framfors av en grupp Utbultare.

Vi bjuder pd kaffe och smérgas.

Ingen anmdilan.

Besok garna var hemsida https://www.hjart-lung.se/ockero/ Den uppdateras kontinuerligt
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https://www.hjart-lung.se/ockero/

Sakta Bugg
NY AKTIVITET!
Start

Tid/lokal
Ledare
Anmalan:

Vara aktiviteter hésten 2023

Torsdagen den 7 september.

KI. 17.00 pa Solhdjden

Karl Erik Zakrisson

Elisabeth Bryngelsson, tel. 0760-09 34 32

Spanska fortsattningskurs

Start /avslut
Tid / lokal
Ledare
Anmalan:

Hjartskola/gympa
Start /avslut

Tid / lokal

Ledare

Lungskola/gympa
Start /avslut

Tid / lokal

Ledare

Vattengympa
Start /avslut
Tid / lokal
Ansvarig
Ledare

QiGong
Start /avslut
Tid / lokal
Ledare

Linedance
Start /avslut
Tid / lokal
Ledare

Mandagen den 4 september — 20 november
KIl. 17.00, traffpunkten pa Solhdjden
Spanskfodda Gene Karlsson, tel. 0706-42 60 03
Elisabeth Bryngelsson, tel. 0760-09 34 32

Onsdagen den 6 september — 13 december
KI. 9.30—10.30 pa Solhdjden
Lilemor Landekrans, tel. 0702-14 52 40

Onsdagen den 6 september — 29 november
KI 14.00—15.00 pa Solhdjden
Anita Jensen, tel. 0762-47 08 46

Torsdagen den 24 augusti — 14 december
KI. 12.00—13.00. Hedens by, H6no6

Ulla Kjall tel. 0707-92 69 10

Ingrid Piman tel. 0706-09 11 01

Onsdagen den 6 september — 29 november
KI. 13.00 pa Solhojden
Margareta Sorensson, tel. 0722 -52 86 23

Onsdag 6 september — 22 november
KI. 11.00 pa Solhdjden
Bojan Walfridsson, tel. 0733-56 56 55

Det kostar
totalt

100 kronor
per sasong
For att
deltaga

| alla
Aktiviteter
utom

Vatten-
gympan
som kostar

580 kronor

Vi samarbetar med vid vara aktiviteter
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Vara aktiviteter hésten 2023
Slaktforskning

Start /avslut Torsdagen den 7 september — 26 oktober
Tid / lokal KI. 9.30-12.00. Samlingssalen pa Bovieran, Hono6
Ledare Kenneth Quick, tel. 0761-11 63 86
Boule
Start /avslut Torsdagar kl. 14.00 — sa lange vadret tillater,
Tid / lokal Prastangen Ockero
Ledare Kjell-Ove Bryngelsson, tel. 0767-78 49 59
Bridge
Start Ni ar valkomna att spela bridge med SPF
Tid / lokal Mandagar KI. 10.00 pa Solhdjden
Ledare Kjell-Ove Bryngelsson, tel. 0767-78 49 59
~ HWRkurs
Mandag 11 september II;ILR éli(r en |iVS\II(iktig
KI. 17.15 pa Solhojden unskap som kan
Anmilan till: HLR radda liv.
Kjell-Ove Bryngelsson, tel. 0767-78 49 59 Anmal dig idag!

Kenneth Quick, tel. 0761-11 63 86
Strandstadning

Lordagen den 9 september kl. 11.00

Var forening har dven i ar fatt kommunens
fortroende att stada stranderna pa Halso.
Tag pa lampliga kldader, tag med eget fika.
Vélkomna till Héilsé fotbollsplan

Fallk6nDEIOSIGVUN

Den 7 januari 2024 ar det dags for revy!

Buss avgar fran Lilla Varholmen kl. 11.00
VI LOVAR EN REVY

Till Lunch serveras det fiskgryta med rikor, MEDVARSTADRAGEDQ
vitldksbrod, kaffe och kladdkaka S wing
Nagot ldaskande pa hemvagen Priset 3r 925 kr
Hemkomst ca 19.00 som betalas in pa
R BG 266-8606
nmailan gors senast den oKtoper . SenaSt den
Elisabeth Bryngelsson, tel. 0760-09 34 32 1 november

Kjell-Ove Bryngelsson, tel. 0767-78 49 59




Arsmote 7 februari

Ordféranden Jorgen Warberg avtackar:
René Ahlberg, Christina Quick, Ingela
Bryngelsson och Lillemor Landekrans.

Therese Soderberg fran kommunen
berattade om stdd och avlastning till
anhoriga.

Medlemsmote 7 mars
Mannekanguppvisning
Vackra damer med klader
fran KajArt, Hono Klova.

Pernilla underholl oss med-
sang.




Spansk afton

Det serverades Sangria och Tapastallrik med

Medlemsmote 2 maj

spanska godsaker. Var ordférande Jorgen Warberg berattade

om sin seglats till Spanien som han och hans fru gjorde somma-

o

ren 2022. Bengt Akerberg underhdll oss med spansk musik som

topp!

lockade till dans. Humoret var pa

gt~




