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Foto fran Groto taget av Annica Gunnergren

Du vet val om att du ar vardefull!
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Ordféranden har Ordet!

1

Jag hoppas att ni har haft en harlig sommar.

Nu nar kvallarna morknar igen ar det dags att ater
starta upp vara moten och aktiviteter, att traffas
och ha trevligt tillsammans.

En riktigt bra start pa hosten ar var populara
Hostresa 8 september och 21 oktober bjuder vi
pa en konsert med gatumusikanten Hakan Hagg,
en upplevelse som ni inte bor missa.

Nytt for i host ar att vi inte kan vara pa Solhojden
under ombyggnaden och manga av vara
aktiviteter maste darfor flyttas till nya lokaler och
nya tider. Titta noga efter i Hjartbladet var och
nar vara aktiviteter och medlemsmaoten halls.

Varmt valkomna till hostens moten, aktiviteter
och utflykter.

Marie Anderson

Ansvarig utgivare: Marie Anderson Sattning: Annica Gunnergren




Gratiskonsert

Onsdagen den 21 oktober f&r vara medlemmar
Kl. 18.00

Hakan Higg med vanner framfor singer av Barbro Horberg

Nimbuskyrkan, Ockero

bllr sann

Ett visprogram med Barbro Horberg. Han kommer ocksa att
beritta om sitt liv, om Ullevi, om filmen och vad singen bety-
der for honom. Vid sin sida har han pianisten Eva Erlandsson.
Hikan Hégg har linge varit en kiind profil i Goteborg. Han
har sjungit i Nordstan over 40 ar och pa senare tid dven myck-
et i kyrkor. 2025 fick han frigan om att vara forband till Ha-
kan Hellstrom pa Ullevi. Hosten 2026 visar SVT filmen En an-
nan Hikan. Under hosten 2026 gor Hikan Hiigg ett antal kon-
serter med Eva Erlandsson, samt Andrew Darlison pa flojt.

Icke medlemmar betalar 100 kr
Anmalan till: Elisabeth Bryngelsson Tel. 0760—-09 34 32

Elisabet Hellekant Tel. 0704-14 16 93
Valkomna!

Vi samarbetar med vid vara aktiviteter




Medlemsmoten hosten 2026

Obs! Alla medlemsmoten ar i Nya Missionskyrkan, Hono

Tisdagen den 1 september kl. 17.00 i Nya Missionskyrkan, Hono

Leif Anderson
Med manga ars erfarenhet fran forsk-
ningsexpeditioner i Arktis och Antarktis,

svenska Antarktisexpeditionen 88/89
som bland annat byggde den svenska
forskningsstationen Wasa. L

S

Tisdagen den 6 oktober kl. 17.00 i Nya Missionskyrkan, Hono
Musikquiz med Christer Eliasson

Efter kaffet berattar
Jorgen Warberg

om regler vid bostadskop.
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Tisdagen den 3 november kl. 17.00 i Nya Missionskyrkan, Hon6
En hjartefraga—s6mnapné och snarkning. ~— .
Vad kan en tandladkare hjalpa till med? Forskningen har visat vagen!

Ake Tegelberg
Professor emeritus och pensionerad specialisttandldkare med 30 ars
erfarenhet, kan och vill garna beratta mer for oss om vad man kan

och bor fa hjalp med.

Tisdagen den 1 december kl.17.00 i Nya Missionskyrkan, HOno

Martina och Magnus Gustavsson underhaller oss med en blandning
av Jonny Cash latar och sa blir det forstas ocksa fina julsanger.
Anmadlan till Kjell-Ove Bryngelsson Tel. 0767-78 49 59

100 kronor kostar det
Betalas till BG 266-8606
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Vara aktiviteter hésten 2026

Spanska fortsattningskurs

Start
Tid / lokal
Ledare

Hjartskola/gympa
Start

Tid / lokal

Ledare

Linedance
Start

Tid / lokal
Ledare

QiGong
Start

Tid / lokal
Ledare

Lungskola/gympa
Start

Tid / lokal

Ledare

Bridge
Start

Tid / lokal
Ledare

Slaktforskning
Start

Tid / lokal
Ledare
Vattengympa
Start

Tid / lokal
Ansvarig

Mandagen den 7 september
Kl. 16,30 hemma hos Gene.

Spanskféodda Gene Karlsson, tel. 0706-42 60 03

Onsdagen den 9 september
Kl. 9.30—10.30 Nya Missionskyrkan, Hono
Monica Johansson tel. 0760-436914

Du bor kunna lite grundsteg

Onsdagen den 9 september

Kl. 15.00 Bamba Brattebergsskolan, Ockerd
Kristina Alfredsson, tel. 0733-519224

Onsdagen den 9 september
Kl. 13.00 Nya Missionskyrkan, HOno
Margareta Sorensson, tel. 0722 -52 86 23

Onsdagen den 9 september
Kl 14.00—15.00 Nya Missionskyrkan, H6no
Anita Jensen, tel. 0762-47 08 46

Ni ar valkomna att spela bridge med SPF
Du behover lite grundkunskap
Mandagar KI. 10.00

Samlingslokalen pa Bovieran

Kjell-Ove Bryngelsson, tel. 0767-78 49 59

Torsdagen den 10 september
Kl. 9.30 samlingssalen pa Bovieran, Hono6
Kenneth Quick, tel. 0761-11 63 86

Torsdagen den 20 augusti K. 12.00-13.00
Hedens By Hono

Ulla Kall tel. 0707-92 69 10

Ingrid Piman tel. 0706-09 11 01

i

Det kostar
totalt

100 kronor
per sasong
For att
deltaga

| alla
Aktiviteter
utom

Vatten-
gympan
som kostar

625 kronor

Vi samarbetar med vid vara aktiviteter
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Hostresa till Orust  med underhilining
Tisdagen den 8 september av duon Lilla Bandet

Vart forsta stopp “blir pa Sundsby Sateri pa
Tjorn for formiddagskaffe. Dar kan man handla
med sig brod, bullar och annat bakverk.

Sedan aker vi till ”lilla Ullared” pa Orust

Buss avgar

Har kan man kopa allt ki 10.00
som man inte visste att o ..
Fran Lilla Varholmen

man behovde.
Efter maten blir det

Lunch pa Hotell Varvet i Ell6s underhé’\_llning av
Kl. 15.00 Pri duon ”Lilla Bandet”.
ri ot et
Fléskfilé med kanta- > Anmalan till:
rellsds och rostade 625 Kr Kristina Alfredsson
rotfrukter Betalning till  tS- 0733-51 9224
g?r"g 5'&' :’r:geaar!cg}all(grt!t BG 266-8606  Elisabeth Bryngelsson
tel.. 0760-09 34 32

Blir bussen full sa anmail ditt intresse, vid tillrdckligt manga
intresserade sa ordnar vi en I|knande resa till i host.

Det &r alltid trevligt pa vara resor. Har far ni se nagra bilder fran
var Varresa till en Farfarm i Halland som gav oss soI och varme.




Arsmote tisdagen den 3 februari

Enligt
tradition Marie Andersson Kristina Alfredsson

sa bjods
det pa
semlor.

(

randen och var
nya sekreterare.

Vi hade besok av
Gunnar Samuels-
son som visade
bilder fran forr,
tagna av hans far

aal ] T T




Medlemsmote tisdagen den 7 april
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Vi fick besok av
Smartkonsult

som gav 0ss en
foreldsning om
smarta och hur
man lindrar
den.

Medlemsmote tisdagen den 5 maj
Vi firade in varen med Kennet och Kennet fran Kungalv.

Vi fick finbesok av Riksférbundets ordférande Anders Akesson och vice

ordféranden var egen Jorgen Warberg.
e ———




