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Vi ménniskor ér alla olika och unika, var och en pa sitt sdtt.
VI duger precis som vi dr och vi dar alla lika véirdefulla!

1



Ordféranden har Ordet!

Gemenskapen har aldrig varit viktigare an i tider som dessa, med
en orolig omvirld.

Krigen i Ukraina och ovriga delar i virlden jamte nya handelstullar
skapar oro som vi inte haft piA minga ar.

Det ar darfor viktigt att vi uppskattar den gemenskap och trivsel vi
skapat i var lokalforening hiir i Ockeré kommun.

Vira medlemsmoten med foredrag, utbildning och musik, livsstils-
aktiviteter, resor och konserter bidrar till att kinnas oss trygga med
varandra.

Vi ar i skrivande stund ca 400 medlemmar.

Njut av sensommaren och hosten, ga ”Hiilsans stig" som Kenneth
Quick gor dagligen, sa ses vi pa nista medlemsmaote!

Hjartliga halsningar

Jorgen Warberg
Ordforande

Ansvarig utgivare: Jorgen Warberg Sattning: Annica Gunnergren




Fredagen den
Konsert 10 oktober

pa Nimbus «i. 18.00

Vi inbjuder alla vara medlemmar
till en gratiskonsert
med

Roland Utbult & Edward C Johansson

Vi bjuder pa konserten, - & :
fika kommer att finnas Anmalan vill vi ha senast

att kdpa i pausen. den 15 september till

Icke medlemmar ar vilkomna Elisabeth Bryngelsson

till ett pris av 200 kr, eller att bli Tel. 0760-093432
medlem och njuta av konserten eller
gratis. Kenneth Quick

Tel. 0761-116386

Riksforbundet | samarbete
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Medlemsmoten hosten 2025

Vilkomna till en hindelserik host med HjiartLung/Ockeré

SENEORSHOP Medlemsmote tisdagen den 2 september
= L N\ oo KLL17.00 pa Solhdjden

OCH MAN

Vi far besok av Lotta fran Seniorshop

Mannekangvisning och forsaljning av dam- och
herrklader

Vi far kanna, prova och kopa!
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Det bjuds pa kaffe med tillbehor -

Medlemsmote fredagen den 10 oktober kl. 18.00 pa Nimbus
Vi svanger loss med Roland Utbult och Edward C Johansson.
Country och Rock'n Roll

OBS! TID OCH PLATS! '
' D\KXSE-(E
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Mer information pa sidan 3

Medlemsmote tisdagen den 4 november kl.17.00 pa Solhdjden

November &r var Lungmanad. Vi bjuder pa

. . . kaffe med
Vi far besok av Astma/KOL skoterskan o .
) - . nagot till.
Claire Johnsson som berattar for oss .

om allergier, astma och KOL.

Medlemsmote tisdagen den 2 december kl. 17.00 pa Solhéjden

Vi far besok av Dick och Annica Wendesten som sjunger adventsanger

Vi bjuder pa en
skinkmacka med ..o
dryck samt kaffe &

och kaka.

Anmdil gdirna till Kjell Ove Bryngelsson, Tel. 0767-78 49 59
eller Mona Ringius Tel. 0706-96 12 96
sd att vi gor rétt antal mackor.




Vara aktiviteter hésten 2025

Spanska fortsattningskurs

Start
Tid / lokal
Ledare

Hjartskola/gympa

Start
Tid / lokal
Ledare

Linedance
Start

Tid / lokal
Ledare

QiGong
Start

Tid / lokal
Ledare

Lungskola/
gyngpa
Start

Tid / lokal

Bridge
Start

Tid / lokal
Ledare

Slaktforskning
Start

Tid / lokal
Ledare

Vattengympa
Start

Tid / lokal
Ansvarig
Ledare

Strandstadning pa Halso

Mandagen den 1 september
Kl. 17.00, hemma hos Gene.

Spanskfodda Gene Karlsson, tel. 0706-42 60 03

Onsdagen den 3 september
Kl. 9.30—10.30 pa Solhéjden
Lillemor Landekrans, tel. 0702-14 52 40

Du bor kunna lite grundsteg
Onsdagen den 3 september

KI. 11.00 pa Solhdjden

Kristina Alfredsson, tel. 0733-519224

Onsdagen den 3 september
KI. 13.00 pa Solhoéjden
Margareta Sorensson, tel. 0722 -52 86 23

Onsdagen den 3 september
Kl 14.00—15.00 pa Solhdjden
Anita Jensen, tel. 0762-47 08 46

Ni ar valkomna att spela bridge med SPF
Du behover lite grundkunskap
Mandagar Kl. 10.00 pa Solhdjden
Kjell-Ove Bryngelsson, tel. 0767-78 49 59

Torsdagen den 4 september
KI. 9.30 samlingssalen pa Bovieran, Hon6
Kenneth Quick, tel. 0761-11 63 86

Torsdagen den 21 augusti KI. 12.00-13.00
Hedens By H6no

Ulla Kall tel. 0707-92 69 10

Ingrid Piman tel. 0706-09 11 01
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Det kostar

totalt

100 kronor
per sasong
FOr att
deltaga

| alla
Aktiviteter
utom

Vatten-
gympan
som kostar

600 kronor

Aven i ar har var férening fatt kommunens fortroende att

strandstdada pa Halso. Vi ses pa Hélso fotbollsplan.

Lordagen 30 augusti kil 11.00
Tag pa lampliga klader och tag med eget fika!

Vi samarbetar med vid vara aktiviteter
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15 februarl 2026 ki. 15.00 OBS tiden!!

Buss avgar fran Lilla Varholmen kl. 11.30

Lunch serveras pa Grand Hotell
Menyn ar annu inte faststalld

Vi beraknar att vara hemma vid Varholmen senast Kl. 19.30

Anmalan till Elisabeth Bryngelsson Pris 1.100 kr.
tel. 0760-093432

Betalas senast 30 november
till BG 266 8606

Start fran Lilla Varholmen
klockan 16.00

Hemma senast med 22.20
farjan

Inbetalning senast 15 augusti till

g?ggggﬁ BG 266 8606.......skriv ditt namn
Anmalan till Elisabet Hellekant,
Mat kan férbestillas till samt dnskemal om mat. Ring eller
den som énskar dta skicka ett SMS sa far ni bekraftelse

1. Vegetarisk burgare 185kr pa er bokning. Tel. 0704 -141693

2. Kramig Svampsoppa 120kr  Mat/Kaffe/Vin betalas av var och en

3. Riksmorgés pa tekaka 175kr Pa plats 11 '
4. Burratasallad 145kr Va omna:




Arsmote den 4 februari pa Solhdjden.

m / ,UJ Det bjods enligt
i tradition pa kaffe
och semla.

Underhallning av
3 x Janne.

Medlemsmote den 4 mars pa Solhdjden

Tandlakare Karin Sjogren besokte oss och pratade om
sambandet mellan tander och hjart/karlsjukdomar

me tender for oss =




Vi fick besok av
Goteborgs Horselcentral.

‘ Mat Var ordférande Jérgen har
ernafining av Vlatroserna . manga bollar i luften. Han

e T 21 ater och pratar i telefon
' W e Y samtidigt.

1| = Elisabet

¥ serverade
i vin till
den som

A ville ha.
¥ Det fanns

\ sven alko-
- holfritt.

. Det serverades
® en god flaskfilé
med tillbehor

samt kaffe och

& | En mycket
- trevlig varfest!




