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Formaksflimmer ar en allvarlig folksjukdom

Formaksflimmer ar en allvarlig folksjukdom
som paverkar hjartat. I dagsldget berdknas
mer an 430 000 svenskar vara drabbade.

Den som har flimmer i hjartat har ocksa en
kraftigt dkad risk for stroke och andra
foljdsjukdomar. Darfor ar det viktigt att
symtomen upptacks i tid och att den som
drabbas far tillgang till ratt behandling.

Flimmerrapporten 2021 har tagits fram av
Riksforbundet HjartLung med stodd av Pfizer
och Bristol Myers Squibb.
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Diagnostiserad prevalens av formaksflimmer
Per aldersgrupp, 2019

30% ) . Idag lever ungefar 330 000
Man Kvinnor personer med diagnostiserat
25% formaksflimmer i Sverige.
20% Forekomsten ar hogre hos
man an kvinnor.
15%
Forekomsten okar aven
10% kraftigt med stigande alder.
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Kalla: Socialstyrelsen och SCB
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Morkertal for oupptackta formaksflimmer
Per region, 2019

60% Vardens arbete for att

50% upptacka fler med
formaksflimmer spelar

0% stor roll.

30%

Uppskattningsvis lever

idag 100 000 personer

10% med oupptackt

formaksflimmer.

20%

0%

Skane

Oupptackt flimmer ar
en av de viktigaste
paverkbara faktorerna
bakom att manniskor
drabbas av stroke.

Gotland
Halland
Gavleborg
Norrbotten
Vdarmland
Dalarna

Vastra Gotaland
Vasternorrland
Vasterbotten
Stockholm
Ostergétland
Vastmanland
Jonkoping
Kalmar
Uppsala
Sodermanland
Orebro
Blekinge
Kronoberg
Jamtland

Kalla: Socialstyrelsen, SCB
och egna berdkningar
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Stora skillnader i morkertal mellan landets regioner
Per region, 2019

Sambhallskostnaden, ur ett livstidsperspektiv,
for ett enda strokefall ar ca 830 000 kr.

Risken att drabbas av stroke minskar
drastiskt fér en person med formaksflimmer

som far férebyggande behandling. <20%
21-30%
Om halften av morkertalet, 50 000 personer, 0%
upptacks och far behandling skulle det
arligen leda till 2 500 farre fall av stroke och >40%
innebdra ungefar 1,7 miljarder kr i minskade
kostnader. Killa: Socialstyrelsen, SCB och
egna berdkningar
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Morkertal for oupptackt formaksflimmer

Per region, 2019

I 12 av 21 regioner beraknas
morkertalet vara over 30%.

Satsningar pa diagnostik behdvs.

Det enklaste sattet ar genom
opportunistisk screening.

Undersdk alla personer som ar
dver 65 ar oavsett av vilken
anledning de kommer i kontakt
med varden.
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Region Antal upptackta Mérkertal Totalt antal fall Méorkertal i %
Blekinge 5723 2278 8001 40%
Dalarna 11270 3240 14510 29%
Gotland 2632 441 3074 17%
Gavleborg 11411 2773 14184 24%
Halland 12512 2815 15328 22%
Jamtland 4263 2074 6338 49%
Jonkoping 11934 4249 16184 36%
Kalmar 9291 3384 12676 36%
Kronoberg 6473 2675 9149 41%
Norrbotten 9994 2525 12520 25%
Skane 44 428 13098 57 526 29%
Stockholm 61895 20927 82822 34%
Soédermanland 9956 3923 13880 39%
Uppsala 10942 4178 15120 38%
Varmland 10962 3113 14075 28%
Vésterbotten 9206 2903 12109 32%
Vasternorrland 9448 2818 12266 30%
Vastmanland 9384 3304 12689 35%
Véstra Gotaland 55091 16 570 71661 30%
Orebro 9759 3773 13532 39%
Ostergétland 15170 5103 20273 34%
Riket 331755 106 162 437916



Diagnostik pa distans - ny teknisk utrustning

Idag finns flera tekniska hjalpmedel
som maojliggor matningar av hjartat
pa distans.

Viktigt att varden drar nytta av den
teknik som idag finns tillganglig.

En fordel mot standard-EKG ar att

monitorering kan ske under langre
tid.

Nya metoder som registrerar puls
behdver kompletteras med EKG vid
misstanke om formaksflimmer.
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Handhallet EKG

Handhallna EKG-enheter &r ett alternativ som
kan undanréja nagra av begrédnsningarna hos
traditionella metoder. Tekniken tillater langvarig
registrering da de inte ar anslutna till patienten.
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Coala Heart Monitor MyDiagnostick

Smart phone/smart watch

Manga mobiltelefoner och vissa klockor
har funktioner som méjliggér puls- och rytm-

bestamning med hjalp av fotopletysmografi eller

EKG. Med hjalp av ljus mats blodflédet i kapillarer
i huden och ger information som kan vagleda
vidare utredning.

Mobiltelefon

Apple Watch
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Plaster-EKG

Plaster med inbyggd elektronik som kan kommu-
nicera direkt med mobiltelefonen eller lagra infor-
mation fér senare avlasning av sjukvardspersonal.
Plaster-konceptet gor att undersdkningen kan ske
kontinuerligt under lang tid med mindre risk for
hudbesvar jamfort med en del traditionella metoder.
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BioTel ePatch ECG247

Blodtrycksmitare

Med en blodtrycksmatare kan patienter
bade kontrollera sitt blodtryck men dven

fa indikation pa om pulsen &r regelbunden.
Diagnos av formaksflimmer kraver dock EKG-
registrering.
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Blodtrycksmatare



Vilket skede regionerna befinner sig vad galler
strukturerat omhandertagande av flimmerpatienter

Ett strukturerat omhandertagande ger stora vinster for
halso- och sjukvarden och leder till Iagre kostnader.

Regionerna har kommit olika Iangt nar det kommer till
strukturerat omhandertagande, men det gar framat.

2018 uppgav 8 av 21 regioner att de jobbade med
strukturerat omhandertagande av flimmerpatienter.

I slutet av 2020 uppger 15 av 21 regioner att de har ett
fungerande strukturerat omhandertagande av patienter
med férmaksflimmer.
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Fungerande verksamhet
Under uppbyggnad

Osdker, vet e]

Kalla: Enkat till regionerna,
november/december 2020



Fler behéver fa méjlighet att ga en patientutbildning

Behandlingsresultat och livskvalitet vid formaksflimmer _ ) _
gynnas av en férandrad livsstil. " Alttv med Formaksfimmer
Att fordandra sin livsstil r ofta svart. Det behdvs kunskap

men &ven individanpassat stéd fran vardens sida.

Manga regioner erbjuder idag inte ndgon
patientutbildning vid formaksflimmer. Bl imaimmer

—ger kunskap om farmaksflimmer
— leder till god egenvard
- motiverar till forbattrad livsstil

Patienter som ar kunniga, valinformerade och delaktiga e g
i sin egen vard har battre forutsattningar att aktivt ta
o o il Vgen
Va ra pa den Va rd som ges. :Z(F:;kli;::lliz:étHJartLunngdstodav
Hirtlung
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Ge dem som drabbas battre forutsattningar

Det har skett framsteg inom svensk flimmervard, men det
finns mycket kvar att gdra. Det behovs:

- Satsningar pa 6kad diagnostik
Opportunistisk screening borde vara en sjalvklarhet.

« Fler flimmermottagningar
Det strukturerade arbetssattet som idag finns pa landets
flimmermottagningar behéver omfatta alla som drabbas.

- Patientutbildningar och stod
Att fordndra sin livsstil r ofta svart. Det behdvs kunskap
men dven béttre individanpassat stéd fran vardens sida.
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