
PROMENADÄLSKARE 

Vi har ju under många år haft promenader på torsdagarna. Sedan några år 
tillbaka så har vi dessa promenader tillsammans med SPF och det är 
mycket trevligt. Vår huvudledare är Ann-Mari Åhlander. Vi utgår alltid från 
bibliotekets parkering torsdagar kl. 9.00 och går då antingen i stan eller tar 
oss ut på landet. Vi är många som går, men en del tycker att det blivit lite för 
långa promenader 6-7 km. Så nu ska vi göra ett försök att den sista 
torsdagen i månaden går vi en kortare runda (3-4 km) och då blir det i stan 
och vi avslutar med medtagen fika i Hembygdsparken. Vi börjar med detta 
den 26 mars, 30 april och 28 maj. Sedan blir det nog sommarlov. 

Välkomna! Åsa Prytz 


