
Swedeheart 2018
En dörröppnare för lokal påverkan av sjukvården i Västmanland



SEPHIA-resultat öppnar upp för dialog med 
vården
• Hur hävdar sig hjärtsjukvården i Västmanland med övriga Sverige?
• Finns det skillnader mellan sjukhusen i länet: Köping-Västerås?
• Finns det förbättringspotential?
• Hur skall eventuell brister avhjälpas?



Årliga träffar med 
verksamhetsledningen i Köping

Genomgång av resultat för det akuta omhändertagandet
Granskning av index för sekundärpreventiva insatser

Presentation av aktuellt utbildningsmaterial från riksförbundet   
Erfarenheter av samverkan vid ”utslussning” av färdigbehandlade patienter



Träffar med regionpolitiker

• Okt 2019 Förbundsordföranden Inger Roos, regionråden och  
lokala företrädare träffas i Köping

• 4 ggr/år Dialogforum – Patientorganisationer och regionråd
diskuterar aktuella frågor inkl SEPHIA-resultat



Historiska resultat

• Lokaltidningen meddelar 2015: ”Köping har den bästa hjärtsjukvården 
i Sverige”

• 2016     Köping rankas 3:a i Sverige Fysisk träning 53%
• 2017     Köping rankas 26:a  Fysisk träning 2%
• 2018     Köping rankas nu 32:a   Fysisk träning 3%
• 2019     Vad händer? Verksamhetschefen ser över organisationen



Västmanlands Sjukhus i Köping och Västerås

Stor förbättringspotential inom sekundärpreventiva åtgärder
• 3-4 % har ett år efter operation deltagit i fysiskt träningsprogram –

nästan sämst i Sverige. (Västerås 12%)
• Index för hela vårdkedjan 6,5 p för Köping och 8,5 för Västerås –

medeltalet är 6,2 p
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