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Bordtennis lite fakta

Bordtennis eller ”"pingis” som manga sager ar en sport som ursprungligen kom-
mer fran England de forsta som utévade sporten var pa 1880 talet.

Bordtennis ar en sport som har flest utévare i varden dar Asien med Kina o Ja-
pan har mycket stor 6vervikt.

Bordet skall vara 2,74 langt och 1,525 m brett med en hojd pa 76 cm natets
hojd skall vara 15,25 cm.

Racketen skall besta av en trastomme med palimmade gummibeldgg ena sidan
rod och den andra svart.

Bollen ar gjord av celluid eller plast och skall halla en diameter pa 40 mm.

Bordtennis ar en bra motionsidrott

Som motion ar bordtennis en utmarkt sport det ger traning i balans for hela
kroppen det tranar reaktionsformagan , koordination och rorlighet i fotter o
kropp samt inte minst att hamta bollen fran golvet ger bra traning for ryggen.
Att utova sporten ger normalt inga skador pa kroppen.

Att spela pingis ar relativt billigt utover ovanstaende ar det bra att ha lattare
traningsklader och bra traningsskor for inomhusbruk

Har ar gubbarna upp-
stallda och redo for att
ta borden i besittning,

Alla spelar mot alla
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Var grupp

Vi ar idag 15 aktiva “gubbar” som spelar en gang i veckan . Vi tar garna
emot fler, dven kvinnliga spelare ar valkomna.

Vi haller till Missionskyrkans sporthall St. Olofsgatan 40. vi staller upp och spelar pa 4
bord. Vi spelar bade singel och dubbel.

De spelar har stor variation i erfarenhet i spelet en del har spelat aktivt i bade serie-
spel och turneringar, nagra har borjat pa snare ar.

For att jamna ut skillnaden har vi infort ett handikappsystem dar battre spelare far
bdrja pa “minus bollar” och den som inte har sa stor erfarenhet far bérja med nagra
“plusbollar”. Pa detta satt blir det att alla har mojlighet att vinna en match eller set
och alla maste kampa val.

Vi har blivit ett riktigt sammansvetsat gang, vi traffas upp till en timmefore start bara
for att |6sa dagens problem och fragor samt att ta en fika tillsammans.
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