Svikt-duken - kunskap for
ett aktivt liv med hjartsvikt

". Aktiv med Hjartsvikt

Runt 250 000 personer

i Sverige lider av hjartsvikt.

Vid hjartsvikt klarar hjartat

inte av att pumpa tillrackligt
med blod ut i kroppen.

Detta kan bero pa att hjartats

formaga att dra ihop sig ar

forsamrad eller att hjartat

inte fylls ordentligt med blod.

Hjartsvikt &r en folksjukdom

som blir vanligare med

OM SVIKT-DUKEN

« Aren "bordsaffisch” med instruktioner och uppgifter.

« Tar cirka 2 timmar att genomfora.

+ En duk passar for 3-4 deltagare.

« Krdver ett bord (minst 100x60 cm) att ha Svikt-duken pa
och samlas kring.

FORE

- Sattihop en eller flera grupper med 3 till 4 deltagare
i varje grupp.

« Bestam dag, tid och plats.

+ Bestall Svikt-duken fran
webbutiken pa hjart-lung.se

Om hjartsvikt

Nar ni bestaller Svikt-duken foljer
det med 4 exemplar av diagnos-
broschyren "Om hjartsvikt” som
behovs for att [6sa uppgifterna e
pa Svikt-duken.

Riksforbundet

\" HjartLung

stigande alder och en av
de hjartsjukdomar som
okar runt om i varlden.

UNDER

« Lagg Svikt-duken tillsammmans med diagnos-
broschyrerna "Om hjartsvikt” pa ett bord.

- Deltagarna sitter runt bordet och arbetar tillsammans
med uppgifterna.

« Utse en deltagare som ansvarig for att halla tiden.

TIPS!

Planera gérnain en
gemensam fika-
stund innan, under
eller efter traffen.

Det gar bra att flera
grupper jobbar med
var sin Svikt-duk
samtidigt i samma
lokal. Anvand Svikt-duken pa ett satt som passar gruppen.
Tidsangivelserna dr en rekommendation, beroende pa
deltagarna kan uppgifterna ta mer eller mindre tid.
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