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Styrelsen for Foreningen HjartLung Solna-Sundbyberg far harmed dverlamna sin berattelse
for verksamhetsaret 2020.

Styrelsen har haft féljande sammansattning:
Ordinarie ledamoter:

Ersdttare

Revisorer:

Ordforande

Vice ordférande
Kassor
Studieorganisator
Ledamoter

Ordinarie
Ordinarie
Ersattare

Valberedningen har bestatt av:

Ersattare

Egenvardsombud Lungor

Egenvardsombud Hjarta

Programgrupp

Festkommittén har haft foljande sammansattning:

Anita Grandien

Seppo Poutanen

Karin Skoglund

Anita Gustafsson, avled i augusti
Josiane Mattisson

Inga Segerlund

Majvor Brehammar

Britt Rydh

Christina Fjallstrom
Barbro Furugren
Ingegard Unelius

Barbro Furugren
Anita Gustafsson, t o m augusti
Josiane Mattisson

Inger Rosell
Josiane Mattison
Seppo Poutanen

Janet Dahlqvist
Inger Rosell

Maud Wistedt
Inga Segerlund
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Kommunala samverkansrad och samarbete med funktionsnedsatta for att bevaka olika
intressefragor:

Funktionsrattsradet Sundbyberg Seppo Poutanen
Radet for funktionshinderfragor i Solna Seppo Poutanen
Patientrepresentant Tema Flode Kranskarlsavd, Josiane Mattisson

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna

Sammankallande i Valberedningen Féreningen Anita Grandien
HjartLung Stockholms lan

Ersadttare Foreningen HjartLung Stockholms lan Seppo Poutanen

Uppdatering av hemsidan Anita Grandien

Information vid rehab Hallen Anita Gustafsson, t o m augusti
Information vid Hjartkliniken Solna Josiane Mattisson

Ansvarig for medlemsregistret Lars Mattson

Foreningen hade vid arets slut 127 medlemmar. En medlem har under aret uttratt/avflyttat,
atta avlidit och tolv nya medlemmar har tillkommit. Elva medlemmar har inte betalt
medlemsavgiften. Till nya medlemmar skickas ett valkomstbrev via e-post, samt blivit
uppringda av ledamot i styrelsen.

Styrelsen har under aret haft sex protokollférda sammantraden, varav ett konstituerande
sammantrdde och ett med tidigare styrelsen. Darutéver har styrelsen haft kontakter via e-
post och telefon. Det forsta sammantradet genomférdes i Allaktivitetshuset, Sturegatan 10,
Sundbyberg, samt ett i augusti. Ovriga genomférdes med det digitala verktyget Teams.

Arsmotet genomfordes i lokalen pa Thulegatan 71, i Sundbyberg, med tjugotal deltagare.

Under forsta halvaret pagick forhandlingar med hyresvarden om féreningslokalen
Thulegatan 71, Sundbyberg. Hyresvarden kvarstar med kravet om hyreshojning till 110 000
kr/ar. Kontakter med Allaktivitetshuset, Sundbybergs kommun om att hyra kontorsdel gav
positivt besked. Efter att delar av styrelsen forevisats lokalerna, beslot styrelsen att fr o m
augusti hyra kontorsdel i allaktivitetshuset. Ett beslut som visade sig vara bade praktiskt och
ekonomiskt fordelaktigt.
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Aktiviteter

15 februari inbjods medlemmar och allmanheten till forelasning om hjartat och méte med
kommunpolitikerna. Information om aktiviteten lamnades via flygblad som medlemmar
hjalpte till att sprida. Dagen inneholl foljande:

Det senaste om kvinnohjartat-mer aktuellt &n nagonsin!

Professor Karin Schenck-Gustafsson, Karolinska Instituten

Politiker i Sundbyberg respektive Solna beskriver planerna framtida utvecklingen.
Medverkande

Eric Varnerlov(S) Aldrendmndens ordférande, Sundbybergs kommun

och Arne Oberg.

Oppositionsborgarrad (S), Solna Stad, Moises Uberia, (V) gruppledare,

Magnus Persson ( C ), kommunalrad och gruppledare. Ordférande tekniska namnden.
Ordférande exploaterings-och fastighetsbeteckningen. Fragor som stalldes:

Hur ser behovet av kommunala tjanster ut, klarar kommunerna behovet utifran en aldre
befolkning

Hur ar tillgangen till dldreboende

Motion och rekreationsmdjligheter for dldre och funktionsnedsatta

Tillgang till skola och kommunal barnomsorg

Gatumiljo ur trygghetssynpunkt och tillgdanglighet

Utveckling eller avveckling av képcentra

Moderator Christina Fjellstrom, ordférande i Lansforeningen HjartLung Stockholm
Somnapné - vilka atgarder finns for att minska risker vid somnapné

Harlid, specialist i somnmedicin, Aleris Fysiologlab, Sabbatsberg, Snark och
somnmottagning

Senare kom coronapandemin och radande omstdndigheter gjorde att styrelsen att stélla in
planerad verksamhet under aret. Styrelsen hade hoppats pa att exempelvis genomféra
medlemsmoten, “rakfrossa” och foreldsningar men hindrades pa grund av pandemin.
Promenaderna fortsatte under en kortare period, men avslutades i och med svarigheterna
att anvanda kollektiva fardmedel.

Information till medlemmarna

Brev skickades till medlemmarna med information om uppsagning av lokalen, samt varens
program. Efter att aktiviteterna stallts in kontaktades de medlemmar som anmalt intresse
att delta om styrelsens beslut.

Vid jultid skickades en julhadlsning, och kort information om varens verksamhet.

Hemsidan har uppdaterats med stéd av Lansforeningen HjartLung Stockholm.
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Extern medverkan

e Ordférande deltog i tva konferenser som arrangerades av Foreningen HjartLung
Stockholms Ian via Teams, samt Riksforbundet HjartLung konferens med
lokalféreningarnas ordférande.

e Ordférande och vice ordférande deltog i digitalt arsméte med Féreningen HjartLung
Stockholms lan

e Styrelsen var representerad vid Anita Gustafssons begravning

e Ordférande svarade pa enkdt om namnbyte inom férbundet. Enligt forslaget kommer
foreningen att heta Riksforbundet HjartLung Solna Sundbyberg. Ordférande ansag
namnbytet vara bra.

Utatriktad verksamhet

Samarbetet med Alliansen fér personer med funktionsnedsattning i Solna/Sundbyberg
(ApF) har fortsatt. Seppo Poutanen deltog i 6verlaggningar med Sundbybergs kommun om
Handslaget, som senare skrevs under. | informationsbladet HjartLungNytt som gavs ut av
Foreningen HjartLung Stockholms l1an uppmarksammades handelsen samt pa Sundbybergs
kommuns hemsida.

Verksamhetsbidrag och ovriga bidrag

Eftersom féreningen har haft minskade kostnader for hyra och ingen verksamhet har
genomforts har heller inga bidrag sokts.

Externt medlemskap

Funktionsrattsradet i Sundbyberg

ABF Norra Stockholm

Ovrigt
Svenska spel har gett ett bra tillskott till ekonomin.

Styrelsen framfor harmed sitt hjartliga tack till alla medlemmar som genom sitt medlemskap
stottat foreningen. Ett sarskilt tack riktas till styrelsen som fortsatt engagerat sig trots
forhallanden som varit under Covid -19 pandemin.

Solna/Sundbyberg i januari 2021
Anita Grandien Josiane Mattisson
Seppo Poutanen Inga Segerlund

Karin Skoglund
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