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ar var arsmotet forlagt till helgen 18-19 mars pé& Scandic S:t Jorgen i Malmé. Vi var ett 40-tal medlemmar som del-

tog. Lérdagen inleddes med registrering och invigning innan det var dags for lunch. Efter en kort deltagarpresen-

tation fick vi lyssna till flera intressanta féreldsningar. Négra av dessa kan ni kan Iésa om inne i bladet. Efter detta
foljde gruppdiskussioner, transplanterade respektive anhériga. Dagen avslutades med en tre-ratters middag pé ho-
tellets restaurang.

Séndagen inleddes med édrsmdtesforhandlingar som féljdes av en forelésning av polisen Ewa-Gun Westford. Hel-
gen avslutades med lite aktuell information innan vi sa "hejdd” till varandra med forhoppning om att vi syns igen
nasta @r dd arsmotet ar i Goteborg. Text: P-O Frisk.

Rapport frén Nordiskt méte 28-30 april
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dar for drets upplaga av nordiskt mdte som i ar

gick av stapeln 28-30 april i Kopenhamn. Det ar
ett méte dar representanter for systerforeningarna fill
Viking i v@ra nordiska ldnder samlas och diskuterar vad
som hdnder i vara olika lander. Lds mer om Nordiskt
mote pd sidan 7.

I | jerte- og Lungetransplantationsklubben var vér-
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Varen innebdr bland annat drsmaéte i Viking

a under vdren hdnder det

mycket och férutom vara sty-

relsemoten har vi som ni sd-
kert vet haft féreningens aGrsméte.
Sista helgen i april, alltsd@ "Valborgs-
helgen”, sd var det dubbelt upp for
oss. Dels var det en Vikingtraff pa
Orends slott i Skane, (reportage i
nasta medlemsblad), och dels var
det Nordisk méte i Kipenhamn. Hel-
gen ddrefter hade vi styrelsemate
foljt av tva dagar lénsordférande-
mote. Ja vdren ar en tid med myck-
et moten.

Malmé var platsen foér foren-
ingens arsmote och vi var ett 40-
tal som deltog. Adne Steen, Ewa-
Gun Westford och Lars Larsson var
néagra av de som holl i intressanta £6-
relasningar. Lite sammandrag fran
nagra av foreldsningarna hittar ni
inne i bladet. Sjilva arsmotet gick
galant och vi fick en ny styrelseleda-
mot samt en vakant. Vem den nya i
styrelsen 4r kan ni lisa om da hon
presenterar sig inne i bladet.

Vi har ju berittat att vi har nume-
ra en postbox och att alla i styrelsen
jobbar hemifrin. I och med detta sd
kommer vi ligga vira styrelsemdten
runt om i landet och i samband med
det ha en Vikingtriff pa eftermidda-
gen/kvillen. Det r for vi vill ju traf-
fa sd manga som mojligt av er med-
lemmar och vi hoppas att ni tycker

| detta nummer | Kontakt |

Arsméte och Nordiskt méte 2017.................ccceveeen.
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Adne Steen - vd fér Igeldsa Life Science ........... 6
Nordiskt mote 7
David Lindstrom « En helg i Stockholm ............... 8
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Foto - Viking, arkivbild.

detta ir ett bra sitt att bade triffa
oss 1 styrelsen men ocksd att fa till
en Vikingtriff som férhoppningsvis
kommer leda vidare till ytterliggare
traffar eller andra aktiviteter.

Bara for att bade ni och vi ska
kunna planera sa har ni en lista pa
de platser som i nuldget dr bokade
(se lingst ner pa sidan 3 i detta med-
lemsblad). Vi hoppas att ni tar er tid
att komma om ni bor inom rimliga
avstand vill sdga. Vii styrelsen skulle
uppskatta det.

Vissa saker ligger man ner myck-
et tid pd som i vissa fall inte genere-
rar i nagot alls. Da tinker jag bl.a. pa
sponsring. Mycket tid gar dt och ty-
virr ger det inte lika mycket tillba-
ka som vi ibland 6nskar. S4 tink vad
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oerhért glad och lycklig jag blev nir
jag fick ett telefonsamtal strax efter
arsmotet dir en av deltagarna hade
hért detta och insag att hon skulle
térs6ka hjdlpa till.

Ett annat sitt 4r att var och en
av 0ss pratar varmt om sponsorhu-
set och sjilvklart att vi sjilva hand-
lar genom dom ndr vi handlar onli-
ne. ’Manga bickar sma blir till en 4”
som talesittet dr. Hjilps vi dt sd blir
det bide enklare, roligare och vi kan
sponsra foreningens medlemmar till
olika aktiviteter framéver.

Jenny.

VIKINGSESITAYREIESE

2017:1'8

| samband med drsmétet i Malmé
avgick Jan Weinheimer och Nirlep
Singh ur styrelsen. Dessa herrar
har varit verksama i Vikings styrel-
se ett antal &r och blev avtackade
av ordférande Jenny Bjork for sitt
arbete for foreningen genom dren
(Nirlep var tyvarr inte narvarande).

Till ordférande pé ett ar &tervaldes
Jenny Bjork. Ny i styrelsen ar Alex-
andra Lindgvist Barraclough frén
Malmé som ersatter Nirlep Singh.
Ersattare for Jan Weinheimer lam-
nades vakant med uppdraget for
styrelsen att finna lamplig kandidat.

Vikings styrelse 2017/2018 bestar

av:
Jenny Bjork - Ordférande
Alexandra Lindqvist
Barraclough - Sekreterare
David Braxell - Kassor
David Lindstréom - Ledamot
Jerry Selmqvist - Ledamot
Lisbeth Roos - Ledamot
Per-Olof Frisk - Ersdttare
Vakant - Ersattare




Styrelsen informerar

-Ny i styrelsen

Bidrag till din resa till véra arrangemang

Har du svart att ta dig till arsmétet eller andra Vikingtréf-
far pé grund av ekonomiska skal?

Alexandra Lindgvist Barraclough

- Eget foto. Du vet val om att du kan s6ka ekonomiskt bidrag till din resa
Mitt namn ar Alexandra Lindqvist-— ¢gn v stgdfond. Medel ur fonden fér utnyttjas som ekono-
Barraclough och jag bor i Malmé. . . . . . . —
miskt stod eller stipendier till medlemmarna for att mojlig-
| tidiga 20-rs dldern fick jag di- gora deltagande vid Vikings olika arrangemang.

agnosen Langerhans cellhistio-
cytosis (LCH) som satt sig i mina
lungor, men med hjdlp av I&ng och
intensiv cytostatikabehandling fick
lakarna bukt pd mina tumorer. 13

ér senare blev jag tyvdrr sjuk igen «

och denna gang hjélpte inte cytos-

TG;iISITé blev jag darfér dubbellung- s ka n e montage A

transplanterad och tar nu vara pé akustik och ljudmiljo
varje dag. Alskar att umgés med

min familj och vanner, utéver detta Vi Stadjer Vi ki ng

ar traning och gospel en stor del av
mitt liv.

Kommande styrelse-
moten/Vikingtraffar.

e 19 augusti - Karlstad Vért brandSkydd

e 9 september - 5-6 platser runt

om i Sverige Er sakerhet!

e 7-8 oktober Umed - (tva halv-
dagar med foreldsningar

och évernattning) @ cansilium

Mer/infolldggsiut palhemsidan; -
facebook och i kommande www.consiliumsakerhet.se

medlemsblad:
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Ewa-pistol, en polis berattar

n annorlunda, men dock mycket
E rolig och intressant foreldsning

under arsmoteshelgen var den
med Ewa-Gun Westford. Hon inledde
med att sjunga “hér dr polisen som
mitt i gatan sta@r” med efterféljande
frdgan om ndgon kommer ihdg den
gamla klassiska visan. SGngen avslu-
tas med “och dr du ej sndll och lyder
mamma nu, tar poliskonstapeln de;j,

det vet duju!”.

Ewa-Gun Westford, som ir poli-
sens informator inom region syd, pape-
kar att polisrollen har férindrats Gver
aren. Idag skall vi inte skrimma barn
med vart yrke utan istillet arbeta for
att fa polisenkdren synonymt med ni-
got positivt.

Ewa-Gun i berdttartagen.

I handen har hon en polisskjorta som
hon inte fir ha pd sig under sjilva fore-
lisningen. Detta dd hon tidigare blivit
anmild dd nagon inte ansag det limp-
ligt att hon bar en sidan under en ak-
tivitet utanfor tjanstetid. Det ironiska
i detta dr att en polis dock férvintas
ingripa yrkesmissigt utanfor tjinstetid
om han/hon uppticker brottslig akti-
vitet.

Ewa-Gun fortsitter sitt anforande
med att beritta om sin uppvixt i den
lilla byn Borrby i Skdne ddr hennes far

hade frisersalong och hennes mor at-
betade som likarsekreterare. Hon be-
rattar allskons anekdoter om livet i den
lilla byn som lockar till manga hjirtliga
skratt. Frisersalongen var ett stille dir
mycket av skvallret flédade.

19 ar gammal flyttade Ewa-Gun ifrin
Borrby for att som en av fi kvinnli-
ga sékande komma in pa polish6gsko-
lan i Solna. Det var inte alltid l4tt som
kvinna att borja jobba inom polisen
pa 60-talet. Férdomarna var manga
och alla kollegor var kanske
inte alltid sa trevliga.
Nir hon klev in
pa polisstatio-
nen for for-
sta  gang-
en var det
vildigt fa
kvinnor
i bran-
schen och
Ewa-Gun
var inte be-
redd pd den
ojimlikhet
som skulle mota
henne.

Som forsta uppdrag hamnade hon
som patrullerande polis i Malmé. Hen-
nes manliga kollega hade pa deras for-
sta pass 1 radiobilen uttryck nagot i stil
med “en kvinnlig polis gbr mest nytta

pd rygg”.

Nigra dagar senare hade de tillsam-
mans fitt rycka ut for att gripa en av
traktens mest Okdnda “bonnatjyv’”.
En vild jakt utbrét dir Ewa-Gun till-
slut kom ikapp brottslingen. En efter-
foéljande brottningsmatch slutade med
att ’’bonnatjyven” hamnade ovan-
pa med Ewa-Gun under pd rygg var-
pa brottslingen uttrycker forvanat, du
ar ju kvinnal Vid det hir laget hade
den manliga kollegan kommit ifatt och
undrade vad som pigir varpi Ewa-
Gun svarade “du sa ju att en kvinnlig
polis gér mest nytta pa rygg”.

Efter en stunds nervoés
véintan dok den kéinde skd-
despelaren upp och Ewa-Gun,
som ville géra ett bra férstain-
tryck, utbrét "My name is gun,
ewa-gun”. Darefter fick hon std
ut med att bli kallad Ewa-pistol
av det engelska filmteamet.

Ewa-Gun Westford har dven varit
behjilplig vid inspelningarna av Wal-
landerfilmerna, och hon har triffat de
skadespelare som har gestaltat honom.
Vid ett tillfélle skulle hon ta emot Ken-
neth Branagh som spelar den engelska
motsvarigheten till Kurt Wallander
pa film. Efter en stunds nervos vin-
tan dok den kinde skadespelaren upp
och Ewa-Gun, som ville gora ett bra
forstaintryck, utbrét ”My name is gun,
ewa-gun”. Direfter fick hon std ut med
att bli kallad Ewa-pistol av det engelska
filmteamet.

Sedan dess har Ewa-Gun
klattrat i graderna och
blivit ett kint ansikte
utdt som informator
1 region syd.

Som avslutning
tyckte hon att det
var roligt att fa
komma och féreldsa

for oss transplantera-
de i férsamlingen. Att
ett nytt organ kan gbra
si fantastiska saker med
minniskor.

Efterat var det manga av oss som
passade pd att kopa hennes senaste bok

och fa den signerad.

Text: David Lindstrém - Foto: Jenny Bjérk

Var det mdéjligen en sddan hdr polisbil
Ewa-Gun ryckte ut i fér att gripa en av
traktens “bonnatjyvar”?

Foto: Ndtet




nnica Carnbring Belfrage,
Agrundure av och VD fér Enga-

ging Care, berdttade om hdlsoi-
nitiativet Mitt liv - min hdlsa.

Upprinnelsen ligger 1 en nira an-
hérigs plotsliga och allvarliga sjukdom.
Man upplevde ett behov av att hit-
ta och samla relevant kunskap relate-
rat till sjukdomen och situationen och
dven samla olika typer av data och vir-
den for att kunna leta efter samband
mellan t.ex. behandling och progress.
Allt behdvde géras manuellt via olika
kallor, ett tidskrivande och svirt ar-
bete. Hir foddes idén till att skapa en
digital plattform fér patienten dér ef-
tersokta fakta, data och olika Gvriga
virden kan samlas pi ett stille.

Minga av oss transplanterade kin-
ner igen sig i detta behov av att kun-
na folja upp sin fortldpande status. Att
vara transplanterad innebdr att leva
med livsling medicinsk uppfdljning i
en milj¢ ddr man utsitts f6r multipla
riskfaktorer. Man behdver aktivt del-
ta i den egna medicinska behandling-
en liksom kunna hantera emotionella
upplevelser. En viktig komponent dr
patientens eget lirande och hur man
kan forvarva, forstd och anvinda nod-
vindig informationen.

Mitt liv - min hailsa startade som ett
projekt med stéd fran Vinnova i Regi-
on Skine.

Har foddes idén till att
skapa en digital plattform
for patienten dar eftersokta

fakta, data och olika évriga
varden kan samlas pa ett stille.

Projektet ligger helt i linje med olika
gruppers vision om e-hilsa, som EUs
“Ready for health” och regeringens
malsittning om att Sverige till 2025
ska bli ”bist i virlden pd e-hdlsa med
fokus pa jamlik vard och patient-enga-
gemang”.

Mitt liv - Min Halsa

Milet var att fd en personcentrerad,
hégkvalitativ och jimlik transplanta-
tionsvird, forbittrade behandlingsre-
sultat, resurseffektiv vard, tillgang till
individgenererad hilsoinformation f&r
forskning samt utveckling och utvir-
dering av medicinska behandlingar
och virdprocesser.

Annica Carnbring Belfrage hdlsas valkommen.

Ett 6nskemal var ocksa att organ-
mottagaren lir sig nagot mer om sig
sjalv och vad det innebir att vara trans-
planterad, att organmottagaren kan
hantera sig sjilv och sin livslainga be-
handling (self-management) samt att
vardpersonalen kan félja upp det som
ar viktigt att observera..

Projektet avslutades och avrapporte-
rades 1 hostas. Slutsatsen var att platt-
formen moter sivil organmottagarens
som vardpersonalens behov av delak-
tighet och 6kad patientsikerhet. Aven
Socialstyrelsens krav pa jimlik och
personcentrerad vard uppfylls. Man
uppskattar dven att virdkonsumtio-
nen inom primirvard/hemsjukhus kan
komma att minska med upp till 25 %.

Mitt liv - min hélsa finns som en app
dar eftersokta fakta, data och olika 6v-
riga virden samlas pa ett stille tillsam-
mans med funktionalitet for att bade

tolja sin utveckling och dela informa-
tion med bdde virden och anhdriga.
Anvindaren loggar in med BankID.

Engaging Care star redo att borja
med utvecklingen med egna pengar,
men bdde ekonomiskt bidrag och en-
gagemang fran virden kommer att be-
hévas. Ar inte regionerna med pa re-
san kommer man inte vidare.

Text: Per Wallner - Foto: Jenny Bjérk

Exempel pd app i
din mobitelefon.

Denna app ddr eftersokta fakta,
data och olika évriga viirden samlas
pa ett stdlle tillsammans med funk-

tionalitet for att bade félja sin ut-

veckling och dela information med
béade varden och anhériga finns.

Anvindaren loggar in med BankID.

Information: B9
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FORELASNING AV ADNE STEEN, VD IGELOSA LIFE SCIENCE

Adne Steen, VD for Igeldsa Life Science AB héll ett mycket intressant och bejublad férelésning om historien och starten
av Igeldsa. Igelésa Life Science AB grundades 1998 av professor Stig Steen, dd hans verksamhet flyttades frén Lund till
Igeldsa. Det ar en verksamhet som grundas pd att all vinst som genereras av féretaget atergar till féretaget.

De tre grundpelarna i Igelésa’s verksamhet ir forsk-
ning, utbildning och innovation.

Pa Igelésa forskar man om transplantation, hjirtstil-
lestand och klinisk nutrition. En stor del av deras arbete
gar ut pa att forska om preservering av hjirta och lung-
or. Preservering mojliggdr rekonditionering och evalu-
ering av organens kondition innan ev transplantation.

Pa Igel6sa utbildas i stort sett alla transplantations-in-
stitutioner i virlden. Man bedriver dven en lobbyverk-
samhet for att utbilda politiker och andra makthavare,
men framforallt jobbar man f6r att 6ka antalet trans-
plantationer.

Verksamheten kan delas in i dessa delar fran idé till

Adne Steen - Foto: Jenny Bjérk
verklighet:

e Dedikation: Det tar lang tid att utveckla en idé

* Ekonomi: De har ett tufft jobb med att fa ihop
finansiering

»  Kompetens: De férsoker att knyta till sig ingenj6-
rer, tekniker, medicinare etc till projektet

e Prototyp: De forsoker att utveckla en prototyp sa
tidigt som mdjligt i processen och da
anvinder man sig mycket av 3D-print tekniken

* Prekliniska forsok: Bestar till storsta delen av
djurforsok

* Publikationer: Rénen publiceras och intresse skapas
for projektet

* Kliniska forsok: Tillstind beviljas och manniskor
blir transplanterade med tekniken

A L
Vikingforeni h alla 4ho tackade Ad
Steen fr‘;%: Z;e;;%g; ir(l)tcressjlr:tl oihoz;\::ndchéie;sninr; 0“]het ”W[” 0'"80rg

Till sist lite kuriosa om Igelésa. Nir paven var pa Sve- I{I“g 0Ch pll“g

rigebesok var detta platsen han valde att Gvernatta pa. Norrmalmstorg—Skansen/

Waldemarsudde. Linjetrafik
Text: Jerry Selmquist. ; " linje 7N 11-17/18/19,
| == . : I6r- och séndagar 3 april—

20 dec, alla dagar under
sommaren. Sl-taxa galler
utom pa cafévagnen.

Titta in i var webshop pd hemsidan

. . . Lérdagar och séndagar rullar
www.hjart-lung.se/riksforbundet/riksfo-

Djurgardslinjens populéra
cafévagn med fonsterbord
at alla och stans mest Stockholms Spérvégar
omvéxlande utsikt. " Visionoch Tradifion

rening/viking/webbshop/webb-shop-varor
- ddr finns ett antal varor att bestdlla, bland
annat T-shirts, ryggséckar och backer.
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Nordiskt mote 28-30 april 2017

jerte- og Lungetransplanta-
H tionsklubben var vdardar for
drets upplaga av nordiskt mote
som i @r gick av stapeln 28-30 april.
Det d@r ett mote dar representanter for

systerforeningarna till Viking i véra
nordiska lander samlas och diskute-

rar vad som hander i véra olika lander.

Alla deltagarna ndrvarande.

Nina och Tore André represente-
rade Norge och fran Finland kom
Ilkka, Lotte och Sari. Nils och jag, Jen-
ny var Vikings representanter. Efter-
som Danmark var virdland deltog hela
danska styrelsen med Dorthe i spetsen.

I januari hade Syke (Finlands mot-
svarighet till Viking) sitt arsmdte och
da valdes Sari till ordférande. Det ér
forsta gingen som tre av vira fyra
nordiska linder har kvinnliga ordfo-
rande.

i [
Tre kvinnliga ordférande ifrén Danmark,
Sverige och Finland.

Fredagen bérjade med en liten pro-
menad frain Nyhavn till Hjertefo-
reningens kontor. Dir var det uppdu-

kat f6r en god och gemytlig middag i
goda vinners lag. Vi bérjade med att
alla presenterade sig och det visade sig
att 10 var hjirttransplantera-
de, 1 lungtransplanterad, 1
hjirt/lungtransplanterad och
en anhorig. 26 dr sedan var
den 7dldsta” och 4 ar var den
“yngsta” transplan-
terade av oss. Vil-
ket ging!

Vi fick en go
pratstund om allt
méjligt under middagen och
eftersom vi satt i lugn o ro
kunde alla prata med alla.

Lérdagen startade som fre-
dagen med en promenad fran
hotellet till kontoret. Vil ddr var det
fullt program hela dan. Forsta pro-
grampunkten var “Férenings presen-
tationer”. Ilkka var forst ut, direfter
Nina och sedan jag. Danmark som
vird var sist ut.

Vi fick dven en forelisning av tvd
helt fantastiska likarforskare, Neval
Ete Wareham och Isabell Looding.

Dom pratade om ett program som
heter ”Match”. En enkel beskrivning
t6r vad Match idr sd dr det en systema-
tisk 6vervakning av utvecklingen av
virusinfektioner. Baserat pa
tidigare observationer, ir de
typiska sidrdragen hos olika
virusinfektioner under lop-
pet efter en transplantation
val beskrivna. Utifran denna
kunskap, dr det informatio-
nen vid tidpunkten for trans-
plantation som hjilper till att
definiera risken for infektion.

Huvudfilosofin bakom
detta dr att upptidcka infektioner och
behandla det innan viruset orsakar
sjukdom. Varje patient fir en egen
overvakningsplan. Fordelen med 6ver-
vakningsplan dr att under forsta tiden/

aret som patienten dr mest mottaglig
tor virusinfektioner kan man motverka
sjukdomstillstand innan det bryter ut..

Féreldsning kring “Match”-programmet.

En helt fantastisk foreldsning. Detta
ir numera 1 bruk pd Rigshospitalet och
vi fick se hur det paverkat infektioner-
na pé patienterna innan respektive ef-
ter att Match borjats anvinda. Infek-
tionerna hade minskat radikalt sa det
var riktigt hiftigt att se.

Ett par roliga och intensiva, inne-
hallsrika och givande dagar med vira
kollegor dr Gver f6r denna giangen. Lite
kultur blev det ocksa i form av en bat-
tur i Képenhamns kanal.

Det var avkopplande samtidigt blev
det prat och diskussioner pa ett an-
nat plan nir man ir utanfor ett “kon-
ferensrum”. Nigot som jag sjilv tog
med mig var just foreldsningen som
var otroligt givande. Tdnk vad man
kan gora och vad man kan forutse for
att minska risker.

Vill framfora ett varmt Tack till vira

Danska kollegor som gjort denna helg
till en minnesrik sddan.

4
\N 4

Text, foto: Jenny Bjérk / Nils Qvick.
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En helg i Stockholm, jobbig, trist och
alldeles alldeles underbar....

et har varit mycket nu en tid
D med intensivt arbete pa job-

bet kombinerat med flytt till
ett nytt hus med allt vad det inne-
bdr. Detta i samband med att min
lungkapacitet har minskat med
okad trotthet som foljd sa har da-
garna under april varit réitt jobbiga
for en annan. Att i detta lige bege
sig till Stockholm fér en helg med
styrelsemoéte och arbete med Vi-
king skulle nog den kloke avrada
ifran.

I mitt fall var jag nog lite tveksam
men bestimde mig for att dnda dka
dit. Jag unnade mig en trevlig kvill 1
den kungliga huvudstaden pd freda-
gen med att triffa niagra goda vin-
ner jag inte har sett pa ett tag. Vid-
ret var verkligen pa var bista sida.
Efter en god natts vilbehovlig somn
med tillhérande hotellfrukost akte
jag tunnelbanan ut till Danderyd dir
Viking numera huserar. Det dr i det-
ta lige dd man triffar 6vriga styrel-
semedlemmar Jenny, Per, Jerry, Da-
vid och P-O som man blir pamind
om varfér man engagerar sig i styrel-
searbetet. Fantastiska medarbetare
som ger en ny energi och arbetsgldd-
je. Det var detta jag beh6vde. En en-
ergi-boost helt enkelt. Denna helg
saknade vi Lisbeth och Alexandra.

Efter en dags mer eller mindre in-
tensivt styrelsemote rundade vi av
lordagen den sena eftermiddagen
for att ta tunnelbanan in till city f6r
en god middag pa en trevlig restaur-
ang pa Soder. Vi var fyra i styrelsen
som sedan bodde 6ver pa hotellet 1
Danderyd f6r fortsatt arbete under

sondagen. Efter frukosten fortsat-
te vi med att planera fortsatta verk-
samheten inom foreningen. Det
finns manga idéer om triffar och
andra aktiviteter framéver. Den sto-
ra skillnaden mot f&rr dr att ambitio-
nen finns att flytta ut styrelsemétena
ute i landet fOr att triffa er medlem-
mar i storre utstrickning. Dessut-
om hoppas vi att detta skall gbra att
fler Vikingtraffar blir av pa ett fler-
tal platser i vart land. I Skdne fung-
erar verksamheten vil med ett fler-
tal triffar och andra arrangemang
(las pingis). For att fa det fungera pa
andra platser hoppas vi att du som
medlem kan tinka dig arrangera en
traff i ditt omrade.

Tre styrelsemedlemmar pé vig hem
fr@n Stockholm. Foto: Jenny Bjérk

Vid lunchtiden pa séndagen var
det dags for oss att bege sig till
Stockholms central for vidare fard
hemat, P-O med nattag till Lulea,
Jerry till Skane och jag sjilv hem till
Ostergétland. Jenny stannande kvar
fér kommande méten inom hjirt-
lung.

Vilket privilegium det ér att fa vara
en del av styrelsen och vilka fantas-
tiska vinner man kan fa genom Vi-
king.

Eder redaktér, David Lindstrém

Medlernistlade! 2 t'? 2077

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

BRA ATT VETA
L

Vikings
Stédfond / Minnesfond

Vill du ge en gava till Vikings
Stédfond / Minnesfond?

Bankgiro till fonden ér
5082-8268

Ett transplanterat
organ har en gdng
tillhért en annan
mdénniska.

Visa donatorfamiljen
respekt och hdnsyn -
offentliggor inte
transplantations-
datum.

Gor din rost hord!
For att géra Vikingbladet
till en lasvird medlems-
tidning dr vi beroende av
ditt bidrag.
Skicka in din artikel, notis
eller berdttelse till oss.
- Alla bidrag, stora som smd, tas
emot med stor tacksamhet.

Medlemsbladets planerade ut-
givningsdatum 2017

Utskick
vecka

Nr Manusstopp

3 20 augusti 36
4 12 november 48

Gor din rost hord i medlemsbladet!




