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Under Donationsveckan 1 ar var Viking
representerad pa ett flertal platser.

Med gemensamma krafter gick Viking,
foretridd av Lisbeth Roos, tillsammans
med Hjirt-Lungforeningen Landskrona
ut och informerade om organdonation.

Det blev nagra trevliga och hindelserika
dagar pa COOP i Landskrona.

Nedan syns Birgitta Olsson tillsammans med
anestesisjukskoterskorna Eva Gustafsson och
Erica Svensson pa Vixjo Lasarett.

David Lindstrém pa plats i Link6ping
infér matchen LFC — Eskilstuna och
delade ut donationskort, bl. a. till
nagra av spelarna i Link6pings FC.
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En host med manga arrangemang

Ungdomshelg, nitverkstriffar,
donationsveckan samt styrelseméten.
Haostens olika arrangemang har avlgst
varandra. Dessutom har Viking varit
representerad pa flera olika méten
bade i vart avlinga land och i Norden.

Tyvirr har vi haft medlemmar som
inte betalt sin medlemsavgift under
en lingre tid. Detta har inneburit att
vi fatt avregistrera en del medlemmar.
Vi tycker det dr vildigt trakigt, men
det dr nédvindigt. Medlemsregistret
ir nu nistan helt uppdaterat, men det
har tagit sin lilla tid.

Arsmétet dr planerat och bokat
till mars manad. Mer detaljer som
program och anmilan finner ni pd
sidorna 7 och 8.

Den 30/7 var donationsutredningen
som Anders Milton har lett 4 reger-
ingens vignar klar. Tillsammans med
olika patientféreningar som har med
transplantation att gora forsoker vi
gora vara roster horda, si att arbetet
fortskrider i de olika departementen
som har fatt remisshanteringen.

Vi vill piminna att Vikings webbplats
uppdateras fortlopande. Dir liggs
information ut om olika Vikingtriffar,
sd r man regelbundet inne missar man
inget. Bildgalleri, Min historia och
Nitverkeriffar dr ndgra av de olika flikar
som finns/kommer att finnas nir vi ir
klara med arbetet. Vi vill att "hemsidan”
ska vara levande.

Foto: Viking, arkivbild
Négot som vi skulle vilja ha hjilp med
frin er medlemmar 4r uppdateringen av
mejllistan. Alla har inte e-post — och det
ir helt ok — men ni som anvinder sidan
far jittegdrna meddela styrelsen nir ni
byter e-postadress. Detta for att vi fort
kan behova sprida information, t. ex. om
en nira foérestiende nitverkstriff, men

kinna sig trygga. Alla andra sidor
har Viking inget att géra med.

Hosten har kommit med stormsteg
och vintern ir i antdgande. I och
med det stdr julen snart for dorren.
Vi i styrelsen vill 6nska er alla en fin
dven kunna ge eventuella pdminnelser om  jul- och nyérshelg.
medlemsavgiften, utan att Viking drar
pa sig en extra portokostnad. Jag vill passa pa att skicka ett stort
tack till var och en av er som pd ett
eller annat sitt gor nigot for Viking

runt om i landet.

Viking har tre olika facebooksidor som
vi dr ansvariga for. En for alla (trans-
planterad, anhorig, ja alla), en f6r endast
betalande transplanterade Vikingar och
en for ungdomar upp till 25 ar. Hir vet
vi vilka som 4r med och som kan lisa det
som skrivs. Vi vill att alla som skriver ska

Tack till er alla och
God Jul och Gott Nytt Ar

Jenny Bjork, Vikings ordforande

Vikings senaste tiliskott — Matgruppen!

Intresset och diskussionerna kring
vad man bér éta och inte tar aldrig
slut. Frimst for att alla hela tiden
vill och méste ita, samtidigt som
olika regler fran dietister gor att
man aldrig kinner sig siker pa att
man “gor ritt”.

I den nybildade gruppen ir vi fem
kvinnor: Sanna, Linda, Petra, Jenny
och Kerstin med en gemensam mal-
sdttning, att fi fram enhetliga rdd och
regler for kost oavsett vilken klinik
man har kontakt med.

Man mdste kunna ilska mat och ita
gott utan att kinna oro trots att man ir
transplanterad.

Du som ir intresserad och vill
komma med i gruppen ir
vilkommen att héra av dig till
Jenny Bjork eller mig!
info@viking hjart-lung.se

Virt arbete har precis borjat och vi har
gjort en inventering av de rad som ges i
Géteborg, Lund och Linképing och
borjat lista de fragor vi sjilva tycker dr
hogst prioriterade. Vi fortsitter arbetet
och dterkommer med slutsatser i

medlemsbladet eller under arsmétet. /Kerstin Braxell

Annons:
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Ungdomstraff 18 — 20 september, Goteborg

Fredagseftermiddag och ungdomarna
bérjar nirma sig Géteborg. Ungdoms-
helgen ir snart i ging. Vi blir inte
ménga denna helg men huméret dr pa
topp hos oss alla.

Vi triffas pa hotellet dir vi tar en
baguette och ndgot att dricka. Vi
presenterar oss for varandra.
Sundsvall, Tollarp, Linképing och
Kungshamn, ja det ir vile skilda
platser ungdomarna kommer ifrin.

Ovre aldersgrinsen for denna helg ir
25 ar sa lite olika dldrar 4r det ocksa.
Efter en stund tar vi bussen in mot
Bergakungen, ett biopalats i Goteborg
ddr vi dgnar storre delen av kvillen
med filmtittande. Buss tillbaka till
hotellet och lite enkelt att 4ta. Prat
och diskussioner 4r det gott om bade
pa dit- och tillbakaresan. Alla mojliga
fragor och amnen kom upp och alla
fick siga sitt.

Efter frukost pa l6rdagen sitter ungdo-
marna och pratar sjilva om saker som
beror dom. Ytterligare en ledare kom-
mer och vi tar nu bilarna till Liseberg.

Entré och dkpass till ungdomarna si
nu skall det akas av bara den. Efter ett
tag gér vi ivig och dter lunch vilket

ir skont da det dr koer och nagra ir
trotta i fotterna. Men efter en ordent-
lig lunch sa 4r det pad’t igen, och hela
eftermiddagen och fram pa tidig kvill
ir det akning av de mest skrick-
injagande attraktionerna, sjilv glad

att jag ir fotografen for kvillen. Trotta,

hungriga men vildigt glada ger vi oss ivig
for att dta middag. Restaurangen har det

mesta men pizza gar ju alltid hem sé det
blev det f6r de flesta. Mitta och belitna

gér firden tillbaka mot hotellet. Somnen

ir inte lingt borta och
det dr god natt och alla
kryper till kojs.

Lite sovmorgon ir
inbokat sd frukosten

ar lite senare. Négra
vill aka hemit tidigt

da dom har lang vig
hem. Vi dr nigra som
blir sittande och pratar.
Det dr manga funde-
ringar kring olika fragor
efter transplantationen
dven om det har gitt
nagra ar. Vissa fragor 4r
“tyngre” dn andra och
da kinns det sé bra att
kunna ventilera dessa
med jimndriga.

Som ledare for helgen tycker

jag att det har varit givande att
3 vara med
i en del av
alla samtal
och lyssna
pa de olika
funderingar
och tankar
som kom

upp.

Jag hade férménen att fa prata med
ungdomarna pa tu man hand under
l6rdagen da vi var pd Liseberg. P4
sa sitt vet jag vad vi i styrelsen ska
tinka pa nista gdng vi ordnar en
ungdomstriff.

— Tack for en trevlig helg, vinner!

Sammanfattat av Jenny Bjork
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Vikingtraff i Goteborg, Linkoping, Malmo och Stockholm

26 september

Lordagen den 26 september hélls
vikingtriffar pa fyra platser runt om i
landet samtidigt. Syftet var att
informera om kommande EHLTG
(se faktarutan, nedan). Ordféranden
Jenny Bjork gav denna, som via link
fran Géteborg kunde tas emot i
Linkoping, Malmé och Stockholm.
Efterat spelades det boule, som

dr en av grenarna i EHLTG.

Varmt vilkomnande far vi av

killen pa Boulebaren i Géteborg.

Med ett stort leende siger han:

”Det dr vil ni som ska ha méte

nu, forst?”, Han visar oss var vi

kan sitta och siger vidare: ”Ta

kaffe, om ni vill ha!”.

Uppkoppling och vips sa hor vi att David,
Lisa och Nirlep 4r med oss. En sidan
hirlig kinsla att ha samlat en stor grupp,
utspridd pa olika platsen. I Géteborg var
vi tre personer som skulle lyssna, och jag
som skulle ge informationen om EHLTG
nasta 4r.

Det kdndes konstigt att prata for si manga
utan att kunna se nagon. Jag hoppas att
det hordes bra och att alla fick lite pepp-
ning infor nista ar. Fér dem som varit
med forr pd spelen, och fér den det blir
for forsta gangen. Roligt att det dr bade
medlemmar och icke medlemmar som

hinger med pa de olika aktiviteter vi har.
Efter en utsékt brunch gav vi oss pa
boulen. Sa himla roligt vi hade! Tekniken
hann jag kanhdnda inte fullinda innan
kvillen var till dnda. Men vad gor vil det,
ndr man har roligte!

/Jenny Bjirk

Det var en stralande vacker hostdag i
Linkd6ping, nir nigra av oss vikingar
triffades hemma hos David och Nancy
och deras lilla dotter {or att lyssna pa
Jenny Bjérk som berittade om EHLTG,
som halls 1 Finland nista ar.

Efterat gick vi ut 1 solen for att spela lite
boule i en park 1 nirheten av Davids hem.

Tvd av oss hade spelat

férut och tva av oss

hade inte spelat det sa

mycket. Det var jitte-

roligt och under tiden

fick vi underhillning

av ett band som bj6d

pa musik och av nagra

petsoner som gav en

teaterforestillning.

Strax dirpa gick en

av vira gemensamma

likare f6rbi pd sin motionsrunda och

blev nog lite hipen éver att fa se oss dir
tillsammans.
Nir vi kom tillbaka till Davids
ligenhet hade Nancy lagat och
dukat upp en jittegod asiatisk
buffé dt oss. Till efterritt fick
vi en lika god Tiramisu.
Tack, David och Nancy, {6r
att vi fick komma hem till er
och f6r den goda maten!

[Cecilia Johansson Smith

Vi var tolv vikingar till hést-
métet pa Boulebaren i Malmd.
Den inryms i ett gammalt militdrt ridhus,
som numeta dr smakfullt renoverat £r att
erbjuda mat, dryck och boulespel. Métets
huvudpunkt var ordféranden Jenny Bjérk
med nyttig information om nésta ars
EM-tivlingar i Finland.

Foto: Stockhbolms glada bonle-spelare

Hos de nirvarande fanns ett stort intresse
for eget deltagande, och de som tidigare
varit med pa EM eller VM delade med sig
av sina erfarenheter.
Efter métets slut avnjots en god brunch-
buffé, varefter det spelades boule pd de
utmirkta banorna. Efter nigra timmars
samvaro inomhus, avslutades triffen ute i
héstsolen pa den gamla kaserngdrden.
/Lisbeth Roos

EHLTG = European Heart and Lung
Transplant Games gar av stapeln i
Vaanta, Finland 11-16 Juli 2016. Det
kommer tavlas i grenarna badminton,
bordtennis, boule, bowling, cykling,
friidrott, golf, innebandy, 16pning,
simning, tennis och volleyboll.

Spelen kommer att samarrangeras
med European Transplant & Dialysis
Sport Championships.
Arrangemanget beraknas locka 500-
700 atleter och 100-300 supporters.
Info om hur du anmaler dig kommer i
nasta nummer av medlemsbladet. Las
mer om EHLTG pa Vikings webbplats.
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Forelasning Anders Svensson,

pilot och lakare

Piloten och likaren Anders Svensson var
inbjuden till arets drsméte for att foreldsa
kring transport av organ och patienter
med flyg.

Anders som sjilv bérjade flyga vid
Chalmers flygklubb 1968 in-

ledde sitt anférande genom att
beritta lite om flygets

historia fran bréderna Wright

till dags datum. Det han kunde
konstatera dr att flyget har

under dren utvecklats till det
sidkraste av alla transportsitt.

Under sin tid som pilot med

minga uppdrag inom ambu-
lansflyget var han med om de

allra fOrsta transporterna av

organ inom Sverige. Redan

1990 flég han ett hjirta fran
Bromma flygplats i Stockholm

till Sdve flygplats i G6teborg.

Det han mindes bist frin

denna hindelse var den goda support
som han fick av dévarande luftfarts-
myndigheterna, vad giller ett snabbt
erhallet firdtillstind och prioritet i
luftrummet.

Det som dock var simre organiserat
den férsta tiden var koordineringen
av transport av patienter infor trans-
plantation. Ofta fick piloterna sjdlva
ledsaga patienten genom flygplatsen,
for att dérefter sticka 400 kr i ndven
pa forsta bista taxichauffér och fa
denne att kéra till rétt sjukhus. Med
inférandet av transplantations-
koordinatorer kom detta att organise-
ras betydligt smidigare och bittre.

Generellt innebir ett ambulansflyg-
uppdrag en 6kad stress dir tidspres-
sen har en betydande inverkan. Att
1 detta ldge fa hjdlp med praktisk
planering av en transplantations-
koordinator dr mycket virdefullt.
Trots att flyget 4r mycket sdkert
férekommer det faror som madste

En av de faktorer som paverkar en
flygning mest 4r vidret. I detta ingar
blixt, hagel, turbulens, vertikalvindar,
kyla och snd, isbildning. Av dessa an-
ses aska som mest besvirligt da ask-
moln innehaller mycket energi. Det

ar mycket svart att flyga 6ver askmoln
och lésningen pa detta problem ir att
flyga runt molnen.

Inom flyget ingar férutom sjilva
flygningen dven att hantera

all logistik runt omkring. Det
skall ordnas med fardtillstand,
slottider och andra handlingar.
Hinsyn maste tas till flyg-
platsernas Sppettider och hur
dessa dr utrustade med exem-
pelvis landningshjilpmedel.
Vidare maste planen tankas
med tillrdckligt mycket brinsle
for att klara bade uppdraget 1
sig och eventuella of6rutsedda
hindelser dir landning pa
alternativ flygplats ingar.

Piloterna maste dven vara
tillrickligt utvilade. Anders
berittade ett antal anekdoter
kring flygningar till Ryssland.

I dessa ingick regelritta mutor
for att fa tillstand att flyga Gver

MEDLEMSBLADET & & 2075

Anders avslutade sin foreldsning
med att beritta om en hindelse da
han flog till Malmé/Sturup med

en patient f6r en hjirttransplanta-
tion. Detta var ar 1993 och vidret var
mycket besvirligt med stormvindar
over Ostersjon. Anders gick bak i
planet till patienten for att beklaga
den mycket skumpiga firden med
orden:

" Jag ar ledsen

for den oroliga
resan och jag
hoppas att du

inte far hjartat

1 halsgropen”, varpi
patienten svarat:

" Det gor ingenting,
jag fdar nimligen

ett nytt om nigra
timmar’’

Referat: David Lindstrom

Lérdagar och séndagar rullar

Annons:

””s www.djurgardslinjen.se

Dbet g™ Omsorg
Ring och Pling

Norrmalmstorg—Skansen/
Waldemarsudde. Linjetrafik
linje 7N 11-17/18/19,

16r- och séndagar 3 april-
20 dec, alla dagar under
sommaren. SlL-taxa géller
utom pa cafévagnen.

Djurgardslinjens populara
cafévagn med fonsterbord
at alla och stans mest
omvéxlande utsikt.

beaktas och hanteras. huvud taget.
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Organdonation i vara nordiska lander

Den 7 oktober holls ett
seminarium pa Hanaholmen i
Helsingfors under namnet
YPromoting organ donation in
the Nordic countries”.

Arrangemanget ir ett samarbete
mellan the Swedish-Finnish
Cultural Centre, Social- och
hilsovardsministeriet (Finland),
Socialstyrelsen och Mer
organdonation, MOD (Sverige).
Danmark och Norge var givetvis
ocksé involverande i seminariet.

Det idr forsta gdngen det ordnas nagot
sddant for véra fyra nordiska linder.
Diverse personer som har med
transplantation att géra var inbjudna.
Dar mottes, alltifrin ordféranden i
Scandiatransplant, likare, koordin-
torer , parlaments- och riksdagsle-
daméter till representanter for olika
patientféreningar, for att diskutera
sakfrdgorna. Jag var dér for att fore-
trida Viking som patientférening.

Arrangemanget bérjade med fem
trettio minuter langa féreldsningar.

Forst ut var professor Krister
Hoéckerstedt, ordforande i

det nordiska samarbetsorganet
Scandiatransplant. Han berittade
lite om dess arbete och vad som kan
bli bittre om vi hjdlps at.

Jaakko Yrjo-Koskinen, medicinalrid
vid Social- och hilsovardsministeriet
i Finland, f6ljde direfter. Han gav lite
allmin information om hur det ser ut
samt visade lite statistik.

Den 30 september éverlimnades till
regeringen slutrapporten pa Utredningen
om donations- och transplantations-
fragor av utredaren Anders Milton.
Han var niste talare pd programmet och
berérde valda delar ur sin digra rapport.

Norska Stiftelsen Organdonasjons
ordférande Gisle Nodtvedt gav oss
direfter lite statistik pa hur det sett ut i
Norge fram till idag, och

Bjorn Ursin Knudsen vid
Sundhetsstyrelsen i Danmark gav oss
lite statistik och information darifrin.

Efter dessa talare blev det diskussioner
kring borden om det vi hért fran vara
olika linder och alla ”bord” fick var sina
tva fragor att arbeta utifran. Direfter
redovisades i stora drag vad respektive
bord pratat om. Dock hann inte alla prata
sd mycket.

Efter lunch var det dags att g4 till de
olika grupprum som vi disponerade for
eftermiddagens aktiviteter. Jag valde
imnet “Hur promotar vi organdonations-
fragan till allmédnheten”. Vi bérjade med
att presentera oss for varandra, vilken

yrkesroll eller position vi i rummet
hade.

Den som férde ordet £6r var grupp
var Troels Normann Mathisen,
ansvarig fé6r kommunikationen i
Norska Stiftelsen Organdonasjon.
Troels visade bilder pa hur deras
kampanjer sett ut under 4ren och

hur de jobbar.

Sedan blev det diskussioner hur
vi gor i Sverige och dir berittade
Peter Carstedt frin MOD om
dess pagiende kampanj (under
Donationsveckan 2015).

Petri Koskinen frin Finland, som
ir en av de som 4r ansvariga for
promotion av organdonations-
fragan, berittade hur det fungerar i
Finland. Han visade dven hur deras
webbplats ser ut.

Sa intressant att se och hora hur vi
alla arbetar i denna fraga. Samtidigt
har vi sd mycket vi kan lira och dela
med oss av till vdara grannlinder.

Vi bestimde att vi skulle ha ndgon
typ av kontakt for att kunna dela
med oss av vira erfarenheter nir
en ny kampanj dr pa ging, sa vi kan
hjilpa varandra. Férhoppningsvis
ir detta ett aterkommande arrange-
mang, kanske rentav redan till ndsta
ar och direfter vartannat ar.

/Jenny Bjirk

Donationsutredningen

Organdonation — en livsviktig verksamhet

Utredningen om donations- och transplantationsfragor (S 2013:04) 6verlimnade sitt betinkande till
sjukvardsminister Gabriel Wikstr6m onsdagen den 30 september kl. 11 00.

Bakgrunden till utredningens uppdrag

I Sverige dr vi internationellt sett duktiga pa att ta tillvara organ frin minniskor som donerat. Ddremot 4r vi inte lika

duktiga pd att tillvarata minniskors donationsvilja. Svenskarnas vilja att donera organ ir hdgst i Europa. Omkring

80 procent vill donera organ efter déden. Genomsnittet i Europa dr 55 procent. Men andelen personer som faktiskt far

donerade organ ir ligre i Sverige 4n i de flesta andra europeiska linder. I Sverige har vi arligen cirka 15 organdonatorer

per miljoner invanare. Det dr under genomsnittet i Europa. Spanien, med Europas hdgsta donationsfrekvens, har varje ar

cirka 35 organdonationer per miljoner invinare.

Utredningens uppdrag dr att se Gver bl. a. lagregler, organisation och arbetssitt 1 sjukvarden samt informationen till

allmidnheten och sjukvardspersonalen. Det 6vergripande syftet dr att fler mdnniskor som vill donera organ ocksa ska

kunna fi géra det. Uppdraget i sin helhet framgar av utredningens direktiv.
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Utredningens férslag:
Nya lagregler

Utredningen foreslar nya lagregler i transplantationslagen. De viktigaste innebdr att:

* Det ska vara tilldtet att utreda en persons donationsvilja vid vard i livets slutskede. Det kan ske genom att
sjukvardspersonalen talar med anhdriga och kontrollerar i Donationsregistret, dir allminheten kan anmila om man vill,
eller inte vill, donera organ.

* Om det finns en positiv donationsvilja ska det ocksa vara tillatet att, férutom palliativ behandling, ge viss behandling
som sikerstiller att patientens 6nskan att donera kan uppfyllas. Om patienten inte vill donera fortsitter virden med
enbart palliativ behandling, dvs. smirtlindring, m.m.

Ovriga férslag
Utredningen foresldr ocksa ett antal andra atgirder som tillsammans med lagforslagen bildar ett samlat atgardspaket.

* Socialstyrelsens arbete med kunskapsstyrning ska forstirkas.
* Socialstyrelsen ska ocksa kunna utfirda féreskrifter om hur arbetet med organdonation ska gi till vid sjukhusen.

* Myndigheten ska arbeta med information till allmdnheten om organdonation. Det giller bl.a. hur den enskilde kan géra
sin vilja att donera, eller inte donera, organ kind.

* Socialstyrelsen féreslas ocksa fa en anslagsforstirkning om fem miljoner kronor under tre ar for ett projekt om hur
arbetsmetoder och rutiner vid organdonation kan bli bittre vid landets sjukhus. I projektet ingir, om férslagen
forverkligas, att informera hilso- och sjukvarden om de nya lagreglerna.

Konsekvenser av utredningens forslag

Om alla forslag genomfors kan antalet organdonatorer 1 Sverige férdubblas. Da skulle arligen omkring 600 fler d4n idag
kunna fa ett nytt organ genom transplantation. Det betyder att manga fler liv kan rdddas och att sjukvdrdens kostnader
minskar. Enbart det 6kade antalet njurtransplantationer bedéms kunna spara cirka 70 miljoner kronor per ar i sjukvarden.
Forslagen skulle ocksa innebira att kon till transplantation 1 det nirmaste férsvinner.

Anmalan till Vikings arsmote 2016

Obs! Vill du inte klippa ut anmilningsblanketten, s kan du
skriva dina uppgifter pa annat papper och skicka in i stallet.

Sista anmilningsdag: 19 februari 2016.
Anmilan till Jenny Bjork, telefon: 08 - 668 32 25 eller
e-post: info@viking.hjart-lung.se eller

post:  Viking - Riksféreningen f6r Hjirt- Lungtransplanterade
c/o Hjirt- och Lungsjukas linsforening i Stockholm
Mejerivagen 4, 2 tr.
117 43 Stockholm

Anmailan ar bindande.

avskilj har-

Blankett for anmalan till Vikings arsmoéte 2016

NEMN et Fyll i blanketten och skicka den
Ad i frankerat kuvert till adressen
TESS e e
som anges ovan.
PoOStadresS s

Telefon/mobil o

E-POSTAAIESS e

Jag/vi énskar

enkelrum ...
dubbel delas med v I K I N G

Ev. specialkost/allergi ...........couuiiiiiii e
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Riksféreningen f6r

Hjart- Lungtransplanterade

c/o Lansforeningen HjartLung Stockholm
Mejerivéagen 4, 2 tr.

117 43 Stockholm

VIKING MEDLEMSBLADET & & 2075

Vikings arsmote 19 — 20 mars 2016
Viking kallar till Arsmote pa

hotell Scandic Foresta, Liding6 (Stockholm)
Herserudsvigen 22, 181 34 Lidingo, tel 08-517 324 00

Lordag 19 mars

Vikings
Stodfond / Minnesfond

Vill du ge en gava till Vikings
Stodfond / Minnesfond?

Bankagiro till fonden ar
5082-8268

Kil. 11:00 — 11:30 Registrering
K. 11:30 — 12:00 Invigning
KI. 12:00 — 13:00 Lunch
K. 13:00 — 13:30 Vi lir kinna varandra - deltagarpresentation
Kl. 13:30 — 14:15 Forelasning, K H Grinnemo, thoraxkirurg
K. 14:15 — 15:00 Foreldsning, Jorgen Hedin, friskvdrdskonsulent
K. 15:00 — 15:30 Fika och mingel
K. 15:30 — 16:15 Foreldsning — en anhorigs berittelse,
Nils von Koch
Kl. 16:15 — 17:15 Gruppdiskussioner, transplanterade resp.
anhoriga
Kl. 17:15 Avslutning och summering av dagen
KI. 19:00 Middag
Sondag 20 mars

K1. 09:00 — 09:15
K1. 09:15 — 10:30
Kl. 10:30 — 11:00
Kl. 11:00 — 11:45

Reflektion Gver gardagen
Arsmétesforhandlingar

Fika och mingel

Foreldsning, transplantationskoordinator
Erica Ottenblad, leg. SSK

KI. 11:45 — 12:15 Information om EM

Kl. 12:15 — 12:30

Obs! med reservation for ev. dndringar i programmet.

Avslutning

Kostnader; medlemspris (icke medlem)
Enkelrum 950 kr/person (1700 kt/person )
Dubbelrum 750 kr/person (1200 kt/person)

1 priset ingar; foreldsningar, lunch, kaffe, middag och boende lordag - sondag samt
[frukost och Raffe pd sondagen

Ej Boende 500 kt/person (1100 kt/petson)

I priset ingar; foreldsningat, lunch, kaffe, 3-réttersmiddag och kaffe pa sondagen
Obs! Du som anlinder under fredagen bokar och betalar sjilv

eventuellt hotellrum.

Betalning senast: 26 februari till bankgiro 420-6017, glom inte att ange
namn.

Obs! Om du vill lamna in motion till arsmétet ska det goras
genom brev eller e-post adresserat till kansliet, senast 5 januari.

Anmilan och blankett, se anvisningarna pd sidan 7

Ett transplanterat organ
har en gang tillhort
€n annan manniska.
Visa donatorfamiljen
respekt och hinsyn -
offentliggér inte
transplantationsdatum!

Gor din rést hord!

Fér att goéra Viking-
bladet till en ldsvéard
medlemstidning &r vi
beroende av ditt bidrag.
Skicka in din artikel, notis
eller berittelse till oss. Alla
bidrag, stort som smatt,
tas emot med stor
tacksambhet.

Medlemsbladets
planerade utgivningsdatum 2016

Manusstopp Utskick
Nr1 31 januari vecka 8
Nr 2 8 maj vecka 22
Nr3 14 augusti vecka 36
Nr 4

6 november vecka 48

Gor din rést hord medlemsbladet!




