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ALVESTA
SMALAND PA RIKTIGT

Nir folk tinker pa Alvesta tinker de framfor

allt pa tre saker. Smaland, natur och jarnvig.
Det idr nagot som vi tycker stimmer in bra.
Alvesta dr ndmligen Smiland pa alla sitt och vis,
Smalindsk kultur, smalandsk tradition och den
vilkinda smalindska fliten skapar stolthet 6ver
var hembygd. Vill du ut och resa har du alltid
nira till jarnvigen. Med hjilp av den tar du dig
overallti Sverige ochiven ut till kontinenten.
Bland annat ligger tva vackra huvudstider inom

bekvimt avstand.

Den skona natuten med sina tysta, djupa skogar
omsluter hela kommunen. Se dérfér till att du
har med dig vandrarkdngorna nér du besoker
kommunen, mycket av var sjil finns namligen

i de mytomspunna miljéerna sonrstricker sig

langt tillbaka i tiden.

Det ir litt ate gilla liget i Alvesta kommmun.
Hir finns Smaland, pa riktigt.
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www.alvesta.se Tel 0472-150 00

Livsstil - en hjdartefraga

Kost, motion, rékning, stress &r faktorer som péverqu
din hélsa och livskvalitet. Ibland kan smé& féréndringar i
din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera
pé Hidrt-Lungsjukas Riksférbunds Hélsans Stig r forsta
steget mot en sundare livsstil.

Hjart- och Lungsjukas Riksférbund arbetar for att
hjartsjuka och lungsjuka ménniskor ska kunna leva ett sa
bra liv som majligt. Vi informerar, utbildar och arbetar
aktivt med opinionsbildning i frégor som réitten till kvali-
ficerad vard och rehabilitering oberoende av bostadsort,
kén och élder.

Vér Hjart & Lungskola omfattar de livstilsférandringar
som kréivs fr en god livskvalitet: motion, samtal, kost,
hjart-lungréiddning, rékavvéinjning, stresshantering och
fsrelasningar. Kontakta Hjért- och Lungsjukas forening
pé din ort for information om aktuella aktiviteter.
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30 minuters vardagsmotion per dag

reducerar kraftigt risken for hjart-karlsjukdomar,
sanker blodtrycket och ar en viktig del av ett
viktminskningsprogram.

GO for it! inspirerar dig att 6ka din F

vardagsmotion. Satt personliga mal for ‘ 4

dina dagliga steg. Folj mina framsteg !

vecka for vecka pa din personliga hemsida. &
-~ .

Vart startpaket |nk|uderarWaIk|ng Sty e Il fran !

Ange kod “halsansstig” for 50kl’ startrabatt.
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Blodtrycksmataren som
anvands pa sjukhusen finns
pa Apoteket!

Omron M6.
Latthanterlig helautomatisk
blodtrycksmatare for hemmabruk.
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