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ODD FELLOWS LOKAL <
BORJEGATAN 44, buss 9

L)

*

Docent Kerstin Hulter Asberg talar om mediciner

0

*

Urban Soderlund kommer att underhalla oss med

0

en musikalisk nostalgitripp.

)
0‘0

Vi kommer att bjudas pa en harlig buffé

X4

Lotterier.

L)

Varmt valkomna att fira med oss. Vi maste begransa

antalet till 120 personer, sa nu &r det brattom

Anmal er senast 10 okt. till Gullvi 018-120702 eller
Lena 070 5663512



ORDFORANDE HAR ORDET

Kara medlem!

Sommaren inleddes for egen del att jag deltog i Riksférbundets 36
ordinarie Kongress i Balsta. Dar framkom det bl.a. att skillnaden i
varden mellan olika landsting &r stora nar det galler de tre
folksjukdomarna KOL, hjartsvikt och formaksflimmer. Detta lyfter
forbundet sarskilt fram i pagaende kampanjen Ljuset pa — vi séatter
stralkastarljuset pa dessa dolda folksjukdomar — vi vill forbattra varden
och darmed livet for hjart- och lungsjuka och deras narstaende.
Denna kampanj kommer att avslutas forst varen 2017.

Det ar naturligtvis inte bara medicineringen inom varden som &r viktig
for aterhamtning och for att motverka férsamring i sin egen
sjukdomsbild. Manga undersdkningar visar att fysisk traning ocksa ar
mycket vardefull, men andelen patienter som erbjuds delta i fysisk
traning inom hjartrehabiliteringen har minskat betydligt under senare ar
— aven for KOL patienter ar fysisk traning viktig.

Mot den bakgrunden hoppas jag att vi i lokalféreningen infor denna
host ska kunna erbjuda olika motionsaktiviteter som passar er
medlemmar. Aktiviteterna redovisas i detta medlemsblad.

Avslutningsvis vill jag ater uppmana er medlemmar — hér av er till oss i
styrelsen om det ar ndgot som inte stammer for er i var verksamhet
eller om ni har idéer som ni villl att foreningen ska kunna erbjuda eller
medverka till genomférandet.

Omtanke om andra ger en kénsla av vélbefinnande.
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RAPPORTER

% LOKALFORENINGEN

Varfesten d 25 maj blev en lyckad tillstallning.
Drygt 60 medlemmar narvarade. Vi at gott, sjong allsang,
umgicks och underhélls av det alltid lika spelglada
Pensionarsdraget.

Vi hade tva tipspromenader. Vann gjorde Erik Karlsson, pa
andra plats kom Doris Gelinder och Go6the Lindgren och tredje plats
delades av Ulla Radman, Roland Bengtsson samt Hakan
Bergander. Bilder fran festen finns pa baksidan.

Allan informerade om att Riksférbundet under Almedalsveckan gick
ut pa att nu ska hjartpatienterna fa erbjudande om ett
sjalvhjalpsprogram och da erbjudas en coach. Detta har
Akademiska tagit fasta pa och darmed avslutat hjartskolan.

Vi anser att detta ar ett steg tillbaka och Allan ska framféra detta till
Forbundsordférande.

Vi diskuterade 75 ars jubileumet. Resultatet ser ni pa sidan 3.
Vi hoppas naturligtvis pa en trevlig eftermiddag och att manga
medlemmar tackar ja till inbjudan

Gullvi tog upp en ev boule traff. Se mer om det pa sidan 16.

Olavi informerade om att vi i dag ar 484 medlemmar. ©



< LANSFORENINGEN
Allan och Eva ska delta i LAns Evo méte 9-12 september.

< RIKSFORBUNDET
Inger Roos omvaldes till férbundsordférande i 3 ar till.

En del av de projekt som Riksférbundet jobbar for:

Hjartemanaden — Riktar ljuset pa hjartvarden fran akut till eftervard

Ljuset pa - vara dolda folksjukdomar hjartsvikt, formaksflimmer och Kol

Lungmanaden — riktar ljuset pa lungvarden

Ny modell for hjartrehabilitering ( se forra sidan)

Ambulnasrapporten — hur fungerar den varden i Sverige

Spici —studien Eftervard efter ballongsprangning

Arets hjart lungraddare.
Ar du intresserad av att lasa mer om négot och inte har tillgang till
dator, sa hor av dig till mig, Lena.

21 okt

Host- och Jubileumsfest, se sid 3

10 dec

Julfest




HLR HjartLung Raddning

Om personen
inte visar nagra
livstecken:

Ar du vaken?

Ropa pa hjalp
Ring 112

Forsok fa tag pa en
defibrillator

Det &r nagon har
som har fatt
hjartstopp

Tryck 30 ganger

Starta genast
Blas 2 ganger

HLR med
bréstkompressioner
och inblasning av
luft

Fortsatt med
HLR tills
ambulans
kommer!

Om den
medvetsldse har
andning och puls:

Vand da over till
stabilt sidolage

TR

W Han har varken
by N i andning eller puls.
\F/ ‘?‘“‘ .S,

att pa hjartstartaren.

, Finns
> defibrillator:

Folj de
instruktioner
som ges av
apparaten!



oBs !t
Vi erbjuder alla vara medlemmar gratis utbildning i HjartLung raddning
Vi haller till pA Kungsgatan 62, 5 tr.

Tis 27/9 kl 14-16 och tis 1/11 kl 18-20
Valkommen

Ledare Eva Eriksson och Olavi Lang.
Max. 12 pers/gang

Anmalan till Eva tel 018-32 25 03

Ta nu chansen att lara eller repetera denna sa livsviktiga kunskap




AKTIVITETER
< HJART- OCH LUNGGRUPPEN.
Som vél alla vet nu, sa har Hjartgruppen och Lungpionjarerna slagits
ihop till Hjart- och Lunggruppen. Nu behdver vi bli fler !

Vi traffas varannan onsdag (jamna veckor) kl 13.00-15.00 i
Handikappforeningens lokal, Kungsgatan 62, 5 tr, Uppsala

Vi har olika aktiviteter som foredrag, underhallning, utflykter,

studiebesok mm.

Vill du vara med i denna trevliga grupp och traffa likasinnade sa ar det
bara att komma.
Vill du veta mer sa ring garna Kerstin Jansson 018 — 22 79 69

Valkomnal

% QIGONG
For tillfallet har vi ingen grupp. Kénner du for lite
avslappning enligt Biyun-metoden sa ring Eva.
Eva Eriksson 018 — 32 25 03
0730-96 21 81

Valkomna!
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s MEDICINSK YOGA

Medicinsk yoga ar vetenskapligt provad i olika forskningsprojekt pa
bla. Karolinska institutet och pa4 Danderyds sjukhus. Grunden ar langa
djupa andetag med enkla kraftfulla rorelser utforda antingen pa golvet eller
sittandes pa stol samt kan utforas av alla.

Anvands av bla. Danderyds sjukhus som sedan 2010 erbjuder yoga som en
permanent efterbehandling vid hjartinfarkt.

Goda effekter har dven pavisats hos personer med somnsvarigheter, stress,
ryggbesvar, utbrandhet mm.

Vi haller till pa Kélsangsgrand 10 A pa
Tisdagar kl 12 OBS Ny grupp
Torsdagar kl 10
(Start v 35 — slutar v 47 med uppehall v 44)

Instruktor ar Susanne Ekroth, dipl. Instruktdr i medicinsk yoga.

Anmaéalan och mer information: Brittmarie Nilsson tel 018 — 40 00 05
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VARA MOTIONSGRUPPER
Programmen &r specialanpassade for hjart- och lungsjuka och
organiseras i samarbete med Korpen.

Alla medlemmar &r vialkomna och deltar efter egen ork och férméaga.
Anmalningar och mer information: Allan Larsson tel 018 302735

GOLVGYMPA
Man. ki 18 Korskyrkan medelgrupp
Ons. kI 17 Korskyrkan, Véktargatan 2 medelgrupp
Tors. kl 19 Missionskyrkan medelgrupp

VATTENGYMPA (framst for dig med lungsjukdom)

&

Tis. kI 13 Linneabassangen
Marstagat 4 Kungsangen

Ons. kl 18 Fyrishovs tr&ningsbassang

Bada grupperna ar pa 15 tillfallen vardera
Nya intressenter kontaktar Brittmarie

Anmalan till Brittmarie senast tel. 018 — 400005

Eller per mail brittmarie _n@telia.com
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PASSANDE ALLA, cykel och styrketraning
Pa grund av ombyggnationen pa Akademiska ar det oklart var vi ska

vara och nar vi kan bdrja. Eva informerar nuvarande deltagare.

Anmalan till Eva Eriksson 018 — 32 25 03

Har har jag for avsikt att visa upp bilder fran vara grupper.

Denna gang ar det de harliga golvgympagéangen som vi ser.




TERMINSAVGIFTER OCH KURSSTARTER

Motion pa golvet 1 gang / vecka 400 kr / termin
7 e 2 ganger / vecka 750 kr / termin
Motion i bassang 1 gang/vecka 1000 kr / termin
Cykling +styrketraning 1 gang / vecka 400 kr / termin
Medicinsk yoga 1 gang/vecka 12 ggr 1000 kr / termin

OBS Styrelsen har beslutat att om endast en deltagare kommer, har
ledaren ratt att stalla in just detta motionstillfalle.

Betald medlemsavgift i Hjart- och Lungsjukas férening i Uppsala ar ett
krav for att delta i vara motionsgrupper.
Alla med betald medlemsavgift ar forsakrade under alla vara aktiviteter

och resan fran och till hemmet.

Motionsavgiften skall betalas SNARAST efter startdatum.

Notera pa inbetalningskortet nar du motionerar, tex. gym ons 18.00
Detta underlattar mycket for oss nar vi ska fora av att du betalt.
Tack pa forhand POSTGIRONUMMER 17 87 09 — 2

DE FLESTA AKTIVITETER STARTAR VECKA 36

Férutom torsdagsgruppens gympa och yoga som startar v 35
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HUR HAR DU DET | BAKSATET (Gits Olsson) P

\

Du och jag vet ju att vi kér som gudar. Tyvarr gar det ' -~
inte att 6vertyga folk i baksatet om den saken.

Hur ser din back seat driver ut?.

Min &r en vitharig gentleman som slar mig i roten

med promenad- kappen och pastar att jag ar en

mordare.

Han kan vara tyst i 15-16 kilometer ibland, men sa

ryter han: BILEN!

Man tiger och grubblar éver vad den gamle kan mena. B-I-L-E-N-
ryter han igen. Vada bilen ??

Manniska ser du inte bilen som svanger ut darframme? Jo, visserligen
ar bilen knappt skonjbar, for det ar tva kilometer framat pa rakan.
Visserligen svanger han ut fran avtagsvagen men han &r i sin fulla ratt,
vi kommer sa smaningom att métas cirka en km hitom korsningen

BROMSA DA, DIN LYMMEL! Skriker vitharige morfar i baksatet och
dammar kappen i nacken pa en sa kepsen trillar ner pa nasan. Da gor
man en sekundsnabb tvarnit sa att den gamle rasar ner i galoscherna.
Sen haller han sig lugn i 15 km till

Det finns back seat drivers néven i framsatet.

Kraftatarna ar en grupp. De suger in luft med viss haftighet sa fort de
tror att deras sista stund ar kommen, dvs. var fjarde minut. Och de
suger med sammanbitna tander och later darforsom de sog i sig kraftor
i augusti. Jag ar gift med en. Darfor vet jag att fran Stockholm till Gavle
ar det 58 sug.

Tramparna ar en annan grupp. De sitter pa helspann och bromsar sa
det knakar i bottenplaten sa fort de noterar nagot som de uppfattar som
kritiskt. Nar man ska byta bil och fa den gamla varderad, undrar
inspektoren vad det ar for en bula i bottenplaten, underifran ser det ut
som stalhjalm fran forsta varldskriget. Det ar tramparna
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Y%
‘/ LITE AV VARJE !l
Vill du rosa nagon ??? Vill du fira ndgon ???
Vill du vadra en asikt om foéreningen eller annat ??7?

Vill du dela med dig av en rolig historia, dikt eller annat ???

BOULE

Vi traffas i Gottsundahallen dar Ove
Karlstrom tar emot oss och visar oss hur vi
ska bli bast.Det blir nan gang i mitten eller
slutet av september. ® -b/ v
Vi kommer att traffas pa onsdagar 12 - 15 ;

1-a gangen ar gratis sedan kostar det

30 kr/ gang. 2 Q

Anmalan och mer info Gullvi 018 120702

Ett medelalders gift par gor sig i ordning for att ga till sangs.

Frun stéller sig naken framfér den stora spegeln i sovrummet
Alskling sager hon, jag ser en gammal kvinna i spegeln.

Ansiktet ar rynkigt, brosten hanger nastan till midjan, och min rumpa
sackar en kilometer. Jag har feta ben och armarna &r sladdriga.

Hon vander sig till sin man och sager: Sag nat positivt, s jag mar
battre ! Han tanker allvarligt en stund och sa sager han:

Det ar i alla fall inget fel pa din syn.
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’ Det har knappt kommit in nagra svar fran férra numrets
tavling. Och det &r inte undra pa. Jag missade att andra
inlamningsdatumet sa nar bladet kom ut var det redan
forsent att skicka in. Jag ber om ursékt for detta och lovar att
battra mig. Hoppas ni hade kul med klurigheterna anda.

Eftersom det nu blev sa tokigt har jag bestamt att ingen vinner denna

gangen
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TAVLING

Har kommer nu en lite annorlunda tavling:

(Lite fantasi behévs) Om du vill, sa kan du skicka svaren till :

Lena Persson Bredgrand 3, 753 20 Uppsala, dock senast den 31 oktober
Dom tre forst 6ppna ratta svaren vinner férutom aran, varsin trisslot t —
och vad det kan resultera i det vet man aldrig.

VAXTER OCH ETT OCH ANNAT ATBART

=

Kalle Rant

Agne Storhorn

Mats Like

Berra Bar

Disa Burrpe

Rolf Pika

Ubbe Gjord

Dan Sotklo

O 0 N O O] | W DN

Blenda Lomm

=
o

Nettan Molve

=
=

Lena Grop

=
N

Petra Prop

Lycka till !
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Hjart- och Lungsjukas férening i Uppsala
Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala
Telefon 018 — 56 09 00
Expeditionstider: onsdagar kl. 11.00 — 13.00

Webbadress: www.hjart-lung.se/uppsala

E-post: info@uppsala.hjart-lung.se

Minnesadress
Var minnesgava ar ett gott alternativ till
blommor.
Den kan hjalpa andra och sprida gladje
under lang tid.
Nar ditt bidrag kommer in, s&nder vi en

minnesadress till de anhériga

Har du fragor, ring garna

Eva Eriksson telefon 018 — 32 25 03 eller
Ulla-Britt Engelhart telefon 070-4336767

Pg 178709 -2

Ange pa talongen:

Till minne av — Anhdrig adress — Givare.
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SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Foreningen Uppsala Hjart Lung
Kungsgatan 64 75318 Uppsala

Bilder fran Varfesten
tagna av
Kenneth Ericsson




