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Det ar dags f0r oss nu!

I Sverige lever cirka tva miljoner mdnniskor med nagon form av hjért-kérlsjukdom. Det 4r den
vanligaste dodsorsaken i landet. Hundratusentals ménniskor lever med en lungsjukdom.

Det &r dags att var vardag och vér situation i virden far ett storre utrymme i den offentliga debatten.

Redan innan pandemin fick alltfér médnga med hjart-, kérl- och Iungsjukdom sin diagnos for sent.
Pandemin har forvirrat denna situation eftersom tusentals patienter inte har fatt tillgang till vard och
eller véntar pa undersokningar. Nu behdver sjukvérden bli béttre pa att upptiacka kroniska sjukdomar,
sé att ménniskor kommer i vard, sé att de kan komma igang med sin egenvérd, sa att de inte dor i
fortid.

Det &r dags att se oss nu.

Riksforbundet HjértLung arbetar for en jamlik vard dér den med storst behov ska ges foretrdde. Den
véard som vara medlemmar med kroniska och ldngvariga sjukdomar tar del av fér inte préiglas av
omotiverade skillnader, skillnader som inte kan forklaras av individuella medicinska beddmningar
eller den enskildes specifika behov.

Sjukvardssystemet méste héllas ihop och de medicinska behoven ska styra tillgdngen till vard — inte
planboken.

I dag ser vi omotiverade skillnader inom den sekundérpreventiva vérden efter en hjarthidndelse. Detta
avspeglas bade inom och mellan regionerna i hur bra patienterna lyckas komma till ritta med risken att
drabbas av en ny hjarthidndelse. Det finns en stor variation i maluppfyllelsen utifran utbildningsniva
och inkomst, talande for savil geografisk som socioekonomisk ojédmlikhet i varden.

Detta ér inte forenligt med en jamlik vérd.

Genom var snart sekellanga erfarenhet vet vi att varden for ménniskor med kroniska- och langvariga
sjukdomar ska bedrivas tillsammans med patienten, inte ovanfor dennes huvud. I en personcentrerad
vérd har patienten en fast vardkontakt, tillgéng till korrekt patientutbildning och varden ar utformad i
samarbete mellan patient och vardgivare.

Den personcentrerade varden ér den bésta garanten for att den enskilde behandlas utifran sina egna
behov som individ och inte utesluts pa grund av omotiverade skillnader, socio-ekonomiska eller
ekonomiska faktorer.

Det dr dags att vi som samhille lyfter blicken mot hilso- och sjukvardens stolta portalparagraf: att den
som &r i storst behov ska ges foretrdde till varden. Sveriges mest vanligt forekommande folksjukdom,
som flest avlider i, behdver fa ett stérre utrymme i den offentliga debatten.

Det ér dags for oss nu.
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