HJARTSTARTARE AR
LIVRADDANDE VID HJARTSTOPP

— sakerstall att de ar tillgangliga dygnet runt

Vid plétsligt hjartstopp innebar varje minuts fordrdjning till livridaddande insats en 10%-ig minskad chans att dver-
leva. Endast en liten del av de som drabbas av hjartstopp idag far hjartstartare kopplad innan ambulansen kommer
fram efter ca 10 minuter. Endast en femtedel av alla hjartstartare i samhallet ar tillgangliga dygnet runt och fa finns
i omedelbar narhet till dar majoriteten av hjartstoppen sker i hemmet.

Idag har Sverige stod i lagstiftning for andra livraddande atgarder sdsom brandvarnare. Kommuner och fastighets-
agare har ansvar for att folja lagen om skydd mot olyckor. Den amerikanska organisationen American Heart Associ-
ation rekommenderade redan 2006 att hjartstartare placeras sa att de kan ge en stot till personen som drabbats av
hjartstopp inom 3 minuter.

FAKTA FRAN SVENSKA HJARTLUNGRADDNINGSREGISTRETS ARSRAPPORT 2022:

Nara 6 000 personer drabbades men bara 677 dverlevde ett e 10 minuter ar mediantiden till att en hjartstartare ar uppkopplad
hjartstopp utanfor sjukhus ar 2022, siffran har varit oférandrad pa en person som drabbats av hjartstopp idag, sa har det varit
sedan 2010 ungefar sedan 1990 talet

7 av 10 hjartstopp sker i hemmet ¢ 10 minuter ar mediantiden for en ambulans att komma

6 av 10 hjartstopp som sker utanfor sjukhus far hjartlungradd- fram till ett hjartstopp

ning (HLR) av nagon person som inte ingar i larmkedjan och hela e Bara 1 av 10 drabbade har en hjartstartare kopplad innan
80% far HLR innan ambulansen kommer fram av ndgon pa plats ambulansen kommer fram

eller nagon som larmats ut exempelvis Sms-livraddare, polis

eller raddningstjanst

FAKTA FRAN SVERIGES HJARTSTARTARREGISTER:
e 22 800 hjartstartare finns registrerade ¢ Endast 5 av 100 hjartstartare finns i bostadsomraden

e Endast 1 av 5 hjartstartare av dem ar angivna som tillgangliga
dygnet runt

For att mojliggora att fler far en livraddande hjartstartare
+ uppkopplad tidigare foreslar vi att:

Q/ Hjartstartare gors tillgangliga dygnet runt genom att
placeras tillgangliga i skap utomhus

‘/ Hjartstartare placeras i eller i anslutning till bostads-
omraden

AED
Hjartstartare

v Tillgang till hjartstartare ses som en livraddande atgard
for bostadsomraden i likhet med brandvarnare
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