Riksforbundet
HjartLung

Lulea Luled 2025-05-24

Mote/utbildning Sunderby Sjukhus

Den 22 maj traffades en grupp fran Riksforbundet HjartLung:s lokalféreningar i Luled och Boden pa
Sunderby sjukhus for en utbildning och information fran hjartsjukvarden, samt ett gemensamt

styrelseutbyte.

1. Hjartsjukvarden Sunderby Sjukhus

Fran hjartsjukvarden deltog sjukskoterskorna Helena Nordstrém och Eva Krylborg. De informerade
om hjartats funktion och sjukdomar.

" Hjartsjukvard Sunderby N
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Karlkramp och hjartinfarkt ar vanliga i Norrbotten. Risken att drabbas i var region ar dubbelt sa
stor som den i Stockholm eller Vasterbotten. Orsaken tros framst bero pa samre kost och mindre
motion. | Vasterbotten har man satsat mer pa riktad halsoinformation och uppféljning an vad som

genomforts i var region.



Nagra av de bilder som Helena och Eva pratade om visas nedan. De passade ocksa pa att berémma
den information om hjartat och dess sjukdomar som finns pa Riksférbundet HjartLungs hemsida.
Ballongutvidgning (PSI) genomférs i Sunderbyn, dock finns ingen thoraxkirugi. Vid behov
transporteras patienter direkt till Umea.

—

= Angina Pectoris= Karlkramp

Vad ar kiarlkramp?

e Tillfallig syrebrist

« Fortringning orsakad av plack

e Stabil/instabil karlkramp

* Tryck/smarta, andfdddhet

* Aktivitet, bldst, kyla, stress, tunga lyft, stora maltider

Réd vid karlkramp:
* Om du far kdrlkramp vid anstrangning -vila och ta nitrospray (kan

upprepas).
* Slipper smartan ej efter 15 min trots vila/nitro eller vid kraftig smaérta

¢ Haalltid NITROGLYCERIN med dig (kan dven tas forebyggande).

Rutiner for aterbesok brukar fungera bra upp till 1 ar efter operation. Bra att veta ar att man sjalv

kan begdra blodprov utan lakarbesok.

Hjartinfa rkt

. Stark, ihallande brostsmarta, . .
obehagskansla, illamaende, andnod, P e
kallsvettning. s ‘s :
Stopp i ett av hjartats kranskarl vilket j@\

leder till syrebrist. =
Hjartmuskeln kan ta skada - Viktigt

att snabbt soka vard!

Eva och Helena poangterade vikten av motion, minst 30 min promenad om dagen och helst 2
styrketraningspass i veckan. Styrketraning har visat sig ge god effekt mot bl a hjartsjukdomar och
diabetes. Battre lakemedel utvecklas i snabb takt. Viktigt att folja upp eventuella biverkningar och

utreda alternativa lakemedel.

¢ Tobak

* Fysisk inaktivitet
* Kostvanor

® Stress

paverkbara faktorer —vad kan jag sjalv gora

o
Jag kanske
ska gira ett
blodfettstest 2




| akemedel

Blodfortunnande

ASA- Trombyl i
Trombocythimmande —Brill.qu?, Clopidogrel
Antikoagulantia - Waran, Eliquis

Kairlvidgande medel
Snabbverkande - Nitroglycerin spray, Suscard
Langtidsverkande - Imdur

Blodtryckssinkande och hjartstarkande
Betareceptorblockerare - Seloken, Metoprolol, Bisoprolol
ACE hiammare - Enalapril, Ramipril

Az-antagonist - Atacand, Candesartan
Calciumflodeshimmare - Amlodipin, Felodipin

Véitskedrivande medel - Furix, Furosemid

Blodfettssankande medel
Statiner - Atorvastatin, Crestor, Simvastatin,
Kolesterolupptagshammare - Ezetimib
Ezymhammare - Repatha, Praluent

Pa hjartavdelningen finns 12 vardplatser. En ny rontgenutrustning har installerats. En utmaning ar
som tidigare bemanningen, nagot som ar gemensamt med manga andra regioner.

2. Styrelseutbyte Luled och Boden

Bernt Henriksson, EVO Hjarta i Luled, inledde motet. Avsikten ar att rollen som EVO Hjarta ska vara
gemensam for Luled-Boden. Pa samma satt ska Bodens EVO Lunga verka gemensamt for bagge
orterna.

Bernt informerade om sin roll att vara kontaktperson mot hjartsjukvarden. En angeldgen uppgift ar
att etablera rutiner sa att nya hjartpatienter far information om Riksforbundet HjartLungs
verksamhet i samband med utskrivning. Bernt ar ocksa utsedd att vara patientforetradare vid de
moten som hjartsjukvarden i regionen har ca 1 gang per manad. Bernt ser till att protokoll fran
dessa moten mailas till alla lokalforeningar i Norrbotten (respektive forenings info@....hjart-

lung.se).

Fragor som behandlats ar bl a den Ianga vantetiden for behandling av hjartrytmproblem. Ablation
utfors endast i Umea som ocksa har langa vantetider. Ett 6nskemal fran foreningen ar att patienter
ska kunna skickas aven till andra regioner med ledig kapacitet.

Bernt har dven drivit pa for ett snabbspar for flimmerpatienter. Istéllet fér omvagen via remiss
fran halsocentral kan nu redan behandlade flimmerpatienter kontakta hjartavdelningen direkt for
snabbare behandling (t ex elkonvertering).

Ovrigt fran gruppen:
- Kan vi bjuda in fler foreningar for denna typ av moten, t ex via Teams?


http://hjart-lung.se/
http://hjart-lung.se/

- Lisbeth paminde om den lagliga ratten till fast vardkontakt, behdver inte vara en ldkare utan kan
vara sjukskoterska, nagot som inte alla kanner till.

- Kan varden utveckla sin teknik sa att patienter kan 6verfora egna halsodata direkt till kliniken?

- Pa sjukhuset och vissa hélsocentraler finns digitala informationsskarmar. Kan vi férma regionen
att i dessa infoga information om Riksforbundet HjartLung?

- Luledforeningen planerar HLR-instruktorsutbildning till hosten. Boden anmalde tva intresserade
till denna utbildning. Dessa kontaktas nar tid och plats ar bestamda.

- Lisbeth informerade om Lansféreningens verksamhet under varen. Mycket tid har lagts pa att
utveckla foreningarna i Kiruna och Jokkmokk. En utbildning i hantering av féreningarnas
webbsidor ar planerad under juni.

- Bra med okat samarbete mellan féreningarna. Ju fler som engageras desto starkare blir vi.
Bernt avslutade motet och tackade for visat intresse.

Minnesanteckningarna skrivna av Christian Nordkvist, sekreterare i Luledféreningen.



