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Till var medlemstraff hade vi bjudit in Caroline Stridsman, specialistsjukskoterska/
lakarchef vid Lung-och allergisektionen pa Sunderby sjukhus. Temat handlade om
KOL — en av vara storsta folksjukdomar.

T

Caroline gav oss vardefulla och intressanta kunskaper om lungsjukdomar som KOL
och astma. 7-10% av vuxna i Sverige bedoms ha KOL. Drygt halften av dessa har en
lindrig form som i manga fall ej diagnosticerats. Skalet till detta ar att personen
vantar med att soka vard samt att sjukvarden gor for fa
lungfunktionsundersokningar. Hosta, andfaddhet, slem, trotthet, nedsatt
prestationsformaga ar exempel pa symptom. Dessa kommer ofta smygande och kan
borja med upprepade luftvagsinfektioner som varar allt langre.

Caroline poangterade vikten av att soka vard. Obehandlad KOL leder till 6kade
symptom och samre fysisk kapacitet leder till stort lidande. KOL kan behandlas och
behandlingen ger god effekt pa symptomen, ger battre livskvalitet och forlanger

livet.



Ett problem &ar att det saknas KOL-mottagning pa manga halsocentraler. Det saknas
specialistsjukskoterskor och for fa utbildas. Caroline ser garna att vi som stor
patientorganisation paverkar politiken till satsningar pa detta viktiga omrade.

Mer information om sjukdomen och behandlingar finns att hitta pa webben.

Caroline rekommenderade Riksférbundet HjartLungs hemsida dar mycket finns att
ldsa under fliken Diagnoser/ Lungor. Ytterligare vardefull information finns pa
kolwebben.se och medicininstruktioner.se

Caroline fick manga fragor om denna svara sjukdom och avslutningsvis valfortjanta
applader fran narvarande medlemmar for sin tydliga och larorika féredragning.
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