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Borje Ulander, ordforande Eyvind Johnson-sallskapet, gastade oss annu en
gang och temat for dagen var ”"Hjarnan, minnet och vikten av att skriva en
levnadsberattelse”.

Vi larde oss om hjarnans olika delar och funktioner. S6mn och minne hanger
ihop. Se till att gora vad du kan for att sova bra och kdnna dig utvilad. Att réra
pa sig under dagen bidrar till battre somn. Vi fick med oss tips pa att fobattra
var somn och tips pa hur vi kan forbattra vart minne.

Nasta del i forelasningen handlade om att skriva en levnadsberattelse. Vi fick
med oss manga tips och inspiration hur vi kan borja. Motivet ar framforallt for
barnen (dven om de inte ar intresserade nu) att kunna beskriva den
teknikutveckling som skett fran nar vi var unga.

Borja med titta i fotoalbum, i bocker och tidningar - artal nar nagot hande i
Sverige eller varlden. Vad gjorde jag da?

Tank pa vad som ar viktigt att dokumentera och valj bort:



- Vad hande? Och nar? Och vem var med?
- Spara foraldrars karleksbrev eller mina egna
- Varfor valde jag min utbildning? Min karriar?

- Varfor valde jag min fru/ min man?

- Osv

Efter forelasningen fortsatte vi med intressanta samtal 6ver en kopp kaffe med
dopp.

Vid pennan, Margareta R6nnqvist



